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Cech jde v obchodé po cené. Potravinova sobéstaénost je nesmysl &
8 19. 5. 2022, 9:00 seznamzpravy.cz @ Seznam.cz, a.s. Ambivalentni Potravinaiska komora
Potravinafska komora Ceské republiky, Miroslav Koberna

U zeleniny je situace vibec nejhorsi.

ANALYZA. Podle strategie chce byt Cesko v roce 2030 pfiméfené potravinové sobéstaéné. Vyvoj véak ukazuje, ze je to spi§ utopie.
Zavislost na dovozech roste. V nékterych obchodnich fetézcich je az 90 procent potravin ze zahrani¢i.

Analyzu si také mUzete poslechnout v audioverzi.
Co se v analyze doctete

V roce 2016 si Ceska republika uréila ambiciozni strategii potravinové sobésta¢nosti. Ve veprovém mase, kde od vstupu do EU nejvice
stoupd zavislost na dovozech (momentalné se zhruba polovina importuje), chce do roku 2030 dosahnout sobéstacnosti z 80 procent. Uz
v roce 2020 méla dosahnout 60 procent. Ve skute¢nosti naopak klesla z 55 procent na pfiblizné 52 procent.

Plany zlstaly na papife také u driibeziho masa. Pfed dvéma lety se mélo dovazet uz pouze 15 procent. Realita? Na pultech bylo 29
procent masa ze zahraniéi. Latku si ministersti stratégové nastavili jesté vy$ nez u vepiového masa. Cesko ma byt v bilém mase
sobéstaéné ze sta procent. Cil je pomérné ambicidzni, protoze v roce 2003, kdy Ceska republika jesté netézila z vyhod spole&ného
unijniho trhu, jenz oteviel cestu levnym dovozlim, byla zemé sobéstacna z 92 procent.

Z dnesniho pohledu je strategie spi$ zboznym pfanim. Realita je takovd, Ze se spi$ politici snazi zachranit zasobovani potravinami z
domaciho trhu pfed dalsim propadem.

K tomu se vynakladaji miliardy korun roéné ze statniho rozpoctu, vyplacené v mimoradnych dotacich na udrzeni chovl prasat, driibeze,
ale také ovocnarim, zelinafim a jinym zemeédeélctm. Idedini pldu k tomu poskytuje pandemie, valka i jakakoliv dalsi krize. Nutno dodat,
ze tyto vydaje v poslednich letech nerostou.

LHlavnim smyslem nami navrzenych opatfeni je zajiSténi potravinové sobésta¢nosti nasich obyvatel a podstatné navySeni vyrobnich
kapacit potravinaiského primyslu,“ obhajoval exministr zemédélstvi Miroslav Toman (CSSD) dotaéni injekci 3,3 miliardy korun na
zacatku pandemie v roce 2020.

Penize Sly ovocnarim, zelinafim i chovatelim prasat a dribeze. K naplfiovani strategie to nepomohlo. V roce 2020 se sobéstacnost
zvedla z 50,8 procenta na 51,5 procenta, jenomze investované prostfedky do rozsifovani kapacit by se promitly nejspi$ az o rok pozdéji,
protoZe zhruba deset mésict trva vychovani prasnice a po jejim zapusténi trva dalSich sedm mésicl, nez se produkce dostane na trh. V
roce 2021 sobéstacnost ve vepfovém mase opét klesla na 51,2 procenta.

Mimoradné dota&ni platby z narodnich zdrojii pokraduji i letos za Gfadovani Zdefika Nekuly (KDU-CSL). Na prasata, driibe, miéko,
jablka a brambory pfislibil stamiliony korun. Na zeleninu, kde je situace nejhorsi, nejde zatim nic.

Snaha o zvySeni sobéstacnosti neni motivovana jen potfebou zajistit bezpeénost v zakladnich potravinach. Je zaroven snahou
zemeédélcu a potravinafl bojovat proti konkurenci ze zahranici, ktera umi nabidnout levnéjsi potraviny. V nékterych obchodnich fetézcich
je az 90 procent potravin ze zahrani¢i.

Proti dovozim se na otevieném unijnim trhu bojuje téZko. Legislativni pokusy, pokud jsou vlbec legalni, selhavaji. Od ledna 2016
napiiklad musely obchodni fetézce informovat zakazniky o plvodu potravin podle hornich péti zemi, aby Cechy naldkaly tam, kde je
Ceskych potravin nejvic. Nebylo to k nicemu, za ¢eskou potravinu se totiz oznadil kazdy vyrobek od dodavatele se sidlem v tuzemsku. Za
Ceské se mohly oznacovat i privatni znacky, vyrabéné v zahranici.

Dal$im nestastnym pokusem o regulaci byly kvéty na minimalni podil ¢eskych potravin v fetézcich, které byly dokonce v rozporu s
principy volného obchodu v ramci EU.

Ceské maso pro kazdého? Nerealné

Myslenku zakladni potravinové sobéstadnosti je potfeba vnimat v kontextu zahraniéniho obchodu, ktery se nikdy nezastavi. Cesko
pomérné hodné zakladnich komodit exportuje a chybéjici produkci potom nahrazuje dovozy. Za hranice se vyveze mléko a nazpét syry,
zpracovatelé na Slovensku a v Madarsku kupuji ziva zvifata, pficemz se importuje maso. Ani sto procent sobéstacnosti potom
neznamend, ze Cesi budou konzumovat deské maso.

Jeden priklad. V produkci hovéziho masa je Cesko ve statistikach diouhodobé sobéstaéné. V roce 2020 pokryla vyroba 123,8 procenta
domaci spotfeby. Jenomze z 89 tisic vyprodukovanych tun masa se 58 tisic tun, tedy 64 procent, vyvezlo do zahraniéi, pfedevsim na
Slovensko, do Nizozemska, Rakouska a Polska.
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.Neni to o tom, Ze by tady nebyly porazky, feznici by si s tim poradili, ale v zahranici se trochu Iépe za maso plati,” vysvétluje Karel Pil¢ik,
majitel a feditel jednoho z nejvétsich tuzemskych zpracovatelll masa MP Krasno.

Sobéstacnost ve vepfovém je naprosta chiméra. Pocitali jsme to na prasata a dosli jsme k tomu, Ze kdyby mél byt trh sobéstacny, tak ve
slozeni, jaké druhy masa lidé kupuji, bychom museli vyrabét asi 160 nebo 170 procent spotreby.

Miroslav Koberna, feditel pro strategii Potravinaiské komory CR

Z pohledu strategie je Ceska republika sobéstadna ve vyrobé hovéziho masa, ale pokud odedteme export, pokryje domaci vyroba pouze
43 procent spotieby Ceské republiky.

+Mezinarodnimu obchodu nezabranite. Kdyz da fetézec do akce klizku, proda ji pétindsobné vic. Zabijete kvdli klizce celé zvife? Ne.
Vzdycky, i kdyz budeme mit sobéstacnost 110 procent, budeme dal vyvazet a dovazet,” fika PilCik.

Momentéalné je grilovaci sezéna. Zakaznici maji velky zajem o veprovou krkovici, ktera zdrazuje. V zimé je zase v kurzu plec a bok,
krkovice naopak zlevni. Spotfebitelé jsou vlastné zhy€kani, Ze si mohou kdykoliv koupit jakykoliv druh masa, jenomze tyto partie ¢asto
vibec nejsou dostupné u ¢eskych chovatelll v takovém mnozstvi.

na prvni pohled zda. Znamenalo by to také masivni investice.

~Sobéstacnost ve vepfovém je naprosta chiméra. Pocitali jsme to na prasata a dosli jsme k tomu, Ze kdyby mél byt trh sobéstacny, tak ve
slozeni, jaké druhy masa lidé kupuji, bychom museli vyrabét asi 160 nebo 170 procent spotfeby v zivém, abychom zajem pokryli,“ fika
Miroslav Koberna, feditel pro strategii Potravinafské komory CR.

To znamena, ze by se v Ceské republice muselo vedle 2,3 milionu kusti porazit dalich 1,4 milionu prasat.

V takovém pfipadé by vSak podle Koberny zase vznikl pretlak dili na ¢eském trhu, které se zrovna obchodnim fetézcim a
zpracovateltim nehodi. Hrozilo by, Ze je budou levné vyvazet, jako to momentalné déla Spanélsko.

,Danové vyrabéji specidlni slaninu, ktera se vozi do hotelll po celém svété. My nic takového neumime. Nemudzeme jit na trh s levnym
buckem, ktery nikdo nechce,” Fika.

Narazi na to, ze Cesi ve zpracovani masa nemaji specializovanou vyrobu s vy$si pfidanou hodnotou, jako ltalové a Spanélé, ktefi
vyrébeéji prosciutto, respektive jamoén serrano, exportuji je do celého svéta a diky jejich vysoké cené si mohou dovolit prodat nepotiebné
dily s niz8i marzi.

Uz dnes ma Evropa prebytek potravin. Zhruba 20 procent sama nespotiebuje, coz zemédélské a potravinarské firmy nuti hledat si
odbytisté ve tretich zemich.

Naptiklad chovatelé ve Spanélsku, které stoji na evropské $pici v produkci prasat, se v posledni dekadé orientovali na prodej do Ciny.
Pokud se vzajemny obchod zacne zadrhavat, nar(staji v Evropé prebytky a cely sektor je kvili nizké cené pod obrovskym tlakem, jak se
to ukazalo po ¢inském dovoznim embargu kvuli vyskytu afrického moru.

,Vidim to tak, Ze dokud se k nam bude dovazet levné maso, tak neni Sance, ze se tady zvedne produkce vepfového,” fekl SZ Byznys
zdroj z Eeského masokombindtu, ktery si nepfal zvefejnit své jméno.

Cena na prvnim misté

Dalsi problém je orientace ¢eského zakaznika na nizkou cenu. Napfiklad vysekové maso se zpracovatellim na domaci pudé dafi 1épe
prodat, ale u zpracovanych vyrobkd, jako jsou uzeniny, pastiky a jiné produkty, se na plvod tolik nehledi.

Cesky spotiebitel je na rozdil od Raku$ant malo loajalni. V jinych zemich se dovazi kolem jedné tietiny. U nas podstatné vic. Je to v
neprospéech nasi mlékarenské ekonomiky.

Jiti Kopadek, predseda Ceskomoravského svazu mlékarenského

Plati to i o mléénych vyrobcich, kde je velky pretlak zbozi ze zahraniéi. Ceska republika je v mléce sobéstadna ze 133 procent, ale presto
se importuje 41 procent domaci vyroby.

,Cesky spotiebitel je na rozdil od Raku$ani malo loajaini. V jinych zemich se dovazi kolem jedné tretiny. U nas podstatné vic. Je to v
neprospéch nasi mlékarenské ekonomiky,“ hodnoti predseda predstavenstva Ceskomoravského svazu miékarenského Jifi Kopadek.

Mléko v tuzemsku nechybi, dovazi se zejména syry, jogurty, tvarohy a mlééné speciality. A také zhruba 40 procent spotfeby masla.
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,Bohuzel jsou to také zakladni vyrobky, které umime vyrobit v lepsi kvalité, jako eidam, tvarohy a maslo. Retézce maji zahraniéni
vlastniky a v ramci centralnich nakupt berou zbozi ze svych domovskych zemi,” vysvétiuje.

Na druhou stranu zpracovatelé v Ceské republice umi vyrobit mlééné vyrobky s vysokou pfidanou hodnotou. ltalska syrarna Brazzale
Moravia exportuje syr Gran Moravia do celého svéta. Francouzska skupina Lactalis exportuje z mlékarny v Klatovech mozzarellu a
Emmental Président. Také vyrobky ¢eské Madety jsou znamé v zahranici.

O zeleninu neni zajem, zaora se

Zvysovat sobéstacnost podle planu se nedafi také v zeleniné a konzumnich bramborach. Zelenina je na tom zdaleka nejh(F, péstitelé
jsou pod velkym tlakem dovozu a limitovani pfisnymi pozadavky obchodnich fetézcu.

Podle predsedy Zelinaiské unie Cech a Moravy Petra Hanky se navy$ovani ploch nedafi, protoze zelinafi nedokazi konkurovat levnym,
¢asto dumpingovym dovozim. Momentalné uz néktefi zaoravaji fedkvicky a jiné plodiny, protoze od nich fetézce nechtély Urodu koupit.
LZakaznici chtéji ¢eskou zeleninu, ale v obchodech ¢asto neni, protoze nakoupi levnéji v zahraniéi,” li¢i problém s odbytem. Exportovat
se v sektoru nedafi. Chybi také sklady, zpracovatelské zavody a skleniky, které by zajistily mimosezénni produkci.

~Rentabilitu péstovani snizuje také nedostate¢na skladovaci kapacita a témer zadna kapacita navazujiciho zpracovani zeleniny a ovoce,*
uvedlo ministerstvo zemédélstvi. Pokud se tedy v dobé sklizné zelinaf nedohodne s obchodnikem (Casto fetézci) na prodeji zeleniny,
hrozi, Ze trodu vyhodi nebo zaora. V praxi se to stava. Zadné smlouvy dlouho dopfedu se neuzaviraji, jedna se vétsinou na tydenni bazi.

Na zeleninu pfitom stat navic pfispiva dotacemi na takzvané ,citlivé komodity“, kam patfi napfiklad také brambory, chmel, dojnice, masny
skot, ovoce €i cukrova fepa.

Zakladnim predpokladem pro navySovani sobéstacnosti v potravinach je presvéddit vice Cechu, aby kupovali eské vyrobky. ,Vic bych
apeloval na loajalitu spotfebitele. To se zatim moc nedafi,” fika Kopacek.

Problém je, ze Ceské potraviny jsou ¢asto drazsi nez jejich ekvivalenty z nasobné vétsich farem a zavodud v zahrani¢i. Nizkou cenou se
fidi nejen zakaznik, ale i obchodnici.

Obé skupiny je proto nutné motivovat k tomu, aby zménily své zabéhlé vzorce uvazovani.

Analyzy Seznam Zprav:
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Ceny leti vzhiru, kvalita klesa. Pro¢ nedavat maslo do mrazaku a da se jesté viibec sehnat cerstvé? ©&

O 18. 5. 2022, 12:00 lidovky.cz/relax & MAFRA, a.s. Martina Oplatkova Neutralni Potravinarska

komora Potravinarska komora Ceské republiky

MazZeme ho na chleba, michame na ném vajicka, pfidavame do tésta. Maslo je jeden z nejbéznéjSich tukd v nasich doméacnostech. Jeho
ceny leti vzharu, ne tak uz kvalita. D& se vibec je$té nékde sehnat Cerstvé maslo? Na co si dat pfi ndkupu pozor a jak si s nami pohravaji
slogany na etiketach? A pro¢ neni nejlepsi napad ukladat maslo do mrazaku?

Tuk bohti a elixir mladi. Ghi se v Cesku stalo hitem, nekazi se a je zdravéj$i nez maslo

Primérna spotfeba masla se u nas pohybuje obvykle od 5,0 do 5,5 kg na osobu a rok, loni Cinila 5,3 kg. Denné si tedy kazdy z nas
doprava zhruba 15 grami tohoto mlééného tuku. Mnozi urcité potvrdi, Ze neni nic lepSiho nez si namazat Cerstvé maslo na Cerstvy chléb
nebo housku. D4 se ale viibec Cerstvé maslo v obchodech sehnat?

Cerstvé, nebo zamrazené?

Podle legislativy musi byt maslo vyrobeno ze smetany, skladat se vyhradné z mlé¢ného tuku. Aby mohlo byt na obalu uvedeno ,maslo*,
nesmi v ném byt Z&dna jina pfisada, jedinou vyjimkou je pfipadné sul nebo bylinky. Musi obsahovat minimalné 80 procent, ale
maximalné 90 procent mlé&ného tuku a maximalné 16 procent vody. Ceskym standardem je 82 procent tuku. Jaky je ale rozdil mezi
pojmy ,Cerstvé” a ,stolni“ maslo?

Podle stranek, kde si mlizete ovérovat i dalSi parametry pro nase potraviny , je ,Cerstvé maslo® takové, které se prodava nanejvyse
dvacet dni od data, kdy bylo vyrobeno. Stolni méaslo se po vyrobeni nejdfive zamrazi. Pak je mozné ho skladovat maximalné dva roky pfi
mrazirenskych teplotach, nez je opét rozmrazeno. To se déje dva az Etyfi dny pfi teploté kolem dvaceti stupnili, nez se ocitne na pultech
obchodu.

A co je to ,farmarské maslo“? Z logiky véci by mélo pochazet z farmy, v tomto pfipadé vSak nejde o zakonem definovany pojem, proto si
takto svUj produkt midze oznacit kdokoliv. Podobné je to s ,tradiénim méaslem®, také se jedné& spiSe o marketingovy pojem.

D4 se ovem dnes nékde koupit Cerstvé maslo? Naleznete je u mensich producentl, v femesinych provozovnach ¢i u farmara, ti vSichni
si za Cerstvost nechavaji patficné zaplatit, takzvana ¢tvrtka masla (250 gram() u nich mdze vyjit klidné i na sto korun. A v béZznych
pochopitelné totéz. Z Cerstvé smetany je vyrobeno kazdé maéslo, dilezité ovSem je, co se s nim déje pak, zda jede na pulty do obchodd,
nebo do mraziren.

Jiti Kopadek z Ceskomoravského svazu miékarenského potvrzuje, ze ,Serstvé maslo“ dnes v supermarketech nenajdete. Hadek je v
onéch zminovanych dvaceti dnech od data vyroby.

S oreganem, petrzeli, estragonem, ale i medem. Jak na bylinkova masla a k ¢emu se hodi?

,Odbératelé nevezmou véc s takto kratkou trvanlivosti,” fika. Zaroven ovéem ujistuje, Ze rozdil v chuti zpravidla zakaznik téméf nepozna
a ze zazita predstava stolniho masla jako né¢eho méné kvalitniho neni na misté. Néktefi lidé vSak rozdil poznaji, maslo pfemrazenim
ztraci hlavné na vuani. ,Pokud je maslo uchovavano pfi mrazirenskych teplotach, pak se jedna o teploty nejméné -18 °C, ale €asto i -24
°C. Za téchto podminek zméni kvalitu minimalné, nicméné i zde mdze dochazet k postupnym (mirnym) oxidativnim zménam, coz je v
podstaté Zluknuti mlééného tuku. Chut pak ztraci zejména na Cerstvosti,“ vysvétluje Jifi Kopacek.

Mnoho lidi si dnes maslo kvuli rostoucim cenam doma opét zamrazuje — nakoupi je levnéji v akci do zasoby. Znovu zmrazovat jiz jednou
zamrazeny tuk ale neni nejlep$i napad, hlavné proto, Ze mnoho mrazék neumi hluboce zmrazovat, -10 °C neni dostacujicich. ,Moc
bych to nedoporucoval, maslo v kazdém pripadé ztrati na cerstvosti a pfijemné chuti a vini typické pro maslo. Na kratsi dobu to ale
feSeni byt mGze," dodava Kopéacek.

Dfina pfi mazani

Pokud vam pfipada, Ze klasicka ¢eska masla jsou tvrdsi a hdfe se roztiraji nez mnoha zahrani¢ni, mate pravdu — v ciziné k tomu
pouzivaji rizné pomérné slozité technologické kroky, které pak maslu propujcuji jemnéjsi strukturu, ale u nas se v podstaté nepouzivaji.
DalSi novinkou na nasem trhu pfichazejici z ciziny jsou napfiklad zakysana nebo nepasterizovana masla, ktera neprochazeji obvyklymi
procesy nicenfi bakterii.

Stéle stoupajici cena masla — bézna cena 250gramové kostky je dnes 65 korun — mnoho lidi znepokojuje. ,To, Ze cena jde nahoru,
souvisi s dostupnosti mlé€ného tuku, respektive smetany,” vysvétluje Jifi Kopacek. ,V Evropé pfevazuje poptavka nad nabidkou. Méné
smetany je z mnoha divodl, mezi které patfi i valka na Ukrajiné. Pravé Ukrajina byla vyznamnym dodavatelem krmiv pro dojnice z celé
Evropy. Podobné je to navic u hnojiv, kde to zas bylo Bélorusko i Rusko. Zemédélcim to chybi a bude chybét.“ Zaroven upozoriuje, ze
maslo tfeba za 34 korun, jaké zaznamenal nedavno v dobé Velikonoc, nejde v zadném pfipadé vyrobit, jedna se jen o jeden z nepéknych
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trikd, které maji umeélym snizenim ceny prilakat kupujici.

Jak kvalitni jsou u nas bézné prodavana masla? Casopis CZ Test, vydavany Potravinaiskou komorou R, uskute&nil koncem loriského
roku prazkum, do kterého bylo zahrnuto patnact u nas bézné prodavanych vyrobkul. Jeho vysledky jsou velmi potéSujici — vSechna masla
vy$la jako vyhovujici, af uz $lo o barvu, chuf, vini, nebo roztiratelnost. Nejlépe se pfitom umistily Milko — Maslo z Cerstvé smetany,
Olomoucké méaslo OLMA a Tradi¢ni ¢eské méslo od Tatry.

A jak je tomu s maslem pfimo od farmari? Méa néjaké zvlastni vyhody — pochopitelné kromé toho, Ze jeho koupi podporujete regionalni
vyrobce? ,Byva chutné, dobré, svézi a Cerstvé,” chvali takové maslo pan Kopacek. Nevyhodou je ovSem kratka doba pouzitelnosti, ktera
¢ini pét az deset dn(, a pak také to, ze farmar nebude nikdy schopen vyzkous$et si obsah vody, tudiz ji tam vzdy bude vice a maslo
nedosahne zmifovanych 82 procent tuku, jako maji masla primysloveé vyrabéna. ,Bude prskat pfi smazeni — jsou tam kapicky vody,
které nebyly dost dobfe zahnétené.”

Na pultech se objevuji i vyrobky, které maslo pfipominaji, maji stejny tvar a obal tfeba s vyobrazenou kravou, na jaky jsme u tohoto
produktu zvykli. Navic mohou pfilakat o néco nizsi cenou. Kdyz si je pfinesete domu, mlzete byt ale pfekvapeni — to, co vybalite, nebude
maslo chuti nijak zvlast pfipominat, nebo se od néj aspon bude v nééem podstatném lisit. Obchodnici totiz pouzivaji rtizné triky, pomoci
kterych se jim dafi jejich ,masla nemasla“ dobfe prodat.

Prvnim je pravé ona nizsi cena — zékaznik zpravidla nepfemysli nad tim, Ze ona ,sleva“ neni tak Uplné ,zadarmo®, coz je popravdé v
dnesni dobé, plné nejriznéjSich akci a kupovani dvou ¢i tfi vyrobkl za cenu jednoho, celkem pochopitelné. Potom jsou to popisky na
obalech — pokud vidite napsano tfeba ,rodinné, lehce roztiratelné“, asi mate chut si dosadit slovo ,maslo*.

Toho, ze tam nikde neni, si mozna ani nevSimnete. Nékdy byva na obalu pouzitych také onéch 82 %, pocita se zfejmé s tim, ze fada lidi
vi, kolik vlastné tuku by mélo spravné maslo obsahovat. Bohuzel to ale ¢asto jsou tuky Uplné jiné, zpravidla rostlinné. Kdyby tu bylo
napsano ,maslo“, mohli by vyrobci mit vazné problémy. (Neni to tak davno, kdy probihaly tahanice o ,pomazankové maslo, tradi¢ni
nazev, ktery u nas bylo zakézano pouzivat v souvislosti se vstupem do Evropské unie, protoze definici masla neodpovidal ani zdaleka.
Dnes se prodava pod nazvem ,tradi¢ni pomazankové*“.)

Proto se nenechte pfesveédcit jen vnej§im vzhledem, podivejte se, co pfesné je uvedeno na obalu, pfipadné se podivejte i na slozeni.
Cholesterol i vitaminy

Je maslo zdravé? ,Obsahuje cholesterol, neni tedy vhodné na tepelnou Upravu,” fika nutriéni poradkyné Katefina Simkova z iniciativy
Zdravé stravovani. Vysvétluje, Ze pfi zahfivani vznika zdravi Skodlivy oxycholesterol — a proto doporucuje, aby se pouzivalo jen pfi vafeni
na krat$i dobu, jako je napfiklad pfiprava michanych vaji¢ek nebo pfidavani do omacek. ,Maslo obsahuje vysoky podil nasycenych
mastnych kyselin, které maji prokazané negativni vliv na zdravi srdce a cév,” dodava. V masle jsou ale i mnohé prospésné slozky.

.Na druhou stranu obsahuje vitaminy A, K, E a B2-riboflavin. Maslo obsahuje také karotenoidni barviva. Zajimavé je, ze v letnich
mésicich, kdy kravy spésaji zelené krmivo, je jejich obsah v masle vy8si, a to a ma pak zlutéjsi barvu nez v zimnim obdobi,* pfidava
zajimavost. Pokud se tedy méaslo nepouziva jako zéklad pfi vafeni a nekonzumuje se v pfili§ velkém mnozstvi, mlze si jej ¢lovek, ktery
ma dostatek pohybu a v8ech potfebnych Zivin, klidné dopfat.

Rama a jiné

V ranych 90. letech to jeden €as vypadalo na velky Ustup od masla v ¢eskych zemich. Televize byla pIna reklamy na tehdy velmi
popularni Ramu, kde zpovidani kromé verSovanky ve stylu ,bude doma drama, kdyz nam dojde Rama“ vykladali také, Zze ,u nas fikame
maslo a myslime Ramu®. A je pravda, ze v fadé domacnosti tomu tak néjaky ¢as skute¢né bylo. V dobach porevolu¢nich se u nas zacaly
objevovat nové, do té doby neznamé zdravé potraviny, s6jovym masem i tofu pocinaje pres ovoce typu kiwi a zeleninu jako brokolice a
cuketa az po rGzné vyrobky z celozrnné mouky.

Hovofilo se o odklonu od masa a zivocisnych vyrobkd. Obliba Ramy a jinych rostlinnych tukl se v té dobé logicky zvysila — pak se ale lidé
zacali zase vracet ke klasickému maéslu a tuky zlstaly vétSinou jen na smazeni. Rostlinnd ,mazadla“ maji pfiznivce i dnes — kromé
odmitact v§eho zivocisného jsou to lidé, kterym vyhovuje snadné roztirani téchto tuk(, u nichZ se po vyndani z lednice nemusi na rozdil
od bézného masla ¢ekat, az trochu zméknou.

Co k navratu k maslu vedlo? Kromé pfirozeného odvraceni se od novinek poté, co uz tak Uplnymi novinkami nejsou, to bylo jisté také tim,
ze maslo vétSinou pfijemnéji voni, chutna, ¢asto byva i Zlutavejsi. Maslo zkratka do ¢eské kuchyné patfi. Maji pfesto margariny oproti
maslu néjakou pfidanou zdravotni hodnotu? ,Neobsahuji cholesterol a maji niz§i zastoupeni nasycenych mastnych kyselin,“ potvrzuje
Katefina Simkova. ,Je ale potfeba dbat na to, z jakych rostlinnych tukd jsou vyrobené, a na jejich konkrétni slozeni, obsah soli a celkovy
obsah tuku,“ upozornuje.

Ghi pfislo z Indie
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V Ceskych domacnostech se uz pred nékolika lety zacalo ve vétsi mife objevovat ghi, psano téz ghee nebo po ¢esku i ghicko. O co se
jedna? Ghi je pfepusténé maslo, které ma svou domovinu v Indii a dalSich statech jizni Asie a tvofi jiz po staleti samozfejmou soucast
tamniho jidelnicku. Od klasického pfepusténého maésla, které zname i z nasi kuchyné, se ovSem v nécem liSi — zatimco u nas se maslo
vafi do okamziku, kdy se voda za¢ne odparovat, oddéli se mlééna susina a klesne na dno, ghi se vafi do doby, nez mlééna susina zacne
karamelizovat.

Ghi

Neni obtizné vyrobit si ghi doma, je tfeba ovSem pfi vafeni masla celou dobu odebirat pénu a nakonec zkaramelizovanou sus$inu scedit.
Ghi ma zlatavéjsi barvu nez obycejné prepusténé maslo, stejné jako ono vSak neobsahuje mléénou susinu a je pouze Cistym mléénym
tukem. To ma vyhodu pro lidi, ktefi nesnaseji laktézu, tady na ni nenarazi.

samoziejmeé nejvice ocenili lidé pfed vynalezem lednicek, ale je to pfijemny bonus i pro dnesni dobu. Na druhou stranu ale i ghi obsahuje
cholesterol a nasycené mastné kyseliny, proto je i zde zapotfebi pouzivat jej v rozumném mnozstvi.

Autor: Martina Oplatkova

monitora.cz


https://monitora.cz/

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Nejméné prasat za sto let. A bude haf &

0 18.5.2022 MF Dnes - Olomoucky 12 MAFRA, a.s. Jan Drahorad Negativni Potravinarska
komora Potravinarska komora Ceské republiky, Miroslav Koberna MF Dnes - Brno a Jizni Morava, MF Dnes - Hradecky, MF
Dnes - Jizni Cechy, MF Dnes - Karlovarsky, MF Dnes - Liberecky, MF Dnes - Moravskoslezsky, MF Dnes - Pardubicky, MF Dnes - Plzerfisky, MF Dnes -
Praha, MF Dnes - Severni Cechy, MF Dnes - Sttedni Cechy, MF Dnes - Vysoéina, MF Dnes - Zlinsky

Letos budou celkové stavy prasat i prasnic nejnizsi od poc¢atku sledovani v roce 1921.

Zavieni desitek chovi( prasat se jiz odrazilo v oficialnich datech Ceského statistického tradu (CSU). Podle nich bylo na zagatku dubna
nejméné prasat za poslednich sto let, odkdy se zacalo s méfenim. Meziroéné k prvnimu dubnu klesly pocty prasat o 5,6 procenta na 1,4
milionu, u prasnic se pak snizily o 10,7 procenta na zhruba 81 tisic.

,Nejvice prasat se chovalo v 70. az 90. letech minulého stoleti. Pod ¢tyfi miliony chovanych kusu stavy klesly v roce 2000, pod hranici tfi
miliond v roce 2005 a dvou miliont v roce 2009,“ uvedla pro MF DNES Renata Vodic¢kova z oddéleni statistiky zemédélstvi a lesnictvi
¢su.

Chov se nevyplati

Tim ale poklesy podle chovateldl nekonéi. Jak fekl MF DNES feditel Svazu chovateltl prasat Jan Stibal, podle jeho vypoctl se ani v
prvnim Ctvrtleti letoSniho roku nevyplatilo kvili vzristajicim nakladim zvifata chovat. V prvnim kvartéle byli chovatelé ve ztraté devét
korun na kilogram prasete.

O zavirani chovil zadali producenti mluvit uz loni pred koncem roku. Podle tehdejiho prizkumu Agrarni komory CR planovalo zaviit své
staje pro prasata 52 procent chovatelll, 30 procent pak letos. Souc¢asny pokles podle Stibala vSak jesté neodrazi rozhodnuti chovatell na
konci roku, ale reakci na stoupajici ceny energii uz loni na podzim. Nez se uzavfe chov s prasnicemi, trva to podle ného zhruba pul roku,
protoZe chovatelé chtéji, aby se jesté narodila a prodala selata. ,Ti, co se rozhodli pozdéji, tak budou ve statistikach az v pololetnim
souhrnu, nebo jesté pozdgji. Ta situace v oboru je naprosto zoufala, vétSina se obava, ze nebude mit na krmeni,” doplnil.

Na alarmuijici situaci upozornil také prezident Agrarni komory CR Jan Dolezal. ,Chovatelé se potykaji s rostoucimi vstupnimi naklady,
které jsou v meziro¢nim srovnani vy$si o desitky az stovky procent. Zdrazuji krmiva pro hospodarskéa zvifata, energie, pohonné hmoty a
zvySuji se také mzdové naklady. Chovatelé ale maji omezené moznosti promitnout toto zdrazovani do cen, za které prodavaji své zbozi.
Cenu urcuji pfedevsim velké obchodni fetézce, které dovazeji levné a predotované zbozi z jinych zemi,” fekl MF DNES prezident
komory.

Stat doufal v napravu situace mimofadnou 100milionovou injekci, kterou ministr zemédélstvi Zdenék Nekula ohlasil v poloviné bfezna.
Dalsi penize by pak méli producenti ziskat z evropské intervence, kterou planuje CR ztrojnasobit na celkem 810 milionti korun. V baliku
téchto penéz ma jit o pomoc nejenom pro chovatele prasat, ale také pro drlibezare, chovatele mléé¢ného skotu nebo péstitele jablek. Jak
presné se penize rozdéli, neni zatim jasné.

Nejista budoucnost

Podle Stibalovych vypoctd chovatelé prasat od ¢ervna predloriského roku méli akumulovanou ztratu mezi 3,5 az 4 miliardami korun. Do
budoucnosti pak hledi s velkymi nejistotami, u nakladd mimo jiné kvuli rostouci cené krmiv a energii. Selatim se na odchovnach musi
hojné topit, krmivo se pak odviji od cen obili.

,Kdyz se nam zdalo drahé, tak se prodavalo za 4,5 tisice korun tuna. Ted se prodava za devét tisic a Cert vi, jak to bude po znich,*
doplnil.

Reditel Potravinaiské komory CR Miroslav Koberna doufa, Ze cena po znich klesne, Groda vypada dobfe nejenom v Evropé, ale také
v Kanadé a v Australii. Ceny jsou podle néj nyni spekulativné vySponované. Stibal doplnil, ze by tomu také rad véfil, ale ze chovatelé
nemU(zou na zakladé podobnych ocekavani délat rozhodnuti.

Vyvoj tak jde pfimo proti cilum statni zemédélské strategie, kterou vlada odsouhlasila v roce 2016 s plany sméfujicimi do roku 2030.
Podle ni mély poéty prasat chovanych v CR stoupat, v roce 2020 jich mélo byt uz 1,8 milionu a v roce 2025 pak 2,1 milionu s cilem 2,4
milionu kust v roce 2030. S Ubytkem Zivocisné vyroby jde pak také ruku v ruce Ubytek organickych hnojiv, ktera zvirata produkuji. Ceny
mineralnich hnojiv také stale rostou, sektor se tak podle komory dostava do svizelné situace.

Kolik se v Cesku chova prasat
Pocet kusl celkem
k 1. dubnu daného roku 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1559 648 1 609 945 1 490 775 1 557 218 1 544 084 1 499 307 1 518 402 1 432 824
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5,6 %
O tolik klesly meziro¢né pocty prasat
3,5 az 4 mld. K&
Takové je od Cervna predlonského roku podle Svazu chovateld prasat akumulovana ztrata
52 %
Tolik producentt hovofilo o zavirani chovl jesté pred koncem loriského roku
Stat doufal v napravu situace mimoradnou 100milionovou injekci.
Zdroj: CSU Foto: Shutterstock

Autor: Jan Drahorad redaktor MF DNES
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V Cesku se chova nejmiii prasat za sto let. A bude huf¥, zoufaji si hospodati @
B 18. 5. 2022, 0:00 idnes.cz/ekonomika & MAFRA, a.s. Jan Drahorad Negativni Potravinaiska komora
Potravinafska komora Ceské republiky, Miroslav Koberna

Zavfeni desitek chovil prasat se jiz odrazilo v oficilnich datech Ceského statistického GFadu. Podle nich bylo na zagatku dubna nejméné
prasat za poslednich sto let, odkdy se za€alo s méfenim. Meziro€né k prvnimu dubnu klesly pocty prasat o 5,6 procenta na 1,4 milionu, u
prasnic se pak snizily o 10,7 procenta na zhruba 81 tisic.

.Nejvice prasat se chovalo v 70. az 90. letech minulého stoleti. Pod ¢tyfi miliony chovanych kusu stavy klesly v roce 2000, pod hranici tfi
miliond v roce 2005 a dvou miliond v roce 2009,“ uvedla pro MF DNES Renata Vodi¢kova z oddéleni statistiky zemédélstvi a lesnictvi
csu.

S Ubytkem zivocisné vyroby jde ruku v ruce Ubytek organickych hnojiv, kterd zvifata produkuji. Ceny mineralnich hnojiv stéle rostou,
sektor se tak dostava do svizelné situace.

Chov se nevyplati

Tim ale poklesy podle chovatelt nekon¢i. Jak fekl MF DNES Feditel Svazu chovatelll prasat Jan Stibal, podle jeho vypoctl se ani v
prvnim Ctvrtleti letoSniho roku nevyplatilo kvili vzristajicim nakladm zvifata chovat. V prvnim kvartéle byli chovatelé ve ztraté devét
korun na kilogram prasete.

O zavirani chovii zagali producenti mluvit uz loni pred koncem roku. Podle tehdejsiho priizkumu Agrarni komory CR planovalo zavfit své
staje pro prasata 52 procent chovatell, 30 procent pak letos. Sou¢asny pokles podle Stibala vSak jeSté neodrazi rozhodnuti chovatell na
konci roku, ale reakci na stoupajici ceny energii uz loni na podzim. Nez se uzavie chov s prasnicemi, trva to podle ného zhruba pul roku,
protoze chovatelé chtéji, aby se jeSté narodila a prodala selata.

+Ti, co se rozhodli pozdéji, tak budou ve statistikach az v pololetnim souhrnu, nebo jesté pozdéji. Ta situace v oboru je naprosto zoufala,
vétSina se obavd, ze nebude mit na krmeni, doplnil.

Na alarmuijici situaci upozornil také prezident Agrarni komory CR Jan Dolezal. ,Chovatelé se potykaji s rostoucimi vstupnimi naklady,
které jsou v meziro€énim srovnani vy§si o desitky az stovky procent. Zdrazuji krmiva pro hospodarska zvifata, energie, pohonné hmoty a
zvySuji se také mzdové néklady. Chovatelé ale maji omezené moznosti promitnout toto zdrazovani do cen, za které prodavaji své zbozi.
Cenu urcuji pfedevsim velké obchodni fetézce, které dovazeji levné a predotované zbozi z jinych zemi,” fekl MF DNES prezident
komory.

Stat doufal v napravu situace mimofadnou 100milionovou injekci, kterou ministr zemédélstvi Zdeneék Nekula ohlasil v poloviné bfezna.
Dal$i penize by pak méli producenti ziskat z evropské intervence, kterou planuje CR ztrojnasobit na celkem 810 miliont korun. V baliku
téchto penéz ma jit o pomoc nejenom pro chovatele prasat, ale také pro dribezare, chovatele mlééného skotu nebo péstitele jablek. Jak
pfesné se penize rozdéli, neni zatim jasné.

Podle Stibalovych vypoctd chovatelé prasat od ¢ervna predloriského roku méli akumulovanou ztratu mezi 3,5 az 4 miliardami korun. Do
budoucnosti pak hledi s velkymi nejistotami, u nakladd mimo jiné kvl rostouci cené krmiv a energii. Selatdm se na odchovnach musi
hojné topit, krmivo se pak odviji od cen obili.

.Kdyz se nam zdalo drahé, tak se prodavalo za 4,5 tisice korun tuna. Ted se prodava za devét tisic a Cert vi, jak to bude po Znich,"
doplnil.

Reditel Potravinaiské komory CR Miroslav Koberna doufa, ze cena po znich klesne, Groda vypada dobfe nejenom v Evropé, ale také
v Kanadé a v Australii. Ceny jsou podle néj nyni spekulativné vySponované. Stibal doplnil, ze by tomu také rad véfil, ale ze chovatelé
nemU(zou na zakladé podobnych ocekavani délat rozhodnuti.

Vyvoj tak jde pfimo proti cilim statni zemédélské strategie, kterou vlada odsouhlasila v roce 2016 s plany sméfujicimi do roku 2030.
Podle ni mély poéty prasat chovanych v CR stoupat, v roce 2020 jich mélo byt uz 1,8 milionu a v roce 2025 pak 2,1 milionu s cilem 2,4
milionu kust v roce 2030. S Ubytkem Zivocisné vyroby jde pak také ruku v ruce ubytek organickych hnojiv, ktera zvirata produkuji. Ceny
mineralnich hnojiv také stale rostou, sektor se tak podle komory dostava do svizelné situace.

Autor: Jan Drahorad
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Komora: Rast cen potravin mohou zpomalit kompenzace pro podniky @
B 16. 5. 2022, 12:50 infoportal.cz & Pozitivni Potravinaiska komora Potravinafska komora Ceské republiky, Dana
Vecefova

16.5.2022, Zdroj: CTK
Komora také vita snahu o odloZeni nékterych ¢asti legislativy Green Dealu napf. v pouzivani hnojiv a pesticidd.
Praha 12. kvétna

V boji proti ristu cen potravin by mohly pomoci kompenzace vysokych cen energii zemédélcim a potravinarfim v ramci tzv. krizového
ramce EU, ktery to umoziiuje. Novinaf(im to dnes fekla prezidentka Potravinafské komory CR Dana Veéefova. Komora také vita snahu
o odlozZeni nékterych ¢asti legislativy Green Dealu napfiklad v pouzivani hnojiv a pesticidd.

Kompenzace mohou podle Vecefové stabilizovat ceny vstupt v zemédélstvi i vyrobé potravin. Zemédélsky vybor Snémovny pfijal minuly
tyden usneseni, ve kterém ada ministra zemédélstvi Zderika Nekulu (KDU-CSL), aby na jednani viady navrh ...

Pristup ZDARMA k tomuto dokumentu maji pouze registrovani uzivatelé portalu Firma profi.

Autor: Verlag Dashéfer
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Potravinaiska komora CR podporuje snahy o odlozeni nékterych opatieni Green dealu! @
O 16.5.2022, 12:17 tojesenzace.cz @ Negativni Potravinarska komora Potravinaiska komora Ceské
republiky, foodnet cz, Miroslav Koberna, Dana Vecefova

Potravinai'ska komora CR podporuje snahy o odlozeni nékterych opatieni Green dealu!

LZajisténi dostate¢ného mnozstvi cenové dostupnych potravin je jeden z hlavnich cill, které Evropska unie nyni sleduje. Kromé pomoci
Ukrajiné s vyvozem dochdzi k odkladu nékteré legislativy vyplyvajici z Green Dealu, kterd mize mit negativni dopad na produkci
potravin,“ , fekla na tiskové konferenci Potravinaiské komory poslankyné Evropského parlamentu Veronika Vrecionovd za ODS.
Situace ve svété je v tuto chvili velmi nejistd. O¢ekavame, ze dojde i k jistému prehodnoceni vSech nastavenych cild. Pfedpokladané
dopady mohou byt pro nékteré regiony velmi vyéerpavajici, dopliiuje Dana Veéefova, prezidentka Potravinaiské komory CR.

Nékteré otazky nejsou vlibec dotazené, napfiklad spotfeba pesticidll se ma snizit o polovinu, neni vSak jisté, jak tato povinnost bude
rozlozena mezi jednotlivé staty, mezi kterymi jsou v této oblasti velké rozdily. Ceska republika ma spotiebu 1,8 kg pesticidii na hektar,
Belgie 8 kg. Pokud se Belgie dostane na polovinu svého mnozstvi stale to bude 2x vice nez je soutasna spotieba v Cesku.

Je potfeba nastavené cile lépe promyslet, vice diskutovat a pravidia ménit chytte. Potravinaiska komora CR dlouhodobé upozorfiuje na
to, Ze stale chybi realny plan, jak jednotlivé cile splnit, stale zaznivaji pouze jednoduché proklamace. Velmi dilezité je také védét, kolik
bude cely proces stat?

Ukazalo se, Ze napriklad nastavena energeticka politika, kdy jsme zavisli pouze na ruském plynu je velmi problematicka. Budeme muset
Setfit, Setfit energiemi, vodou, pohonnymi hmotami, spotfebovavat méné. Jedna se ale o dobrou vychozi pozici v otdzce zamezeni
plytvani potravinami. V EU ro¢né ztratime ¢i vyhodime potraviny v hodnoté neuvéfiteinych 149 miliard eur. To je tfikrat vice nez rozpocet
Ceské republiky na jeden rok.

Evropa jako takova je potravinové sobéstacna. Evropsky jednotny trh umozfiuje jednotlivym statim produkovat takové suroviny a
vyrobky, které nejlépe vyhovuji klimatickym a dalS§im podminkam v konkrétnim regionu. Ostatni si mohou jednotlivé staty doveézt.
+Problém nastava v situaci, kdy se v konkrétnim staté komodita stane nedostatkovou. V tomto pfipadé staty prestanou vyvazet a vyrobky
pak na trhu chybi®, vysvétiuje Miroslav Koberna. Zastaveni mezinarodniho obchodu neni pravdépodobné, ale vyloucit ho nelze. Mame
tedy néjaky plan B?

Proto je dobré podporovat takové zemédeélstvi a potravinarstvi, které v pripadé krize, zajisti pro své obyvatele zakladni skupinu vyrobku
tak, aby byly zakladni potraviny kvalitni a dostupné. Pokud pak na ¢as vypadnou nékteré komodity, bude plynulé zasobovani zajisténo.

“Misto diskuzi o nerealné sobéstadnosti Ceské republiky v produkci potravin mluvme o jeji potravinové bezpeénosti, tzn. produkci
zakladnich potravin pro uziveni obyvatelstva v pfipadé vazné krize. Snahy o plnou sobéstacnost nedavaji ekonomicky smysl a
znamenaly by neefektivni vyuziti pady, a tedy celkové nizsi produkci potravin na Grovni EU,“ dodala Vrecionova.

Cesko je sobéstatné v obili, cukru, hovézim mase a mliéce. Nejméné produkujeme ovoce a zeleninu. Stoprocentni sobésta¢nost neni
zadouci, znamenalo by to jisté vy$si ceny a omezeny vybér. Ceska republika by jisté byla schopna vyprodukovat vétsinu béznych
potravin, ale za jakou cenu? V Ceské republice, resp. v Evropé zadny hladomor nehrozi, miize dochazet k &asteénym vypadkiim
dodavek jednotlivych vyrobkd, ale je pravdépodobné, ze soucasné krize energetickd nebo v souvislosti s valecnym konfliktem na Ukrajiné
bude mit dopad na dostupnost potravin jinde ve svété.

Kdyz se ale podivame na sobésta¢nost v mléce, v roce 2020 se pohybovala na hranici 117 %. Produkce mléka je dotovana, zemédélcim
jsou vyplaceny pfiplatky z narodnich zdroji. BohuZzel, témér 30 % takto podporovaného mléka se jako surovina vyvazi do zahrani¢éni a
zpét se na nas trh vraci ve formé zpracovanych vyrobk(, takze pfidana hodnota zpracovani zlistava za hranicemi. ,Otazkou tedy je, zda
podporu produkce z narodnich zdroji nezacilit pouze na surovinu, ktera je zpracovana v Ceské republice a nikoliv vyvazena. Domaci
zpracovani surovin v tuzemsku by nepochybné vyrazné pomohlo zvySeni Zadané sobéstacnosti a snizeni zavislosti na dovozech*, dodala
prezidentka Potravinaiské komory CR Dana Veéefova.

At jiz hovofime o potravinové sobéstac¢nosti, potravinové bezpecnosti ¢i snizeni zavislosti na dovozech, cilem musi byt kvalitni a cenové
dostupné potraviny. Podporujme lokalnost, vyhybejme se vysoce zpracovanym produktim a velmi levnym nekvalitnim dovozim ze
zahranici. Posilujme sobéstacnost u vSech moznych komodit, ne ve smyslu sobéstacnosti v jednotlivych polozkach, ale ve smyslu
zajisténi potravin pro obyvatele v dobé krize. Podporujme nejvice ohroZzené komodity a obory formou dotaci. Nesnizujme produkci tak,
aby dochazelo k dalsimu zdrazovani potravin. Potraviny musi byt strategickou surovinou, chranme svij trh s potravinami.
Nezapominejme na nové technologie a inovace, které zleviuji zemédélskou i potravinafskou vyrobu.

Zdroj: www.foodnet.cz , foto: archiv

Autor: Red || Red
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Zdrazovani v Cesku: Kolik penéz navic potiebuje typicka rodina? @

B 16. 5. 2022, 11:51 blesk.cz & CZECH NEWS CENTER a.s. Vera Renovica, Jifi
Marek Negativni Potravinaiska komora Dana Vecerova
Premium

Autor: Vera Renovica -

16. 5. 2022

11:51

Pfed volbami to byla BabiSova drahota, ted’ je podle opozice spi$ Fialova. Ale zatimco politici v kampanich hledaji vinika, typicka ¢eska
rodina marnée hleda na dné penézenky, za co nakoupi. Seznamte se s Petrou (40) a Janem (43) Bezmocnymi.

Jde o Bleskem ,namodelovanou“ rodinu, na které chceme ukazat zhoréujici se finanéni situaci lidi v Cesku. Ona je prodavacka, on je
kantor na zékladni §kole, dohromady vydélaji mési¢né 47 tisic Cistého.

Bydli v Tabore, maji dvé déti Skolou povinné, plati Gcty, staraji se o domek, zahradu, umi se uskromnit, ale Ziji spokojené. Jenze jim letos
skongila fixace na energie i na hypotéku, do toho zdraZilo vée od pohonnych hmot po potraviny a najednou za stejny zivotni standard daji
navic skoro 13 tisic mési¢né. A nic s tim neudélaji!

Bezmocnym mezitim inflace ,pozrala“ ¢ast Uspor a zaroven védi, Ze je pred pristi zimou a velice nejistou topnou sezonou nemohou
utratit. Rozhodli se proto, ze déti na vytouzenou dovolenou nevezmou a odlozi i vSechny dalsi vydaje.

Je to realita

Ano, na$e rodinka je fiktivni. Vznikla v8ak v redakci Blesku na zakladé nejaktuélnéjsich statistik a prognéz. V projektu Blesku s
pFiznaénym nazvem Nebezpe&né drahé Cesko jsme se rozhodli vzit problémy obyéejnych lidi a konfrontovat s nimi odborniky i politiky.

Kazdy den ode dneska az do patku si u nas budete moci precist, jak by dle téch nejpovolanéjsich méla (¢i neméla?) celou situaci fesit
vlada Petra Fialy (57, ODS), jakou pomoc by preferovali oby&ejni Cesi a jak prudké zdrazovani fedi v okolnich statech. Nakonec se
zjisténimi ,skocime" také za ministry financi, primyslu a prace, a ti nam, a hlavné nasim ¢tenarim feknou, jak je hodlaji vyvést z krize.

Modelova rodina podle Blesku

Jan Bezmocny (43), ucitel, vydélava 25 tisic Cistého mésicné

Petra Bezmocna (40), prodavacka, vydélava 22 tisic Cistého mésicné

Misa Bezmocna (12), chodi do Skoly

Tomas Bezmocny (14), chodi do Skoly

Bydli v Tabore v fadovém rodinném domku, na ktery jim pfispéla rodina a na ktery doplaci hypotéku.
1. Potraviny a nealko napoje

Pavodni mésiéni naklady: 8300 K&

Nové mésiéni naklady: 10 790 K&

Rozdil: +2490 K& mési¢né

Komentar: Nejvice uz si lidé v obchodech v§imaji rostouci ceny peciva, protoze Urodné lany Ukrajiny jsou ted pod palbou. Zdrazuji ale
také mlécné vyrobky, ovoce i zelenina a dle $éfky Potravinarské komory Dany Vecefové zdrazily skoro vSechny vstupni naklady,
hlavné energie. V dohledné dobé tak oproti lonsku budeme za potraviny platit obecné o 30 procent vic.

2. Elektfina
Plvodni zalohy: 900 K¢

Nové zalohy: 2139 K¢
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Rozdil: +1239 K& mési¢né

Komentar: Rodina pouziva elektfinu jen na sviceni a spotfebice ve svém rodinném domku. Spotfebu maji asi 2300 kWh za rok. Skoncila
jim ale letos fixace, a tak ted plati vic nez dvojnasobek.

3. Plyn

Plavodni zalohy: 2061 K&

Nové zalohy: 5001 K&

Rozdil: +2940 K& mési¢né

Komentar: Rodina plynem vafi, ohfiva vodu i topi a taktéz jim skoncila fixace. Budou nové platit zase vic nez dvojnasobek.
4. Hypotéka

Plvodni drok 2 %, pUivodni splatka: 11 089 K¢

Novy Urok 5,5 %, nova splatka: 16 455 K¢

Rozdil: +5366 K& mésicné

Komentar: Manzelé si vzali pfed tfemi lety hypotéku na 3 miliony korun na domek, splacet ji maji 30 let. Praveé letos jim ale skoncila fixace
a i vzhledem ke zvednuté zakladni Grokové sazbé ze strany CNB dostali na dalsi tfi roky o dost hor$i vysi splatky.

5. Benzin

PUvodni mési¢ni naklady: 2000 K&
Nové mésicéni néklady: cca 2700 K&
Rozdil: +700 K& mésicne

Komentar: Tahle rodina ma dva vozy, nepracuji moc daleko od bydlisté a nejvice spotfebuji, kdyz vezou déti do Skoly a na krouzky,
pfipadné na vylety. Vzhledem k raketovému rustu cen benzinu ale tfeba v bieznu utratili nékolik stovek navic.

6. Dalsi vydaje

Leasing: 1500 K& mésicné

Voda: 900 K& mési¢né

Krouzky pro déti: 2000 K& mési¢né
Zabava: 3000 K& mésicne
Drogerie: 1200 K& mési¢né

Komentar: Tyhle vydaje nase rodina ma, mit bude, ale jelikoz nejde o naprosto nezbytné véci, vejde se do svého limitu. Jednoduse to, o

Ze je mine vyrazny rlst cen vody.
7. Uspory? Minus 10 tisic

Inflace je Zrout penéz. A své o tom védi i Bezmocni. Za vSech okolnosti si davali pozor, aby jim na G¢tu leZelo téZce uspofenych 80 tisic.
Jenze... podle Ceského statistického Gfadu byla v dubnu mezirodni inflace 14,2 procenta. A kdyz si to Honza zadal do specializované
kalkulacky na internetu, zjistil, Ze hodnota jejich Uspor realné poklesla o takrka 10 tisic.

Dov¢a? Minulost!

Bezmocni svym détem slibovali alespor desetidenni dovolenou v ¢eské pfirodé — to je u ¢tyrélenné rodiny se v§im vSudy zhruba 15 tisic.
UZ nyni védi, ze prave tohle je prvni véc, o niz se budou muset o$idit. Boji se totiz sahnout na Gspory.

8. Celkova bilance
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Fixni mési¢ni naklady 2021: 32 950 K¢
Fixni mési¢ni naklady 2022: 45 685 K&
Mési¢ni néklady jim vzrostou o 12 735 K&, coz je 39 %!
Na Uspory ¢i mimoradné vydaje tak nasi rodiné zustane jen 1315 korun mésicné.
Video Blesk Podcast: Potraviny zadarmo a luxusni obleceni. Uprchlické famy se nejdfive Sifily o Romech. - Jifi Marek
Video se pfipravuje ...

Autor: Vera Renovica, Jiti Marek
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Halo, tady Impulsovi @

| 8 16. 5. 2022, 5:00 Radio Impuls Ceské stanice LONDA spol.sr. 0. Potravinaiska komora Dana
Vecefova
[strojovy prepis] ... souvislosti s valkou na Ukrajiné se podle prezidentky Potravinarské komory Dany Vecefové posunuly napriklad
néekteré cile tzv. zelené dohody. Nékteré ty opatreni z toho Green Dealu, ktery mély viastné s extenzivni tu vyrobu jako vétsi podil
ekologického zemédeélstvi, sniZzeni pouZzivani pesticidi a hnojiv, tak ty jsou néjakym zplisobem posunuty. Europoslankyné Veronika...
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Seznamte se s rodinou BEZMOC YCH! &

O 16. 5. 2022 Blesk - Severni Cechy 2,3 CZECH NEWS CENTER a.s. Vera

Renovica Negativni Potravinarska komora Dana Vecerova Blesk - Brno, Blesk - Jizni Morava, Blesk - Praha,
Blesk - Severni Morava, Blesk - Stfedni Cechy, Blesk - Vychodni Cechy, Blesk - Zapadni Cechy, Blesk - Cechy

Rubrika: POLITIKA
Ceny strmé rostou A bude hiF Jak k tomu pfijdou obycejni lidé?

PRAHA - Pred volbami to byla BabiSova drahota, ted’ je podle opozice spi§ Fialova. Ale zatimco politici v kampanich hledaji vinika,
typicka ¢eska rodina marné hleda na dné penézenky, za co nakoupi. Seznamte se s Petrou (40) a Janem (43) Bezmocnymi.

Jde o Bleskem »namodelovanou« rodinu, na které chceme ukazat zhorsujici se finanéni situaci lidi v Cesku. Ona je prodavacka, on je
kantor na zakladni Skole, dohromady vydélaji mésicne 47 tisic Cistého. Bydli v Tabore, maji dvé déti Skolou povinné, plati Ucty, staraji se
o domek, zahradu, umi se uskromnit, ale Ziji spokojené. Jenze jim letos skoncila fixace na energie i na hypotéku, do toho zdrazilo v§e od
pohonnych hmot po potraviny a najednou za stejny zivotni standard daji navic skoro 13 tisic mési¢né. A nic s tim neudélaji! Bezmocnym
mezitim inflace »pozrala« ¢ast Uspor a zaroven védi, Ze je pred pristi zimou a velice nejistou topnou sezonou nemohou utratit. Rozhodli
se proto, ze déti na vytouzenou dovolenou nevezmou a odlozi i véechny dalsi vydaje.

Je to realita

Ano, nase rodinka je fiktivni. Vznikla v8ak v redakci Blesku na zakladé nejaktualngjSich statistik a prognéz. Nerealna ani trochu neni (viz
rozhovor Chudoba ohrozuije tfetinu domacnosti). V projektu Blesku s pfiznaénym nazvem Nebezpedné drahé Cesko jsme se rozhodli vzit
problémy obycejnych lidi a konfrontovat s nimi odborniky i politiky. Kazdy den ode dneska az do patku si u nas budete moci precist, jak
by dle t&ch nejpovolangjsich méla (& neméla?) celou situaci fesit viada Petra Fialy (57, ODS), jakou pomoc by preferovali obyéejni Cesi
a jak prudké zdrazovani fesi v okolnich statech. Nakonec se zjisténimi »skocime« také za ministry financi, pramyslu a prace, a ti nam, a
hlavné nasim ¢tenarim feknou, jak je hodlaji vyvést z

Misa Bezmocna (12),

chodi do skoly

Jan Bezmocny (43),

ucitel, vydélava 25 tisic ¢istého mésicné

Petra Bezmocna (40),

prodavacka, vydélava 22 tisic Cistého mésicné

Tomas Bezmocny (14),

chodi do Skoly

Bydli v Tabore v fadovém rodinném domku, na ktery jim pfispéla rodina a na ktery doplaci hypotéku.
Benzin

Pavodni mésiéni naklady: 2000 K& mésicni naklady: cca 2700 K& NovéRozdil: +700 K& mési¢né

Komentar: Tahle rodina ma dva vozy, nepracuji moc daleko od bydlisté a nejvice spotfebuji, kdyz vezou déti do Skoly a na krouzky,
pfipadné na vylety. Vzhledem k raketovému riistu cen benzinu ale tfeba v bfeznu utratili nékolik stovek navic.

Hypotéka
Plvodni Urok 2 %, plvodni splatka: 11 089 K& Novy Urok 5,5 %, nové splatka: 16 455 K& Rozdil: +5366 K& mésicné

Komentar: Manzelé si vzali pfed tfemi lety hypotéku na 3 miliony korun na domek, splécet ji maji 30 let. Pravé letos jim ale skoncila fixace
ai vzhledem ke zvednuté zakladni Grokové sazbé ze strany CNB dostali na dal$i tfi roky o dost hor&i vysi splatky.

Dalsi vydaje

Leasing: 1500 K& mési¢né Voda: 900 K& mesicné Krouzky pro déti: 2000 K& mésiéné Zabava: 3000 K& meésicné Drogerie: 1200 K&
mésicné
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Komentar: Tyhle vydaje nase rodina ma, mit bude, ale jelikoZ nejde o naprosto nezbytné véci, vejde se do svého limitu. Jednoduse to, o

Ze je mine vyrazny rdst cen vody.
Potraviny a nealko napoje
Plavodni mési¢ni naklady: 8300 K& Nové mésicni néklady: 10 790 K& Rozdil: +2490 K& mésiéné

Komentar: Nejvice uz si lidé v obchodech v§imaji rostouci ceny peciva, protoze Urodné lany Ukrajiny jsou ted pod palbou. Zdrazuji ale
také mlécné vyrobky, ovoce i zelenina a dle $éfky Potravinarské komory Dany Vecefové zdrazily skoro vSechny vstupni naklady,
hlavné energie. V dohledné dobé tak oproti lorisku budeme za potraviny platit obecné o 30 procent vic.

Elektfina

Pavodni zalohy: 900 K& Nové zalohy: 2139 K¢ Rozdil: +1239 K& mésicné

Komentar: Rodina pouziva elektfinu jen na sviceni a spotfebiCe ve svém rodinném domku. Spotfebu maji asi 2300 kWh za rok.
Skongila jim ale letos fixace, a tak ted plati vic nez dvojnasobek.

Plyn

Pavodni zalohy: 2061 K& Nové zalohy: 5001 K& Rozdil: +2940 K& mési¢né

Komentar: Rodina plynem vafi, ohfiva vodu i topi a taktéz jim skoncila fixace. Budou nové platit zase vic nez dvojnasobek.
Fixni mésicni néklady 2021: 32 950 K& Fixni mésicni naklady 2022: 45 685 K&

MESICNi NAKLADY JIM VZROSTOU O 12 735 K&, COZ JE 39 %!

Na Uspory ¢i mimoradné vydaje tak nasi rodiné zUstane jen 1315 korun mésicné.

40 135

Tolik korun hrubého ¢&ini aktualni priméma mzda v CR. Median, co? je zjednodusené feceno nejéastéjsi mzda, pak &ini 34 360 K&
mési¢né hrubého.

Uspory? MINUS 10 TISIC!

Inflace je zrout penéz. A své o tom védi i Bezmocni. Za vSech okolnosti si davali pozor, aby jim na uctu lezelo tézce usporfenych 80 tisic.
Jenze... podle Ceského statistického Gradu byla v dubnu meziroéni inflace 14,2 procenta. A kdyZ si to Honza zadal do specializované
kalkulacky na internetu, zjistil, Ze hodnota jejich Uspor realné poklesla o takrka 10 tisic.

Dovéa? Minulost!

Bezmocni svym détem slibovali alespori desetidenni dovolenou v ¢eské pfirodé — to je u Etyfélenné rodiny se v§im vSudy zhruba 15 tisic.
Uz nyni védi, ze pravé tohle je prvni véc, o niz se budou muset oSidit. Boji se totiz sahnout na uspory.

Destnik proti chudobé

VlIada Petra Fialy (57, ODS) minuly tyden prezentovala novy web destnikprotichudobe.cz. Je to rozcestnik, kde se i vy muZete dozvédét,
jestli se vas nahodou netyka néjaka socialni davka. V Cesku je totiz spousta lidi, ktefi na néjakou pomoc i dosahnou, ale netusi to. ,Je
mnoho véci, které jsme udélali, a jsme samoziejmé pfipraveni a budeme pfijimat dalSi konkrétni a cilené kroky, které lidem pomohou. Je
nam jasné, ze téch opatfeni je opravdu cela fada a nemusi byt pro vS§echny UpIné pfehlednd,” vysvétlil Fiala, pro¢ spousti web.

Premiér nechal vytvofit rozcestnik pomoci.

Kamila Fialova, ekonomka, Sociologicky tstav AV CR

Chudoba ohrozuje tfetinu domacnosti ...a nejch udsich pribyva

Jak se sou€asné ekonomicka situace dotkne ¢i dotyké nizkopfijmovych rodin?

,Lidé s nejniz§imi pfijmy vynakladaji nejvétsi ¢ast svého rodinného rozpoctu na nezbytné vydaje, jako jsou jidlo a bydleni, a proto je pro
né Setfeni na téchto zakladnich potfebach velice obtizné, navic ¢asto nemaji dostate¢né financni rezervy, proto jsou sou¢asnym rychlym
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ristem cen zasazeni nejvice a jejich Zivotni standard je ovlivnén naprosto zasadné. Stfedné pfijmové rodiny jsou zasazeny také, ale v
jejich pfipadé je prostor pro omezeni zbytnych vydajd mnohem vétsi a mohou Cerpat z Gspor.*

Kolik vyrazné zasazenych domacnosti je?

,Odhadnout pocet je tézké, nicméné podle dat z nového vyzkumného projektu Ceského rozhlasu a agentury PAQ Research Cesko 2022:
Zivot k nezaplaceni bylo v Cesku v dubnu tohoto roku asi 32 % domacnosti, které mély &isty mésiéni pfijem nizsi neZ median (prostfedni
hodnota mezd, v sou€asnosti kolem 34 tisic korun hrubého — pozn. red.) a zaroveri mély Uspory maximalné na mesic. Tyto domacnosti
Ize povazovat za ty nejvice ohrozené. Zatim zde k dramatickému rdstu jejich po¢tu nedoslo.”

A ty doopravdy chudé domacnosti?

,Podle jiz zminéného vyzkumu doslo k vyraznéjSimu rdstu podilu téch nejchudsich doméacnosti, doméacnosti s ¢istym meésiénim pfijmem
pod hranici pfijmové chudoby z roku 2019 (pfijmovéa chudoba u rodiny se dvéma détmi se pocita od pfijmu cca 25 tisic mési¢né — pozn.
red.). Jejich podil se zvysil z 9-10 %, na kterych se nachazel v druhé poloviné pfedchoziho roku, na 16 % v dubnu tohoto roku. Tyto
Udaje jsou vSak spiSe odhadem skuteéného dopadu rostoucich cen na chudobu ve spole€nosti, presnéjsi data zatim k dispozici
nemame.”

Je Ukolem statu témto lidem nyni pomoci, a ideélné jak? Anebo je v poradku rétorika, ze se musi zaméfit jen na ty Uplné nejslabsi a ti
ostatni musi akceptovat nynéjsi realitu a pfizpusobit se?

.Rust cen zasahuje riznou mérou vSechny domécnosti. Roste potet doméacnosti, pro které dramaticky rdst nakladd na jidlo a bydleni
znamena existen¢ni ohrozeni. Na druhé strané stoji domacnosti, které jsou zatim zasazeny jen mirné, musi Setfit, ale jsou schopny si
poradit samy, napfiklad omezit zbytné ¢i luxusni vydaje a Cerpat z Uspor. Je Cisté politickym rozhodnutim, zda chce vlada pomahat jen
tém nejpotiebnéjSim, nebo i tém domacnostem, které tuto pomoc zatim Uplné nepotfebuji. Vzhledem k tomu, Ze jiz nyni je statni rozpocet
v obrovském deficitu a mira riistu zadluzeni Ceska loni byla nejvy3si v celé Evropské unii, si myslim, e by se viada méla snazit dal$i riist
vydaju a zadluzeni spiSe omezovat, protoze jsou to zdroje, které zaplati budouci generace.”

Casto se miuvi o destrukci stfedni tfidy. Hrozi doopravdy, a jak miize vypadat?

,Stfedné piijmové domacnosti jsou sou¢asnym nepfiznivym ekonomickym vyvojem zasazeny také, byt tento dopad nemusi mit podobu
existencéniho ohroZeni. Vedle ristu cen a naklad na bydleni a potraviny dochazi také k poklesu hodnoty Uspor, velké dopady muzeme
velké miry tézila z poslednich dafovych zmén v roce 2021 v souvislosti se zruSenim superhrubé mzdy, da se tedy fici, Ze ji prudka
inflace nyni odkrojuje to, o co si polepSila minuly rok. Je ale pravdépodobné, Zze se mnoho domacnosti, které se doposud mohly svymi
prijmy fadit do stfedni tfidy, v disledku sou¢asného vyvoje propadne do pfijmové chudoby. Stat by mél nastavit podminky pro to, aby se
lidé v pripadé existencnich problém( mohli spolehnout na jeho pomoc, jinak mize byt ohroZzena soudrznost spoleénosti a hrozi jeji
politicka polarizace.”

Zitra ¢téte 2. dil: Jak se staraji jiné staty a pro¢ jsou Cesi otloukanky

Autor: Text: Vera Renovica Foto: Profimedia.cz, archiv Blesku
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