Voditka k problematice zdravotnich a vyzivovych tvrzeni

Co je informace?

.informacemi o potravinach® se rozumi informace tykajici se potravin zpfistupnéné konecnému spotrebiteli
prostfednictvim etikety, jiného pravodniho materialu nebo jinymi prostfedky, véetné nastroji modernich technologii
nebo slovniho sdéleni;

Co je tvrzeni?

»tvrzenim® se rozumi jakékoliv sdéleni nebo znazornéni, které neni podle pravnich pfedpist Evropské unie nebo
vnitrostatnich pravnich pfedpist povinné, v€etné obrazkového, grafického nebo symbolického znazornéni v jakékoliv
podobé, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze potravina ma urcité vlastnosti.

Tvrzeni
Zdravotni Vyzivova Informace prisuzujici potraviné Jiné dobrovolné informace
tvrzeni tvrzeni IéEebné vilastnosti

neboli tzv. ,,Lécéebna tvrzeni*

l l o

Nafrizeni (ES) C. Narizeni (EU) €.
1924/2006 1169/2011

Zadna
legislativa

Jina
legislativa

Krok 1 — Informace/tvrzeni nespadajici do ramce naftizeni (ES) &. 1924/2006 — tedy CO NENI
zdravotni ani vyzivové tvrzeni

Dobrovolna O aromatech Bez umélych aromat, Prirodni vanilkové aroma

tvrzeni Oznaceni produkce BIO, organicky,

regulovana jinymi | Oznaceni jakosti Cerstvy, pfirodni, Zivy

predpisy Povinné stanovené informace pro Potravina pro zvlastni Iékaiské ucely, bez lepku, pro
DS, PZV a PZLU malé déti

Dobrovolna O slozkach S cerstvym miékem, Bez konzervacénich latek, 100

tvrzeni Pozn.: néktera tato tvrzeni mohou byt % ovocny

neregulovana

regulovana, a to negativné, tj. Ze pravni
pfedpis (vétSinou vyhlaska) stanovi, Ze do
nékterych potravin nelze urcitou sloZzku (napf.
konzervant) vubec pridavat. Pak nelze na
takové potraviné ani uvést, Ze je bez
konzervacnich latek.

Jina

Détsky, pro vegany

slogany

Dava kridla, Pro st'astné déti...

Tvrzeni o krase a vzhledu — Beauty claims
Beauty claims nejsou v tuto chvili povazovany za

zdravotni tvrzeni

Pro lesklé vlasy, zarivou pokozku,...

U tvrzeni neregulovanych plati zejména, Ze tvrzeni nesmi byt zavadéjici a uvadét spotiebitele v omyl.

Tvrzenimi se nesmi potraviné pfipisovat u¢inky nebo vlastnosti, které dotéena potravina nema, dale nesmi vyvolavat
dojem, Ze dotCena potravina ma zvlastni charakteristiky, pokud vSechny podobné potraviny maji ve skute€nosti stejné
charakteristiky, zejm. vyslovnym zddrazhovanim pfitomnosti nebo nepfitomnosti urCitych slozek, a dale nesmi
vyvolavat dojem na zakladé vzhledu, popisu nebo vyobrazeni, Ze je pfitomna urcita potravina nebo sloZka, ackoli ve
skute€nosti byla urcita pfirozené se vyskytujici sou¢ast nebo béZné pouzivana sloZka v této potraviné nahrazena
odliSnou soucasti nebo slozkou.

Doporucuje se pribézné sledovat aktualni vyvoj legislativy, ktera momentalné prochazi velkymi zménami.
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Krok 2 - Posouzeni spornych tvrzeni

U nékterych tvrzeni neni zcela jasné, zda se jedna o zdravotni tvrzeni, vyZivové tvrzeni €i jiné tvrzeni. NiZe uvedena
tvrzeni byla diskutovana v ramci mezirezortni pracovni skupiny MZe pro aplikaci nafizeni (ES) €. 1924/2006 a zavéry
najdete v Priloze 1 (Rozhodnuti o spornych tvrzenich)

Plus vapnik, s vapnikem, obsahuje vapnik, + vapnik a podobné

Obsahuje antioxidanty

Obsahuje inulin

Se snizenym obsahem cholesterolu

Obsahuje probiotika/prebiotika, obsahuje probiotickou vldkninu

,»Glykemicky index s ¢iselnou hodnotou*

Zdrava potravina, zdravéjsi potravina, pro dobré zdravi, cesta ke zdravi, denné pro zdravi, zdravy
Zivotni styl a podobné

8. Fit, fitness, wellness

SO APPE

Krok 3 — Identifikace nepfripustnych tzv. ,lé¢ebnych tvrzeni*

Informace o potraviné nesmi Odkaz na konkrétni ustanoveni

...potraviné prisuzovat vlastnosti umoznujici zabranit urcité lidské | ¢l. 7 odst. 3 nafizeni (EU) ¢&.
nemoci, zmirnit ji nebo ji vylécit, ani na tyto vliastnosti odkazovat. 1169/2011

Ve tvrzeni by se nemély objevit nazvy nemoci (napfiklad chfipka,
nachlazeni, prijem, artritida) ani slova jinak spojena s nemocemi €i
zdravotnimi problémy (napf. I€k/I&Cit, nemoc, pfiznaky, zanét, zanétlivy,
bolest, akutni, chronicky, prevence) — seznam ¢€asto uvadénych
rizikovych slov viz priloha 5

POZOR!
Je nutno posuzovat tato rizikova slova v celém kontextu, zda viibec
se jedna o ,,tvrzeni*.
Néktera z vyse uvedenych slov se také mohou objevit napr.
e Ve znéni schvalenych zdravotnich tvrzeni podle &lanku 14 odst.
1 pism. a) o snizovani rizika nemoci
e nebo u potravin pro zvlastni Iékafské ucely

e pfipadné jiné informace, ktery nelze povaZovat za tvrzeni (napr
nevhodné pro nemocné fenylketonurii, nadmérna konzumace muize
vyvolat projimavé ucinky)




Krok 4 — kontrola obecnych pozadavkl u zdravotnich a vyzivovych tvrzeni

Vyzivova a zdravotni tvrzeni nesmi:

...byt nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava ¢l. 3 pism. a) nafizeni (ES) €. 1924/2006
...vyvolavat pochybnosti o bezpecnosti nebo vyzivové ¢l. 3 pism. b) nafizeni (ES) €. 1924/2006
pfiméfenosti jinych potravin

...nabadat k nadmérné konzumaci urcité potraviny nebo ¢l. 3 pism. c) nafizeni (ES) €. 1924/2006
nadmérnou konzumaci omlouvat

...uvadét nebo naznacovat, ani z nich nesmi vyplyvat, Ze ¢l. 3 pism. d) nafizeni (ES) €. 1924/2006

vyvazena a rliznoroda strava nemuze obecné zajistit
pfiméfené mnoZstvi Zivin

...odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u ¢l. 3 pism. e) nafizeni (ES) €. 1924/2006
spotrebiteldl vzbuzovat strach nebo které by mohly
zneuzivat jejich strachu, pomoci textu nebo prostfednictvim
obrazového, grafického ¢€i symbolického znazornéni

Krok 5 — identifikace a kontrola vyzivovych tvrzeni

Definice: VyZivové tvrzeni je jakékoliv tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, Ze potravina
ma urcité prospésné vyzivové viastnosti v dusledku:

- energetické (kalorické) hodnoty, kterou poskytuje, poskytuje ve snizené nebo zvysené mire nebo
neobsahuje

- Zivin ¢i jinych latek, které bud’ obsahuje, obsahuje ve sniZené ¢i zvysené mire, nebo neobsahuje

Vyzivové tvrzeni musi: Odkaz na konkrétni ustanoveni

...byt uvedené v ptiloze nafizeni (ES) €. 1924/2006 ¢l. 8 odst. 1 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006
(priloha 2 téchto voditek obsahuje celkovy seznam
vyzivovych tvrzeni véetné dalSich, pozdéji doplnénych
pozménovacimi nafizenimi) a byt v souladu s podminkami
stanovenymi v nafizeni (ES) €. 1924/2006

...doprovéazeno oznaéenim vyzivovych Udaja podie &. 30 | ¢ 7 narizeni (ES) &. 1924/2006

odst. 1 nafizeni (EU) €. 1169/2011 (s vyjimkou doplnku
stravy, pfirodnich mineralnich vod a u PZV nutno ovérfit
v prislusné legislativé); tyka-li se vyzivové tvrzeni ziviny
uvedené v ¢l. 30 odst. 2 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011, musi
byt jeho obsah uveden v souladu s ¢€l. 31 az 34 nafizeni;
ve stejném zorném poli jako vyzivové oznaceni musi byt
uvedeno mnozstvi latky nebo latek, k nimz se vztahuje
vyzivové tvrzeni, jeZ se neobjevuje ve vyZivovém
oznaceni, vyjadiené v souladu s ¢l. 31, 32 a 33 nafizeni
(EU) €. 1169/2011; mérné jednotky pouzité k vyjadfeni
mnozstvi latky musi byt vhodné pro jednotlivé dotcené
latky

...u alkoholickych napojl Ize uvést pouze vyzivova tvrzeni | €l. 4 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006
specifikovana pravnim predpisem (pripoustéji se pouze
vyZivova tvrzeni tykajici se nizkého obsahu alkoholu nebo
snizeného obsahu alkoholu &i energetické hodnoty na
napojich s obsahem alkoholu vy$sim nez 1,2 %
objemovych)




Krok 6 — identifikace a kontrola zdravotnich tvrzeni

Definice: Zdravotni tvrzeni je kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, Ze existuje
souvislost mezi kategorii potravin, potravinou nebo nékterou z jejich sloZzek a zdravim

Pouzivat Ize pouze:

A) tvrzeni schvalena v souladu s nafizenim 1924/2006 a obsazena v seznamu schvalenych tvrzeni, ktery je umistén
na strankach EK (v angli¢tin€) http://ec.europa.eu/nuhclaims/. Seznam vSech doposud schvalenych zdravotnich
tvrzeni v Cestiné je uveden v priloze 3 v€etné uvedeni jednotlivych nafizeni, kterymi byla schvalena. Tento seznam

bude pribézné doplfovan.

b) tvrzeni k rostlinam, jejichz posouzeni nebylo jesté dokonceno, tzv. On hold seznam (seznam uveden priloze 4)

Zdravotni tvrzeni

Odkaz na konkrétni ustanoveni

podile ¢l. 13 odst. 1
- funkéni tvrzeni
vSeobecné znama,
ktera prosla
hromadnym
posuzovanim

Musi byt schvalena
pfisludnym nafizenim
(seznam viz priloha 3) nebo
na seznamu On hold

(priloha 4)

¢l. 10 odst. 1 v navaznosti na ¢l. 13 odst. 3 nafizeni
(ES) €. 1924/2006

Musi byt splnény podminky
pro jejich pouZiti a

¢l. 10 odst. 1 v souvislosti s ¢€l. 13 odst. 3 nafizeni (ES)
¢. 1924/2006

Musi splfiovat zasady slovni
flexibility a byt dobfe
srozumitelna praimérnému
spotfebiteli

Lze vychazet z €l. 13 odst. 1 pism. c¢) bod ii) a také
z bodu 16 preambule nafizeni (ES) €. 1924/2006 a
bodu 9 preambule nafizeni (EU) €. 432/2012

podile ¢l. 13 odst. 5
— funkéni tvrzeni
individualné
schvalovana

Musi byt schvalena
pfisludnym nafizenim
(priloha 3) a splfhovat

podminky pouzivani

¢l. 10 odst. 1 v navaznosti na ¢l. 13 odst. 5 nafizeni
(ES) €. 1924/2006

podile ¢l.14 odst. 1
pism. a)

tvrzeni o snizeni
rizika nemoci

Musi byt schvalena
pfisludnym nafizenim
(priloha 3) a splfiovat

podminky pouzivani

¢l. 10 odst. 1 v navaznosti na 14 odst. 1 nafizeni (ES)
¢. 1924/2006,

Musi byt uvedeno, Ze na
vzniku onemocnéni se podili
vice rizikovych faktor(i a ze
uprava jednoho rizikového
faktoru mize a nemusi mit
pfiznivy ucinek

¢l. 14 odst. 2 nafizeni (ES) €. 1924/2006

podile ¢l. 14 odst. 1
pism. b)

tvrzeni tykajici se
zdravi a vyvoje déti

Musi byt schvalena
pFislusnym nafizenim
(priloha 3) a splfiovat

podminky pouzivani

¢l. 10 odst. 1 v navaznosti na ¢l. 14 odst. 1 pism. b)
nafizeni (ES) €. 1924/2006,

Nespecifické zdravotni tvrzeni, tedy takové, které
odkazuje na obecné pfiznivé ucinky potraviny na
celkové zdravi spotfebitele (napfiklad, pro zdravé
srdce, imunita, obsahuje antioxidanty).

Toto tvrzeni lze pouzit, pokud je doplnéno
nejméné jednim specifickym zdravotnim tvrzenim
podle &l. 13 nebo 14, které je v souladu s pravnimi
predpisy.

Lze pouzit i v pfipadé pouziti specifického tvrzeni
k rostlinam uvedeného na seznamu On hold.

Pozn.: vztahuje se i na grafické, obrazkové Ci
symbolické vyjadreni.

¢l. 10 odst. 3 nafizeni (ES) €. 1924/2006




Krok 7 — kontrola specifickych pozadavki u zdravotnich tvrzeni

Zdravotni tvrzeni nesmi: Odkaz na konkrétni ustanoveni

...byt uvedena na alkoholickych napojich s obsahem ¢l. 4 odst. 3 nafizeni (ES) €. 1924/2006
alkoholu vy$Sim nez 1,2 % objemovych

... haznacovat, ze nekonzumovanim néjaké potraviny by ¢l. 12 pism. a) nafizeni (ES) €. 1924/2006
mohlo byt ohroZeno zdravi

...odkazovat na konkrétni miru nebo mnozstvi ubytku ¢l. 12 pism. b) nafizeni (ES) ¢. 1924/2006
hmotnosti

....odkazovat se na doporuceni jednotlivych lIékaft nebo ¢l. 12 pism. c) nafizeni (ES) €. 1924/2006

dalSich odbornikl ve zdravotnictvi a sdruzeni, pokud nejsou
na narodnim pozitivnim seznamu (€l. 11 nafizeni (ES)
€.1924/2006)

CR nérodni seznam, ktery byl publikovan ve Véstniku MZ
Ceska lékar'ska, stomatologickéa a lékarnicka komora,
Ceska lékarska spoleénost JEP a jeji odborné spoleénosti,
Spoleénost pro vyzivu, Ceské spolecnost pro jakost,
Spolecnost pro probiotika a prebiotika.

Krok 8 — Kontrola uvadéni povinnych informaci u schvalenych zdravotnich tvrzeni

U jakéhokoli schvaleného zdravotniho tvrzeni Odkaz na konkrétni ustanoveni
musi byt uvedeno:
sdéleni o vyznamu riznorodé a vyvazeneé stravy a zdraveho | ¢l. 10 odst. 2 pism. a) nafizeni (ES) €. Pokud
zivotniho stylu; 1924/2006 jsou tyto
udaje
mnozstvi potraviny a zpusob konzumace potfebné k ¢l. 10 odst. 2 pism. “b) nafizeni (ES) ¢. uvedeny
dosazeni uvedeného pfiznivého Gginku; 1924/2006 na obalu,
< - — . ~ coz plati
pFipadné sd&leni uréené osobam, které by se mély vyhnout | Cl- 10 odst. 2 pism. c) nafizeni (ES) €. u DS,
konzumaci této potraviny, pokud takova skupina osob 1924/2006 nemusi
existuje byt
vhodné varovani, pokud nadmérna konzumace daného | Cl- 10 odst. 2 pism. d) nafizeni (ES) €. uvedeny
produktu mtiZe ohrozit zdravi. 1924/2006 u
reklamy

...oznadeni vyzivovych Udajti podle & 30 odst. 1 | ¢l 7 nafizeni (ES)¢. 1924/2006

nafizeni (EU) €. 1169/2011 (s vyjimkou doplrik( stravy,
pfirodnich mineralnich vod a u PZV nutno ovérit
v prislusné legislativé); tyka-li se zdravotni tvrzeni
ziviny uvedené v ¢l. 30 odst. 2 nafizeni (EU) ¢.
1169/2011, musi byt jeho obsah uveden v souladu s ¢l.
31 az 34 nafizeni; ve stejném zorném poli jako
vyZivové oznacCeni musi byt uvedeno mnoZstvi latky
nebo latek, k nimZ se vztahuje zdravotni tvrzeni, jeZ se
neobjevuje ve vyzivovém oznaceni, vyjadfené
v souladu s ¢l. 31, 32 a 33 nafizeni (EU) €. 1169/2011;
mérné jednotky pouZité k vyjadfeni mnozstvi latky
musi byt vhodné pro jednotlivé dotéené latky

Krok 9 — Kontrola neschvalenych zdravotnich tvrzeni s ohledem na doprodej zasob

Od 3. 1. 2014 nejsou povolena zadna zdravotni tvrzeni, ktera nejsou schvalena v souladu s nafizenim 1924/2006 a
obsazena v seznamu schvalenych tvrzeni (pro Ucel téchto voditek uvedena v priloze 3 a 4)

SZPI prihlédne k moznosti doprodeje zasob, zejména u tvrzeni, ktera byla dosud na seznamu On hold a
nepovolena jsou az od 3. 1. 2014, kdy je pouzitelné nafizeni (EU) €. 536/2013.

Potraviny vyrobené po 3. 1. 2014 musi byt jiz plné v souladu s narizenim (EU) ¢. 5636/2013. Moznost doprodeje zasob
se vztahuje pouze na jiz zabalené potraviny — tedy na potraviny v obalu + pfibalové letaky (nikoli na samotné
predtisténé obaly).

Na trhu mohou byt i zbytky vyrobkil s nepovolenymi tvrzenimi podle nafizeni (EU) €. 432/2012, které byly
uvedeny na trh pred 14. 12. 2012. Pro tyto byl také povolen doprodej zasob az do doby jejich exspirace.




Poznamka: prilohy voditek slouzi pouze jako pomicka pro
posuzovani zdravotnich a vyzivovych tvrzeni!

Piehled zakladnich pravnich predpist vztahujicich se k problematice zdravotnich a vyzivovych
tvrzeni:

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin;

nafizeni Komise (EU) €. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych
zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin jinych nez tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi
déti;

Nafizeni Komise (EU) €. 536/2013 ze dne 11. Cervna 2013, kterym se méni nafizeni (EU) €. 432/2012, kterym
se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin jinych nez tvrzeni o sniZeni rizika
onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti;

Provadéci rozhodnuti Komise (2013/63/EU) ze dne 24. ledna 2013, kterym se pfijimaji pokyny pro provadéni
zvlastnich podminek pro zdravotni tvrzeni stanovenych v ¢lanku 10 nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 1924/2006;

Nafizeni Komise €. 907/2013 ze dne 20. zafi 2013 kterym se stanovi pravidla pro zadosti tykajici se pouzivani
druhovych popisl (nazv).

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotrebitelim, o zméné nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a (ES) ¢.
1925/2006 a o zruSeni smérnice Komise 87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise
1999/10/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES
a nafizeni Komise (ES) €. 608/2004;

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 609/2013 ze dne 12. Cervna 2013 o potravinach uréenych
pro kojence a malé déti, potravinach pro zvlastni Iékaiské u€ely a nahradé celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti a o zruSeni smérnice Rady 92/52/EHS, smérnic Komise 96/8/ES, 1999/21/ES, 2006/125/ES a
2006/141/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady 2009/39/ES a nafizeni Komise (ES) €. 41/2009 a
(ES) €. 953/20009;

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1334/2008 ze dne 16. prosince 2008 o latkach uréenych k
aromatizaci a nékterych sloZkach potravin vyznacujicich se aromatem pro pouZiti v potravinach nebo na jejich
povrchu a o zméné nafizeni Rady (EHS) €. 1601/91, nafizeni (ES) €. 2232/96 a €. 110/2008 a smérnice
2000/13/ES;

Narizeni Rady (ES) €. 834/2007 ze dne 28. ¢ervna 2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych
produktd a o zruseni nafizeni (EHS) €. 2092/91;

Nafizeni Komise (ES) €. 889/2008 ze dne 5. zafi 2008, kterym se stanovi provadéci pravidla k nafizeni Rady
(ES) €. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produktu, pokud jde o ekologickou
produkci, oznaovani a kontrolu;

Nafizeni Komise (ES) €. 1235/2008 ze dne 8. prosince 2008, kterym se stanovi provadéci pravidla k nafizeni
Rady (ES) €. 834/2007, pokud jde o opatfeni pro dovoz ekologickych produktl ze tfetich zemi;

Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Vyhlaska €. 113/2005 Sb., o zpUsobech oznacovani potravin a tabakovych vyrobkd, ve znéni pozdéjSich
predpisu.





