S rostoucim znepokojenim sleduji odbornici znecisténi Zivotniho prostredi en-
dokrinnimi disruptory - latkami schopnymi narusit slozité funkce hormonu
v organismu lidi i Zivocicht. Co jsou endokrinni disruptory?

ndokrinni disruptory jsou definové-
Eny jako exogenni [dtky, které naru-
$uji produkci, uvoltiovdni, transport,
metabolismus, vazbu, akci pripadné vyluco-
ydni hormont, jez jsou télu vlastni a jsou
dilezité pro udrZeni bomeostdzy, pro regu-
laci vfyoje a funkci organismu.
Do této definice se ,vejde” Siroké spekt-
rum latek od iont tézkych kova az po
syntetické analogy steroidnich hormoni.

Plotice leskla (Rutilus pigus). Védci ve Velké Britanii od-
halili u této ryby zavazné naruseni vyvoje zakladnich po-
hlavnich znakd. Samcim se ve varlatech kromé spermii

zaGinaly tvofit rovnéz i jikry. Foto: chytej.cz

Jeden z vydatnych zdroji endokrinnich
disruptort predstavuji aktivni latky z pro-
stfedki hormonalni antikoncepce, kterou
na svété uziva vice nez 100 miliont Zen.
Nejuzivanéj$im syntetickym steroidem je
pro tyto ucely 17 alfa-ethinyl estradiol.
Hormon je v lidském organismu sice ¢as-
tedné¢ metabolizovan, ale vyznand mnoz-

stvi jsou vyloudena modi, s kterou se do-
stavaji do odpadnich vod. Soucasné ¢istic-
ky odpadnich vod nejsou vétsinou kon-
struovany tak, aby ucinné zachytdvaly i
inaktivovaly vét$inu endokrinnich disrup-
tord veéetné 17 alfa-ethinyl estradiolu. Tak
se dostava tato latka do povrchovych vod.
Jeji koncentrace bézné dosahuji 5 nano-
gramt na litr. V nékterych rekach USA
vSak byly naméreny koncentrace mnoho-
nasobn¢ vyssi. Vyjimkou nejsou desetind-
sobné a nékdy i stondsobné koncentrace.

Pro endokrinni disruptory je typické,
Ze pusobi na organismy i ve velmi niz-
kych koncentracich. Nazorn¢ to ukazal
experiment kanadskych véded, kteri ve
vodach jednoho bezodtokého jezera roz-
ptylili 17 alfa- ethinyl estradiol tak, aby
jeho koncentrace dosdhla hodnot 5 ng/l,
b&nych pro riéni toky protékajicich hus-
t& osidlenou krajinou v ekonomicky vy-
spélych zemich. Jako biologicky marker
efektu endokrinniho disruptoru byla vy-
bréna ryba jelecek velkohlavy (Pimephales
promelas). Populace jelecka v jezefe cilené
zneCiSténém hormonalni antikoncepci bé-
hem péti let zcela zkolabovala. Samci i sa-
mice méli téZce narusenou plodnost a ne-
dokdzali se rozmnoZovat.

Zvrat pohlavi
Prvni alarmujici projevy Géinku endo-
krinnich disruptort u Zivodichu Zijicich ve
volné prirod¢ zaznamenali védci pred vice

A Mnoho lidi pije preCiSténou vodu z fek a jezer.
V (pravnach pitné vody by se pii chlorovani mély endo-
krinni disruptory spolehlivé znigit.

Foto: www.thewatertreatments.com

nez 30 lety. V rekach Velké Britanie odha-
lili zédvazné naruSeni vyvoje zékladnich
pohlavnich znakd u nékterych ryb, napr.
plotice lesklé (Rutilus pigus). Samcim se
ve varlatech kromé spermii zacinaly tvorit
také jikry. Tito jedinci oznacovani jako in-
tersex maji vyznamné sniZenou plodnost.

Dnes je z'ejmé, Ze povrchové vody jsou
na celém svété zasazeny znedisténim hor-
monalnimi disruptory. Pocet chemikalii,
vyrabénych clovékem a vypousténych do
zivotniho prostredi, jez vykazuji vlastnos-
ti endokrinnich disruptorti, se odhaduje
asi na tisic.

Vyznamnym zdrojem latek s hormonal-
nimi Ginky je i chov hospodérskych zvirat.
Brezi krava vyloudi denné s modi asi
100 miligramt estrogend. Celkovy objem
steroidnich hormont uvolnénych za jeden
rok do Zivotniho prostredi z chovi zvifat se
napr. ve Velké Briténii odhaduje na 1 tunu.

Kromé¢ razantnich acinkd ve velmi niz-
kych koncentracich patfi k vlastnostem
endokrinnich disruptor i fakt, Ze se efek-
ty riznych endokrinnich disruptort ¢asto
necekané kombinuji. V Zivotnim prostredi
se nachdzi smési mnoha raznych endo-
krinnich disruptort, jejichz jednotlivé
ulinky sice zndme, ale jejich vysledny
efekt na zasaZené organismy nedokdZeme
predem vibec odhadnout. N&kdy se dopa-
dy raznych endokrinnich disruptord rusi,
ale jindy jsou jejich spolecné efekty mno-
hondsobné hor$i nez tcdinky kazdého
z endokrinnich disruptord zvlast.
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