»Soubor nastroji“ ke snizeni mnozstvi
akrylamidu ve vybranych vyrobcich

Akrylamid

Akrylamid je latka, ktera vznika pfirozenou cestou v
potravinach pfi tepelné Upravé pokrmi za vysokych
teplot (napf. peceni, grilovani, smaZeni). Akrylamid
muzZe zpUsobovat rakovinu u zvifat a odbornici se
domnivaji, Ze mulZe byt pravdépodobné pficinou

rakoviny i u lidi. Prestoze byl akrylamid
pravdépodobné soucasti nasi stravy od pocatku
tepelné pfripravy pokrm0 c¢lovékem, doporudili

svétovi odbornici z dGvodl obav tykajicich se
bezpecnosti, abychom obsah akrylamidu v potravinach
snizili.

Akrylamid byl zjiStén v Siroké Skale potravin, véetné
potravin vyrabénych primyslové, ve stravovacich
zafizenich i v domacnostech. Byl nalezen v zakladnich
potravinach jako napf. v chlebu nebo bramborach,
jakoz i v nékterych vyrobcich, napf. v bramborovych
lupincich, susenkach a kavé.

Soubor nastroja Acrylamide Toolbox
FoodDrinkEurope

V navaznosti na zjisténi akrylamidu v potravinach se
potravinafsky pramysl a dalsi zdéastnéné strany,
véetné legislativnich organd rozhodly zjistit, jak
akrylamid v potravinach vznika, a urcit mozné metody,
kterych lze vyuZit ke snizeni obsahu akrylamidu v
potravinach pomoci principu ALARA. FoodDrinkEurope

uvedené usili koordinoval a shromazdil vysledky, aby mohl
vypracovat soubor nastroji Acrylamide Toolbox.

ALARA

ALARA je zkratka slov ,as low as reasonably
achievable” a znamena ,tak nizké, jak je rozumné
dosazitelné”. To jednoduSe znamena, Ze provozovatel
potravinafského podniku (PPP) by mél pfijmout
vhodna opatfeni ke snizeni pfitomnosti dané
kontaminujici latky v kone¢ném vyrobku na minimum:
mél by zohlednit existujici riziko, ale také dalsi
opravnéné dlvody, napt. potencialni rizika vyplyvajici
z jinych kontaminujicich latek, organoleptické
vlastnosti a  kvalitu kone¢ného vyrobku a

proveditelnost a uc¢innost kontrol.

S cilem zajistit zachovani souladu s koncepci ALARA by
PPP mél sledovat u¢innost provadénych opatfeni a
podle potreby je prezkoumat.

Co muzete udélat?

Za pomoci konkrétnich letak( urcete, které
metody Ize pouzZit ke snizeni obsahu
akrylamidu.

Ne vsechny metody budou odpovidat Vasim
vyrobnim potiebam.

Pro urceni nejvhodnéjsiho nastroje bude
zapotiebi, abyste prezkoumali své vyrobni
metody, receptury, kvalitu vyrobki a
vhitrostatni pravni predpisy.






