Vyhléaska ¢. 54/2004 Sb.

VYHLASKA & 54/2004 Sb.
ze dne 30. ledna 2004,

o potravinach uréenych pro zvlastni vyZivu a o zpiisobu jejich pouziti,
ve znéni pozdéjSich predpisi

Zména: 402/2006 Sb. Zména: 157/2008 Sb.
Zména: 473/2006 Sb. Zména: 35/2012 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 19 odst. 1 pism. a) a i) zdkona ¢. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabadkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zédkond, ve
znéni zakona ¢. 306/2000 Sb. a zakona ¢. 274/2003 Sb., (dale jen "zakon"):

CAST 1
OBECNA USTANOVENI

§1

(1) Tato vyhlaska zapracovava prislusné predpisy Evropské unie" a upravuje v navaznosti
na p¥imo pouzitelné predpisy Evropské unie'® druhy potravin pro zvlastni vyZivu, pozadavky na
zdravotni nezavadnost potravin urCenych pro zvlastni vyzivu, jejich slozeni, oznacovani a
podminky a zplsob jejich pouZziti.

1) Smérnice Rady 92/52/EHS ze dne 18. Cervna 1992 o pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivé urcené pro vyvoz
do tfetich zemi.

Smérnice Komise 96/8/ES ze dne 26. unora 1996 o potravinach pro nizkoenergetickou vyzivu ke snizovani
hmotnosti.

Smérnice Komise 1999/21/ES ze dne 25. biezna 1999 o dietnich potravinich pro zvlastni 1é¢ebné tcely.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES ze dne 20. biezna 2000 o sblizovani pravnich pfedpist
Clenskych statl tykajicich se oznacovani potravin, jejich obchodni Gpravy a souvisejici reklamy.

Smérnice Komise 2006/125/ES ze dne 5. prosince 2006 o obilnych a ostatnich ptikrmech pro kojence a malé déti.
Smérnice Komise 2006/141/ES ze dne 22. prosince 2006 o pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivé a o zméné
smérnice 1999/21/ES.

Smérnice Komise 2007/29/ES ze dne 30. kvétna 2007, kterou se méni smérnice 96/8/ES, pokud jde o oznacovani,
reklamu a obchodni Gpravu potravin pro nizkoenergetickou vyzivu ke snizovani hmotnosti.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2009/39/ES ze dne 6. kvétna 2009 o potravinach uréenych pro zvlastni
vyzivu.

1a) Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich pfi oznacovani potravin.

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pfidavani vitamini a
mineralnich latek a nékterych dalsich latek do potravin.

Naftizeni Komise (ES) ¢. 1609/2006 ze dne 27. fijna 2006, kterym se na obdobi dvou let povoluje uvedeni na trh
pocatecni kojenecké vyzivy na bazi hydrolyzat syrovatkovych bilkovin ziskanych z bilkovin kravského mléka.
Narizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005 ze dne 15. listopadu 2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny.

Natizeni Komise (ES) ¢. 1441/2007 ze dne 5. prosince 2007, kterym se méni nafizeni (ES) ¢. 2073/2005 o
mikrobiologickych kritériich pro potraviny.

Nafizeni Komise (ES) ¢. 41/2009 ze dne 20. ledna 2009 o sloZeni a oznaovani potravin vhodnych pro osoby s
nesnasenlivosti lepku.

Nartizeni Komise (ES) €. 953/2009 ze dne 13. fijna 2009 o latkach, které mohou byt pro zvlastni vyzivové ucely
ptidavany do potravin pro zvlastni vyzivu.
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(2) Potravinami urenymi pro zvlastni vyzivu se pro ucely této vyhlasky rozumé;ji
potraviny, které jsou ureny pro vyzivoveé ucely stanovené v této vyhlaSce a uvadéji se do obehu s
oznacenim ucelu pouZiti.

(3) Pti stanoveni vyzivovych ucelt podle odstavce 1 plati zvlastni nutricni pozadavky
a) urcitych skupin osob, jejichz travici proces nebo latkova premeéna je narusena,

b) urcitych skupin osob, nachéazejicich se ve zvlastnim fyziologickém stavu a které proto mohou
mit specifické vyhody z fizené spotieby urcitych latek v potravinach, nebo

¢) zdravych kojencii a malych déti.

(4) Vitaminy, mineralni latky a dalsi latky s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem
upravené piimo pouzitelnym piredpisem Evropské unie o vitaminech, minerdlnich latkach a
dalgich latkach'® (dale jen ,,vitaminy, mineralni latky a dal3i latky*), které sm&ji byt pfidavany do
potravin ur¢enych pro zvlastni vyzivu, s vyjimkou pocatecni a pokraovaci kojenecké vyzivy a
obilnych a ostatnich ptikrmi pro kojence a malé déti, jsou uvedeny v piimo pouzitelném piedpisu

Evropské unie o latkach, které mohou byt pfidavany do potravin pro zvla§tni vyzivu .

§2

Pro ucely této vyhlasky se rozliSuji nasledujici kategorie potravin pro zvlastni vyzivu:
a) potraviny pro poc¢atecni a pokraCovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu malych déti,

b) potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou ur€enou pro vyzivu kojencti a malych
déti,

¢) potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu uréené ke snizovani télesné hmotnosti,
d) potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely,

e) potraviny bez fenylalaninu,

f) potraviny s nizkym obsahem laktozy nebo bezlakt6zove,

g) potraviny urcené pro sportovce a pro osoby pfi zvyseném télesném vykonu.

Ic) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pfidavani vitamint a
mineralnich latek a nékterych dalSich latek do potravin.

7) Natizeni Komise (ES) €. 953/2009 ze dne 13. fijna 2009 o latkach, které mohou byt pro zvlastni vyzivové ucely
ptidavany do potravin pro zvlastni vyzivu.
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§3

Oznacovani potravin urcenych pro zvlastni vyZivu

(1) Krom¢ udaji uvedenych v § 6 zdkona se na obale potravin urenych pro zvlastni
vyzivu uvedou udaje o
a) zvlastnostech kvalitativniho a kvantitativniho slozeni nebo specidlnim vyrobnim procesu,
pokud dodavaji vyrobku zvlastni nutricni vlastnosti,

b) vyuzitelné energetické hodnoté vyjadiené v kJ a kcal a obsahu sacharidt, bilkovin a tuki ve
100 g nebo 100 ml vyrobku uvedeného do ob¢hu a tam, kde je to vhodné, ve specifickém
mnozstvi vyrobku nabizeném ke spotiebé. Je-1i vSak tato energeticka hodnota nizsi nez 50 kJ (12
kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml vyrobku uvedeného do obéhu, mohou byt udaje nahrazeny bud’
slovy "energetickd hodnota nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g" nebo slovy "energeticka hodnota
niz8i nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml", pokud neni uvedeno jinak,

¢) zpusobu pripravy (navod), pokud potravina pted spotiebou upravu vyzaduje, a upozornéni na
nezbytnost dodrzet tento navod,

d) ptivodu bilkoviny (rostlinné, zivoc¢isné nebo konkrétni zdroj), poptipadé hydrolyzatu bilkovin
ve vyrobku, pokud je bilkovina na obale uvedena jako slozka,

e) zpisobu uchovavani a dob¢ spotieby po otevieni obalu spotiebitelem, vyZaduje-li to charakter
potraviny a je-li potravina uréena k postupné spotiebe,

v

f) kategorii nebo blizsi specifikace potraviny urené pro zvlastni vyzivu.

(2) K nazvu, pod nimz se vyrobek prodavé, je nutno uvést udaj o jeho zvlastnich
nutri¢nich vlastnostech. Jde-li o potraviny uvedené v § 2 pism. a), b) nebo d), je mozné tento idaj
nahradit idajem odkazujicim na ucel pouZiti.

(3) Potraviny urcené pro zvlastni vyzivu nelze na obalu oznacit
a) informaci pfipisujici vyrobklim vlastnosti vztahujici se k pfedchazeni, oSetfovani nebo 1éceni
lidskych chorob nebo takové vlastnosti naznaCovat. To vSak nesmi branit u potravin pro zvlastni
1ékarské ucely uvadéni informaci nebo doporuceni, ur¢enych vyhradn€ osobam kvalifikovanym v
oboru Iékafstvi, vyzivy nebo farmacie,

b) informaci, ze pfi jejich pouziti neni tfeba rady lékare,
c) slovy "dietni" nebo "dieteticky" samostatné nebo ve spojeni s jinymi slovy, pokud neni

vyjadfen ucel jejich pouziti,

d) slovem "dia".
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CAST 2
POTRAVINY PRO POCATECNI A POKRACOVACI KOJENECKOU VYZIVU A
VYZIVU MALYCH DETI

§4

(1) Pro ucely této vyhlasky se rozuméji
a) kojenci déti do ukonceného dvanactého mésice veéku,

b) malymi détmi déti od ukonceného jednoho roku do ukonceného tretiho roku véku,

¢) pocatecni kojeneckou vyzivou potraviny urc¢ené pro zvlastni vyzivu kojencti od narozeni do
Sesti mésict véku kojence, které odpovidaji vyzivovym pozadavkim této skupiny kojenct,

d) pokracovaci kojeneckou vyzivou potraviny urcené pro zvlastni vyzivu kojencu starSich Sesti
mesicu, které vytvareji zakladni tekuty podil postupné se rozsifujici smisené stravy kojencu.

(2) Zvlastnimi druhy kojenecké vyzivy jsou
a) pocatecni mlécna vyziva pro nedonosené déti a déti s nizkou porodni hmotnosti,

b) mlécna vyziva s hydrolyzovanou bilkovinou, uréena k vyzivé kojenct a malych déti s alergii
na bilkovinu kravského mléka nebo k predchazeni alergickym onemocnénim, do které patii
zejmeéna pripravky

1. s vysokym stupném hydrolyzy bilkoviny,

2. s nizkym stupném hydrolyzy bilkoviny,

c) specidlni vyrobky, jakymi jsou mléka s nizkym obsahem laktézy, mléka antirefluxova,
ptipravky k obohacovéani matetského mléka pro déti nizkych hmotnostnich skupin, ptipravky
vyZivy na bazi aminokyselin pro kojence,

d) vyZiva na bazi soji.

§5
Pozadavky na sloZeni potravin pro po¢atecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu a vyZivu
malych déti

(1) Pocatecni kojeneckd vyziva se vyrabi ze zdroju bilkovin uvedenych v bodé 2 ptilohy
¢. 1 k této vyhlasce a také z dalSich slozek, jejichz vhodnost pro zvlastni vyzivu kojenct byla
prokazéana obecné uznadvanymi védeckymi poznatky.

(2) Pokracovaci kojenecka vyziva se vyrabi ze zdroji bilkovin uvedenych v bod¢ 2
ptilohy €. 2 k této vyhlasce a také z dalSich slozek, jejichz vhodnost pro zvlastni vyzivu kojenct
starSich Sesti mésicii byla prokézana obecn€ uznavanymi védeckymi poznatky.

(3) Slozeni pocatecni kojenecké vyzivy a pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt takove,
aby p¥iprava vyzadovala pouze piidani vody vhodné pro kojence'?.
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(4) Pozadavky na
a) slozeni poc¢atecni kojenecké vyzivy jsou upraveny v ptiloze €. 1 k této vyhlaSce s ohledem na
specifikace uvedené v tabulce ¢. 1 pfilohy ¢. 6 k této vyhlaSce nebo v ptiloze €. 14 k této
vyhlasce,

b) slozeni pokracovaci kojenecké vyzivy jsou upraveny v piiloze €. 2 k této vyhlasce s ohledem
na specifikace uvedené v tabulce €. 1 pfilohy €. 6 k této vyhlasce,

¢) pouziti vitaminti, mineralnich latek a dalSich latek jsou upraveny v ptiloze €. 3 k této vyhlasce,

d) obsah nezbytnych a podminéné nezbytnych aminokyselin v matefském mléce jsou upraveny v
tabulce €. 1 ptilohy €. 6 k této vyhlasce,

e) obsah, zdroj a zpracovani bilkovin pro pocatecni kojeneckou vyzivu vyrobenou z
hydrolyzovanych bilkovin jsou upraveny v pfiloze €. 14 k této vyhlasce.

(5) Pozadavky na cistotu latek uvedenych v pftiloze €. 3 k této vyhlasce stanovi zvlastni
pravni piedpis o zdravotnich pozadavcich na identitu a &istotu piidatnych latek'.

(6) Pocatecni a pokracovaci kojenecka vyziva a vyziva malych déti nesmi obsahovat
zadnou latku v takovém mnozstvi, aby ohrozila zdravi kojencti nebo malych déti, zejména

a) musi obsahovat pouze ptidatné latky podle zvlastniho pravniho ptfedpisu, kterym se stanovi
druhy a podminky pouziti p¥idatnych a pomocnych latek®,

b) musi spliovat mikrobiologické poZadavky stanovené pfimo pouZitelnym piedpisem Evropské
unie o mikrobiologickych kritériich pro potraviny®,

¢) nesmi obsahovat rezidua pesticidii v mnozstvi piekracujicim mnozstvi 0,01 mg/kg vyrobku,
jak je nabizen ke spotiteb¢, nebo po obnové podle pokynl vyrobcee, pro kazdy jednotlivy pesticid,

d) pro vyrobu pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy a vyzivy pro malé déti se nesmi

1d) Naptiklad vyhlaska ¢. 275/2004 Sb., o pozadavcich na jakost a zdravotni nezdvadnost balenych vod a zpisobu
jejich upravy, ve znéni vyhlasky ¢. 404/2006 Sb.

le) Napftiklad vyhlaska ¢. 54/2002 Sb., kterou se stanovi zdravotni pozadavky na identitu a Cistotu pridatnych latek,
ve znéni pozdé&jSich predpist; zékon €. 79/1997 Sb., o Ié¢ivech a o zmeéne a doplnéni nékterych souvisejicich zakont,
ve znéni pozdéjsich predpist.

2) Vyhlaska ¢. 4/2008 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky pouziti pridatnych latek a extrakénich rozpoustédel
pfi vyrobe potravin.

3) Natizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005, natizeni Komise (ES) ¢. 1441/2007.
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pouzivat zem&d¢elské produkty oSetfené pesticidy, které jsou upraveny v priloze €. 11. Pfitom za
zeméedélsky produkt neoSetteny témito pesticidy se povazuje produkt, v némz

1. obsah rezidui pesticidii upravenych v tabulce €. 1 ptilohy €. 11 nepiekroci hranici 0,003 mg/kg,
kterd je povazovana za mez stanovitelnosti pii stanoveni obecné piijatelnymi normalizovanymi
metodami zkousenti,

2. obsah rezidui pesticidii uvedenych v tabulce €. 2 ptilohy ¢. 11 nepiekroc¢i hranici 0,003 mg/kg,
kterd je povazovana za mez stanovitelnosti pfi stanoveni obecné piijatelnymi normalizovanymi
metodami zkousSeni,

e) musi byt dodrzeny zvlastni maximalni limity rezidui pesticidli nebo metabolitii pesticidi pro
pocatecni a kojeneckou vyzivu a vyzivu pro malé déti, které jsou uvedeny v priloze ¢. 12 k této
vyhlasce.

(7) Obsah rezidui pesticidil a zvlastni maximalni limity stanovené v odstavci 6 pism. d) a
e) se vztahuji na potraviny, které jsou uréené ke spotteb¢ nebo ptipravené k pouziti podle navodu
vyrobce.

§6

Oznacovani potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu a vyzivu malych déti

(1) V nazvu potraviny pro pocatecni nebo pokracovaci kojeneckou vyzivu musi byt
uvedena slova
a) ,,pocatecni mlé¢na kojeneckd vyziva®, jde- li o pocateCni kojeneckou vyZzivu vyrobenou
vyhradné z bilkovin kravského mléka,

b) ,,pokratovaci mlécnd kojenecka vyziva®, jde-li o pokracovaci kojeneckou vyzivu vyrobenou
vyhradné z bilkovin kravského mléka,

c) ,,pocatecni kojenecka vyziva“, jde-1i o ostatni pocatecni kojeneckou vyzivu,
d) ,,pokracovaci kojeneckd vyziva®, jde-li o ostatni pokracovaci kojeneckou vyzivu.

(2) Krom¢ tdajii uvedenych v zdkoné¢ a v § 3 se na obalu potraviny pro pocatecni a
pokracovaci kojeneckou vyzivu uvede
a) u pocatecni kojenecké vyzivy informace, ze potravina je vhodna pro vyZzivu kojenci od
narozeni, nemohou-li byt kojeni,

b) u pokracovaci kojenecké vyzivy informace, ze potravina je vhodna pouze pro vyzivu kojenct
starSich Sesti mésicii, dale informace, ze by potravina méla tvofit pouze Cast smiSené stravy a
nema se pouzivat jako nahrada matefského mléka béhem prvnich Sesti mésict Zivota, a ze
rozhodnuti o zahdjeni podavani prikrmt, véetn¢ jakékoliv vyjimky z pravidla véku Sesti mésict
by mélo byt pfijimano pouze na zakladé doporuceni lékare nebo osoby kvalifikované v oblasti
vyzivy, farmacie nebo péce o matku a dité, v zavislosti na individualnim ristu a vyvojovych
pottebach konkrétniho kojence,

¢) u pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy vyuzitelna energetickd hodnota vyjadiena v kJ i
kcal a ciselné vyjadieny obsah bilkovin, tukli a sacharidi ve 100 ml potraviny piipravené k
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pouziti podle navodu vyrobce,

d) u pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy Ciseln¢ vyjadiena primérnd hodnota obsahu
jednotlivych vitamind a minerdlnich latek podle ptiloh €. 1 a 2, a kde je to vhodné, 1 primérna
hodnota obsahu cholinu, inositolu, karnitinu a taurinu ve 100 ml potraviny pfipravené k pouziti
podle navodu vyrobce,

e) u pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy ndvod na vhodnou pftipravu, skladovéni a
zachdzeni s vyrobkem a upozornéni na dilezitost spravné piipravy a skladovéani pro zdravi
kojence.

(3) U pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy miize oznaceni uvadét ¢iselny tdaj o
primérném mnozstvi zivin ve 100 ml potraviny ptipravené k pouziti podle navodu vyrobce, které
uvadi ptiloha €. 3, pokud jiz tento tidaje neni uveden podle odstavce 2 pism. d).

(4) U pokracovaci kojenecké vyzivy miize oznaceni kromé ¢iselnych udaji o mnozstvi
vitaminll a mineralnich latek obsahovat také vyjadifeni procentniho podilu referen¢ni hodnoty
podle tabulky ¢. 2 prilohy €. 5 ve 100 ml vyrobku ptipraveného k pouziti podle navodu vyrobce.

(5) Na obalu potravin pro pocatecni kojeneckou vyzivu lze uvést pouze vyzivova a
zdravotni tvrzeni vztazena k slozkdm potravin uvedenym v pfiloze ¢. 4 k této vyhlasce za
podminek tam stanovenych. Podminky pro uvedeni vyZivového nebo zdravotniho tvrzeni u
pokracovaci kojenecké vyzivy a vyzivy pro malé déti stanovi pifimo pouzitelny predpis Evropskeé
unie o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pii oznacovani potravin™.

(6) Soucasti oznaceni pocateni kojenecké vyzivy je upozornéni, které se uvede slovy
,Dulezité upozornéni‘ nebo slovy stejného vyznamu a doplnénim textu vyjadiujiciho
a) prednost kojeni pted vyrobky kojenecké vyzivy,

b) doporuceni, aby vyrobek byl uzivan jen na zdkladé¢ doporuceni Iékafe nebo osoby
kvalifikované v oblasti vyzivy, farmacie nebo péce o matku a dité.

(7) Na obalu potravin pro pocatecni kojeneckou vyzivu nesmi byt uvedeny obrazky
kojenctli ani jiné obrazky nebo tvrzeni, které by idealizovalo vyrobek; pfipousti se vSak graficka
znazornéni pro vhodnou identifikaci vyrobkl a znazornéni zptsobu piipravy.

(8) Na obalu potravin pro pocatecni kojeneckou vyzivu nebo pokracovaci kojeneckou
vyzivu nesmi byt uvedeny pojmy ,humanizovany“, ,maternizovany*, ,,upraveny“ nebo jim
podobné pojmy.

(9) Oznaceni potraviny pro pocatecni kojeneckou vyzivu nebo pokracovaci kojeneckou
vyzivu musi byt provedeno srozumitelné tak, aby bylo vylouceno riziko zamény pocatecni a
pokracovaci kojenecké vyzivy.

4) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich pfi oznaCovani potravin.
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(10) Oznaceni pocatecni kojenecké vyzivy nebo pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt
navrzeno tak, aby byly zajiStény nezbytné informace o vhodném pouZiti vyrobku, pficemz tyto
informace nesmi odrazovat od kojeni.

CAST 3
POTRAVINY PRO OBILNOU VYZIVU A OSTATNIi VYZIVU JINOU NEZ OBILNOU,
URCENOU PRO VYZIVU KOJENCU A MALYCH DETI

§7
(1) Potravinami pro obilnou vyzivu pro kojence a malé déti (dale jen "obilné piikrmy")
jsou:
a) jednoduché obilné vyrobky, zejména obiln¢ kase, které se pripravuji pfidanim mléka nebo jiné
vhodné tekutiny doporucené vyrobcem,
b) obilné vyrobky s pfidanou potravinou bohatou na bilkoviny, zejména obilnomlécné kase, které
se pripravuji pfidanim vody nebo jiné vhodné tekutiny doporucené vyrobcem, neobsahujici

bilkoviny,

c) téstoviny, které se konzumuji po uvareni ve vrouci vode¢ nebo jiné vhodné tekutiné doporucené
vyrobcem,

d) suchary a suSenky, které se konzumuji bud’ pfimo nebo po rozmélnéni a smichani s vodou,
mlékem nebo jinou vhodnou tekutinou doporucenou vyrobcem.

(2) Potravinami pro ostatni vyZivu jinou neZ obilnou uréenou pro kojence a malé déti
(déle jen "ostatni ptikrmy") jsou ptikrmy nemlééného typu na bazi ovoce, zeleniny nebo masa, s
moznym piidavkem cukru se ¢leni na
a) ovocné prikrmy (vyziva, presnidavka, pyré, dezert),
b) ovocné piikrmy s jogurtem, tvarohem, nebo jinym vhodnym mléénym zakysanym vyrobkem,
¢) ovocnoobilné piikrmy,
d) ovocnozeleninové piikrmy,
e) zeleninové piikrmy a polévky,
f) masozeleninové ptikrmy a polévky,

g) masové piikrmy,

h) napoje na ovocném, zeleninovém zakladé¢ nebo na zaklad¢ jejich smési a ovocné nebo
zeleninové koncentraty.

(3) Potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou urc¢enou pro kojence a malé
déti nezahrnuji mléko urcené pro malé déti.
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(4) Obilné a ostatni ptikrmy jsou urceny pro vyzivu zdravych kojencli a zdravych malych
déti nebo k prikrmovani malych déti, které jsou prevadény na smiSenou stravu.

§8

Pozadavky na sloZeni obilnych a ostatnich pfikrmi

(1) Obilné¢ a ostatni ptikrmy se vyrabé&ji
a) ze surovin, jejichz vhodnost pro zvlastni vyzivu kojencti a malych déti byla prokazéna
vSeobecné uznavanymi védeckymi poznatky,

b) s pouzitim vitaminl, mineralnich latek a dalSich latek uvedenych v ptilohéach €. 7 az ¢. 10.

(2) Pozadavky na zakladni slozeni obilnych a ostatnich ptikrmt jsou uvedeny v piilohdch
¢.7ac.8.

(3) Obilné a ostatni prikrmy pro kojence a malé déti nesmi obsahovat zadnou latku v
takovém mnozstvi, aby ohrozila zdravi kojenct a malych déti, proto:
a) musi obsahovat pouze ptidatné latky stanovené vyhlaskou, kterou se stanovi druhy a podminky

pouziti piidatnych latek a extrak&nich rozpoustédel p¥i vyrobs potravin®,

b) musi spliiovat mikrobiologické pozadavky stanovené ptimo pouzitelnym predpisem Evropské
unie o mikrobiologickych kritériich pro potraviny®,

c¢) nesmi obsahovat rezidua jednotlivych pesticidi v mnozstvi prekracujicim 0,01 mg/kg vyrobku
(vztahuje se na vyrobek, jak je nabizen ke spotifebé nebo po obnové podle pokynt vyrobce),

d) se nesmi pouzit pro vyrobu obilnych a ostatnich ptikrmii pro kojence a malé déti v nebo na
zeméedélskych produktech pesticidy uvedené v ptiloze €. 11. Soucasné plati tyto podminky:

1. pokud obsah rezidui pesticidli uvedenych v tabulce €. 1 ptilohy €. 11 neptekroci hranici 0,003
mg/kg, kterd je povazovana za mez stanovitelnosti pii stanoveni obecné pfijatelnymi
normalizovanymi metodami, nebudou produkty povazovany za témito pesticidy oSetiené. Tento
limit bude pravidelné¢ revidovan v souladu s technickym pokrokem,

2. pokud obsah rezidui pesticidii uvedenych v tabulce €. 2 ptilohy €. 11 neptekro¢i hranici 0,003
mg/kg, nebudou produkty povazovany za témito pesticidy oSetfené. Tento limit bude pravidelné

vvvvvv

e) zvlastni maximdalni limity rezidui pesticidi nebo metabolitli pesticidi pro pocatecni a
pokracovaci kojeneckou vyzivu a pro obilné a ostatni ptikrmy jsou uvedeny v ptiloze €. 12.

(4) Limity stanovené v odstavci 3 pism. d) a e) se vztahuji na potraviny, které jsou uréeny
ke konzumaci nebo ptipravené podle navodu vyrobce ke konzumaci.

§9

Oznacovani obilnych a ostatnich prikrmu

(1) Kromé¢ tdaji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na obalu obilnych a ostatnich ptikrmt
uvede
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a) oznaceni véku kojence nebo malého ditéte, kterému je ptikrm urcen. Uvedeny v€k kojence
nesmi byt u zZadného vyrobku nizs§i nez ukonceny ctvrty mésic; u vyrobkd doporucenych od
ukonCenych ¢tyf mésicli se smi uvadet, Ze jsou od tohoto véku vhodné, pokud nezavislé osoby
kvalifikované v l1€kafstvi, vyzivé nebo farmacii nestanovi jinak,

Tvwvr

meésic,

¢) vyuzitelna energetickd hodnota vyjadiena v kJ i v kcal na 100 g nebo 100 ml vyrobku a ¢iselné
vyjadfeny obsah bilkovin, tukli a sacharidi ve 100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je prodavana,
nebo tam, kde je to vhodné, po ptipravé k pouziti podle navodu vyrobce,

d) ¢iselné vyjadiend primérna hodnota obsahu vitamint a mineralnich latek podle ptiloh ¢. 7 a €.
8 ve 100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je prodavana, nebo tam, kde je to vhodné, po ptiprave
k pouziti podle navodu vyrobce.

(2) Na obalu obilnych a ostatnich ptikrmt lze dale uvést pouze
a) Ciseln€ vyjadiené primérné mnozstvi vitaminil, mineralnich latek a dalSich latek uvedenych v
ptiloze €. 9 ve 100 g nebo 100 ml potraviny, jak je prodavana, a je-li to vhodné, ve stanoveném
mnozstvi potraviny piipravené k pouziti podle navodu vyrobce, pokud se na tento Udaj
nevztahuje odstavec 1 pism. d),

b) ciselné tdaje o vitaminech a minerdlnich latkdch uvedenych v tabulce ¢. 1 pfilohy €. 5
vyjadienych jako procentni podil tam uvedenych referencnich hodnot ve 100 g nebo 100 ml
potraviny, jak je prodavana, a je-li to vhodné, ve stanoveném mnozstvi potraviny pfipravené k
pouziti podle navodu vyrobce, pokud mnozstvi ptitomnych latek predstavuje nejméné 15 % jejich
referencni hodnoty,

¢) vyzivové nebo zdravotni tvrzeni za podminek stanovenych piimo pouZitelnym piedpisem
Evropské unie o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich p¥i oznaovéani potravin®.
CAST 4
POTRAVINY PRO NiZKOENERGETICKOU VYZIVU URCENE KE SNIZOVANI
TELESNE HMOTNOSTI

§ 10
Potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urené ke snizovani télesné hmotnosti (dale jen
"potraviny pro reduk¢ni diety") jsou potraviny se zvlastnim slozenim, které pii pouziti podle
navodu vyrobce piedstavuji

a) uplnou nahradu celodenni stravy,

b) nahradu jednoho ¢i vice hlavnich jidel v ramci celodenni stravy.

-10 -
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§11
PoZadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety

(1) Pozadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety jsou uvedeny v piiloze €. 15.

(2) VSechny jednotlivé sloZky potravin pro redukéni diety, které ve vzajemné kombinaci
vytvareji uplnou nahradu celodenni stravy, musi byt obsazeny v jediném spole¢ném obalu.

(3) Vitaminy, mineralni latky a dalsi latky, které sm¢ji byt pfidavany do potravin pro
reduk¢ni diety, stanovi piimo pouzitelny ptedpis Evropské unie o latkach, které mohou byt
ptidavany do potravin pro zvlastni vyzivu”.

§12
Oznacovani potravin pro redukéni diety

(1) Potraviny pro reduk¢ni diety musi byt oznacené,
a) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. a), slovy "ndhrada celodenni stravy pro redukci
hmotnosti",

b) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. b), tidaji, zda se jedna o nahradu jednoho nebo
vice hlavnich jidel pro redukci hmotnosti.

(2) Kromé¢ udaji uvedenych v § 6 zédkona a § 3 se na obalu potravin pro redukéni diety
uvedou udaje
a) o energetické hodnoté vyjadiené v kJ a kcal a o obsahu bilkovin, sacharidl a tukd ve 100 g
nebo 100 ml potraviny piipravené k pouziti podle ndvodu vyrobce nebo v mnozstvi této
potraviny, které nahrazuje jeden pokrm,

b) o primérném mnoZzstvi jednotlivych vitaminli a mineralnich latek, pro které jsou stanoveny
pozadavky v ptiloze €. 15 k této vyhlaSce, ve 100 g nebo 100 ml potraviny uréené k pouziti podle
navodu vyrobce, nebo v mnozstvi této potraviny, kterd nahrazuje jeden pokrm. U potravin
upravenych v § 10 odst. 1 pism. b) se dale uvedou v procentech uidaje o vitaminech a mineralnich
latkach a jejich doporu¢enych dennich davkach”,

c¢) podle pismen a) a b) se mohou vyjadrit také na jednu porci, je-li uvedena velikost porce a
pocet porci v jednom baleni.

(3) Na obalu potravin pro reduk¢ni diety musi byt upozornéni
a) "Muze u citlivych osob vyvolat projimavé ucinky", jestlize pouziti potraviny podle navodu
vyrobce vede k piijmu vicesytnych alkoholil (polyolit) v mnozstvi vice nez 20 g denné,

b) na nutnost dodrzovat dostatecny denni piijem tekutin,

c) Ze potravina zajistuje veskeré zékladni ziviny v potfebném mnozstvi na jeden den u potravin
uvedenych v § 10 odst. 1 pism. a),

5) Vyhlaska ¢. 450/2004 Sb., o oznac¢ovani vyzivové hodnoty potravin.

-11 -
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d) ze se potravina nema pouzivat bez porady s Iékafem déle nez tii tydny u potravin uvedenych v
§ 10 odst. 1 pism. a),

e) Ze potravina spliiuje ocekavany ucel pouze jako souast nizkoenergetické vyzivy u potravin
uvedenych v § 10 odst. 1 pism. b),

f) Ze nezbytnou soucasti vyzivy spottebitele maji byt i bézné pokrmy a potraviny a
g) Ze jsou urceny osobam starSim 18 let.

(4) Oznacovani potraviny pro redukcni dietu nesmi obsahovat idaj o rychlosti nebo mite
ubytku hmotnosti v disledku jejiho pouzivani.

CAST 5
DIETNI POTRAVINY PRO ZVLASTNI LEKARSKE UCELY

§ 13

(1) Tato ¢ast specifikuje pozadavky na sloZeni a oznacovani dietnich potravin pro zvlastni
1ékatiské ucely. Pro ucely této vyhlasSky se rozuméji dietnimi potravinami pro zvlastni 1ékarské
ucely potraviny zvlast’ vyrobené nebo slozené, které jsou urceny pro dietni stravu pacientli a maji
byt podavany pod Iékaiskym dohledem nebo na zakladé doporuceni osoby kvalifikované v
oblasti vyzivy lidi, farmacie nebo péce o matku a dité. Jsou urceny k Gplné nebo ¢astecné vyziveé
pacienti s omezenou, poSkozenou nebo naruSenou schopnosti pozivat, travit, absorbovat,
metabolizovat nebo vylucovat bézné potraviny, ur€it¢ vyzivné latky obsazené v téchto
potravinach nebo jejich metabolity, nebo pro vyzivu osob s pozadavky na vyzivu zménénymi do
té miry, ze jejich fizené vyzivy nelze dosahnout Gpravou bézné stravy, vyuzitim jinych druht
potravin pro zvlastni vyzivu ani jejich kombinaci.

(2) Dietnimi potravinami pro zvlastni 1ékaiské ucely jsou
a) nutricné kompletni potraviny se standardnim sloZenim Zivin, které mohou byt jedinym zdrojem
vyzivy®, pokud jsou pouzivany podle navodu vyrobee,

b) nutriéné kompletni potraviny se sloZenim Zivin specificky adaptovanym pro dané onemocnéni,
poruchu nebo zdravotni situaci, které mohou byt jedinym zdrojem vyzivy® za predpokladu, Ze
budou pouzivany podle ndvodu vyrobce,

¢) nutricné nekompletni potraviny s definovanym slozenim zivin nebo sloZzenim adaptovanym
specificky pro onemocnéni, poruchu nebo zdravotni situaci, které nejsou vhodné jako jediny
zdroj vyzivy®.

(3) Potraviny uvedené v odstavci 2 pism. b) a ¢) mohou byt pouzity také k nahradé ¢asti
stravy nebo jako dopln€k k obohaceni stravy osob, pro které jsou urceny.

6) Priloha ¢. 2 ATC V06 zékona ¢&. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zmeén€ a doplnéni nékterych

cenr

12 -
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§ 14
Pozadavky na sloZeni dietnich potravin pro zvlastni 1ékaiské ucely

(1) Slozeni dietnich potravin pro zvlastni lékaiské tcely musi odpovidat spravnym
zdravotnim a vyzivovym zdsadam a jejich pouziti podle ndvodu vyrobce musi byt bezpecné a
musi byt prospé$né a U€inné pii naplinovani zvlastnich vyzivovych pozadavkl osob, pro které
jsou urceny, a to v souladu s obecné uznavanymi védeckymi poznatky.

(2) Pozadavky na slozeni dietnich potravin pro zvlastni 1ékatrské ucely jsou uvedeny v
ptiloze ¢. 16.

(3) Vitaminy, mineralni latky a dalsi latky, které sm¢ji byt pridavany do dietnich potravin
ur¢enych pro zvlastni 1€kaiské ucely, stanovi pifimo pouzitelny predpis Evropské unie o latkach,
které mohou byt pridavany do potravin pro zvlastni vyzivu’).

§ 15
Oznacovani dietnich potravin pro zvlastni 1ékarské ucely

(1) Soucasti nazvu dietnich potravin pro zvlastni l€katské ucely musi byt oznaceni slovy
"dietni potravina pro zvlastni 1ékaiské ucely" nebo "potravina pro zvlastni 1ékaiské ucely".

(2) Kromé¢ udajii uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na obalu dietnich potravin pro zvlastni
1ékarské ucely uvedou udaje:
a) o energetické hodnoté vyjadiené v kJ a kcal a o obsahu bilkovin, sacharidl a tukd ve 100 g
nebo 100 ml potraviny tak, jak je prodavand, a kde je to vhodné, na 100 g nebo 100 ml potraviny
piipravené k pouziti podle nadvodu vyrobce. Tyto informace mohou byt navic uvedeny pro davku,
jak je uvedena na etiketé, nebo pro porci, za predpokladu, ze bude na obalu uveden pocet porci
daného baleni nebo o primérném mnozZstvi kazdé mineralni latky a vitaminu podle ptilohy €. 16
tabulky €. 2 ve 100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je prodavand, a kde je to vhodné, na 100 g
nebo 100 ml potraviny pfipravené k pouziti podle navodu vyrobce. Tyto informace mohou byt
navic uvedeny pro davku, jak je uvedena na etiketé, nebo pro porci, za predpokladu, Ze bude na
obalu uveden pocet porci daného balenti,

b) o osmolalit¢ (latkové mnozstvi osmoticky aktivnich ¢astic rozpusténych v 1 1 vody) nebo
osmolarité tam, kde je to vhodné,

¢) informace o ptivodu a povaze bilkovin nebo bilkovinnych hydrolyzatt obsazenych ve vyrobku.
(3) Na obalu dietnich potravin pro zvlastni lékaiské ucely musi byt oznaceni "Dilezité

upozornéni" nebo jeho obdoba vyjadiujici upozornéni, ze

a) potravina musi byt pouzivana na zéklad€¢ doporuceni Iékare nebo osoby kvalifikované v oblasti

vyzivy lidi, farmacie nebo péce o matku a dité,

b) potravina je, ¢i neni vhodna jako jediny zdroj vyzivy,

¢) potravina je urcena pro specifickou vékovou skupinu, je-li to potiebné,
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d) pouzivani potraviny miize vést k ohrozeni zdravi, pokud bude uzivana osobami, které nemaji
chorobu, poruchu ¢i zdravotni stav, pro ktery je potravina urcena. To plati pouze v ptipadé, ze
takoveé ohroZeni zdravi pfipada v tivahu.

(4) Na obalu dietnich potravin pro zvlastni lékatské ucely musi byt dale uvedeny
a) formulace "Dietni potravina urend pii . . . . . " nebo "urceno k dietnimu postupu pti...."s
vyjmenovanim choroby, poruchy nebo zdravotniho stavu, pro ktery je potravina urcena,

b) popis vlastnosti a charakteristik, které ¢ini pouziti potraviny ucelnym zvlasté¢ s ohledem na
obsah zivin, ktery je zvySen, sniZen, eliminovan nebo jinak upraven, a divody pouZziti potraviny,

c) s ohledem na jejich charakter a zpiisob uziti zvlasStni udaje o nezbytné prevenci a
kontraindikace souvisejici s pouzitim potraviny,

d) s ohledem na jejich charakter a zpisob uziti upozornéni, Ze potravina neni urcena pro
parenteralni pouziti,

e) s ohledem na jejich charakter a zplsob uziti pokyny k vhodnému zpiisobu pfiipravy,
konzumace a skladovani vyrobku poté, kdy byl obal otevien.

CAST 6
POTRAVINY BEZ FENYLALANINU

§16

(1) Potravinami bez fenylalaninu se rozuméji potraviny vyrobené zvlastnim
technologickym postupem tak, aby obsah fenylalaninu nebyl vys$si nez 20 mg ve 100 g nebo 100
ml potraviny ve stavu ureném ke spotfebé. U potravin vyrobenych ze surovin pfirozené
neobsahujicich fenylalanin musi byt jeho obsah nulovy.

(2) Potraviny bez fenylalaninu jsou ur€eny pro osoby s vrozenou, geneticky podminénou
poruchou metabolismu fenylalaninu.

§ 17
Oznacovani potravin bez fenylalaninu

Kromé udaji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na obalu potravin bez fenylalaninu uvedou
udaje
a) o energetické hodnoté v kJ a kcal. Je-li energetickd hodnota potraviny ve stavu, v jakém je
uvadéna do ob¢hu, nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml potraviny, Ize idaj o
energetické hodnot€ nahradit slovy "energetickd hodnota nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo
ve 100 ml",

b) o obsahu vitaminil, minerdlnich latek a dalSich latek v hmotnostnich jednotkdch mikrog, mg

nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, poptipad€ na jiné vhodné mnozstvi, odpovidajici denni
davce 5),
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¢) o obsahu fenylalaninu v mg ve 100 g nebo 100 ml potraviny,

d) potravina musi byt pouzivana na zakladé doporuceni Iékaie nebo osoby kvalifikované v oblasti
1écebné a klinické vyzivy, farmacie nebo péce o matku a dite,

e) popis vlastnosti a charakteristik, které ¢ini pouziti potraviny ucelnym zvlasté s ohledem na
obsah zivin, ktery je zvySen, sniZen, eliminovan nebo jinak upraven, a diivody pouZziti potraviny,

f) s ohledem na jejich charakter a zplisob uziti o nezbytné prevenci a kontraindikace souvisejici s
pouzitim potraviny,

g) s ohledem na jejich charakter a zptisob uziti sdéleni o zptisobu pouziti této potraviny,

h) s ohledem na jejich charakter a zpiisob uziti pokyny k vhodnému zplsobu pftipravy,
konzumace a skladovani vyrobku poté, kdy byl obal otevien.

CAST 7
zruSena

CAST 8
zruSena

CAST9
POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM LAKTOZY NEBO BEZLAKTOZOVE

§ 22

(1) Pro ucely této vyhlasky se rozuméji
a) potravinami s nizkym obsahem laktdzy potraviny obsahujici nejvyse 1 g laktézy ve 100 g nebo
100 ml potraviny ve stavu uréeném ke spotieb¢,

b) potravinami bezlaktézovymi potraviny obsahujici nejvyse 10 mg laktézy ve 100 g nebo 100
ml potraviny ve stavu ur¢eném ke spotiebé a ve kterych je pfitomnost volné galaktdzy vyloucena.

(2) Potraviny s nizkym obsahem laktdézy nebo bezlaktdézové jsou urCeny pro osoby s
poruchami pfemény latkové, potravinovymi alergiemi nebo intolerancemi a naruSenymi
funkcemi organd.

§23
Oznacovani potravin s nizkym obsahem laktézy nebo bezlaktézovych

Kromé udajii uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na obalu potravin s nizkym obsahem
lakt6ézy nebo bezlaktézovych uvedou udaje
a) o energetické hodnoté v kJ a kcal. Je-li energetickd hodnota potraviny ve stavu, v jakém je
uvadéna do ob¢hu, nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml potraviny, Ize idaj o
energetické hodnot€ nahradit slovy "energetickd hodnota nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo
ve 100 ml",
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b) o obsahu vitaminil, mineralnich latek a dalSich latek v hmotnostnich jednotkdch mikrog, mg
nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, nebo na jiné vhodné mnozstvi, odpovidajici denni

(5
davee” ,

c¢) o obsahu laktozy v g ve 100 g nebo 100 ml potraviny.

CAST 10
zruSena

CAST 11
zruSena

§ 26
zrusSen

§ 27
zrusSen

CAST 12
POTRAVINY URCENE PRO SPORTOVCE A PRO OSOBY PRI ZVYSENEM
TELESNEM VYKONU

§ 28

Pro tcely této vyhlasky se potravinami ur¢enymi pro sportovce a pro osoby pii zvySeném
télesném vykonu rozuméji
a) potraviny zajist'ujici vyssi pfivod energie, které se svym zvlaStnim slozenim, zvlasté vysSim
obsahem energetickych Zivin (sacharidi, tukd), zfetelné odliSuji od potravin pro béZnou spotiebu
a které obsahuji nutrienty zvySujici vyuziti energetickych zdroji (napf. vitamin B1, karnitin,
chrom a jiné latky s takovym G¢inkem),

b) potraviny podporujici tvorbu svalstva, které svym slozenim, zvlast€¢ vysokym obsahem
bilkovin, peptidi, ¢i esencidlnich aminokyselin, jsou vhodné pro tento ti¢el nebo které obsahuji
latky, které tomuto i¢elu napomahayji,

¢) ostatni specifické potraviny uréené zejmeéna pro vyzivu sportovcu,

d) ndpoje urcené pro sportovce, zvlaste¢ iontové napoje, které obsahuji latky zvySujici télesny
vykon, nebo napoje, jejichz ucelem je nahrada minerdlti, k jejichz ubytku doslo v dusledku
zvyseného télesného (sportovniho) vykonu, které se rozlisuji na:

1. isotonické népoje, jejichz osmolalita ¢ini 290 +- 15 miliosmoli v 1 1 ndpoje piipraveného ke
spotiebe,

2. hypertonické néapoje, jejichz osmolalita ¢ini 340 nebo vice miliosmoli v 1 | napoje
ptipraveného ke spotiebe,

3. hypotonické napoje, jejichz osmolalita ¢ini 250 nebo méné miliosmolt v 1 1 ndpoje
ptipraveného ke spotiebe,
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4. ostatni napoje pro sportovce.

§ 29
Pozadavky na sloZeni potravin urcenych pro sportovce a pro osoby pri zvySeném télesném
vykonu

Vitaminy, mineralni latky a dalsi latky, které sméji byt pridavany do potravin urcenych
pro sportovce a pro osoby pii zvySeném télesném vykonu, stanovi piimo pouzitelny piredpis
Evropskeé unie o latkach, které mohou byt pfidavany do potravin pro zvlastni vyzivu".

§ 30
Oznacovani potravin urcenych pro sportovce a pro osoby pri zvySeném télesném vykonu

Kromé udaji uvedenych v § 6 zédkona a § 3 se na obalu potravin ur¢enych pro sportovce
uvede
a) oznaceni "vhodné pro sportovce" nebo "vhodné pii zvySeném télesném vykonu" jako soucast
nazvu potraviny,

b) u iontovych napoji udaj o osmolalité v miliosmolech na 1 1 napoje uréeného ke spotiebé po
ptipravé podle navodu vyrobce,

¢) u potravin obsahujicich kofein oznaceni "obsahuje kofein", "neni vhodné pro registrované
sportovce",

d) Gdaj o obsahu vitamini, mineralnich latek a dalSich latek v hmotnostnich jednotkach mikrog,
mg nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, nebo na jiné¢ vhodné mnozstvi, odpovidajici denni
dévces),

e) udaj o energetické hodnoté v kJ a kcal. Je-li energeticka hodnota potraviny ve stavu, v jakém je
uvadéna do obé&hu, niz8i nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml potraviny, Ize idaj o
energetické hodnoté nahradit slovy "energetickd hodnota nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo
ve 100 ml".

§ 31
Piechodné ustanoveni

Potraviny, které byly vyrobeny a budou uvedeny do obéhu ptfede dnem ucinnosti této
vyhlasky, se posuzuji podle dosavadnich pravnich ptedpisi.

§32
ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se vyhlaska ¢. 23/2001 Sb., kterou se stanovi druhy potravin uréené pro zvlastni
vyzivu a zpusob jejich pouziti.
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§ 33
Utinnost
Tato vyhlaska nabyva u¢innosti dnem 15. unora 2004.

Ministryné:
MUDr. Souckova v. r.
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Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Z:iakladni sloZeni poc¢ate¢ni kojenecké vyzivy pripravené podle pokynu vyrobce

KRITERIUM

Minimum

Maximum

Poznamka

1. Energie

250 kJ
(60 kcal)/100 ml

295 kJ
(70 kcal)/100 ml

Vhodnost slozek se prokazuje systematickym
pfezkoumavanim dostupnych tdaji tykajicich se
o¢ekavanych vyhod a tivah o bezpecnosti, a

v ptipad€ nutnosti rovnéZ pomoci
odpovidajicich studii vypracovanych v souladu
se vSeobecné uznavanymi odbornymi pokyny
ohledné podoby a zplisobu vypracovani
takovych studii.

Vhodnost dalsich slozek uréenych pro zvlastni
vyzivu kojencti od narozeni musi byt prokazana
obecné uzndvanymi védeckymi poznatky.

2. Bilkoviny

Obsah bilkovin = obsah dusiku x 6,25

2.1 pocatecni
kojenecka vyZiva
vyrobeni z bilkovin
kravského mléka

0,45 /100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

Pro stejnou energetickou hodnotu musi
pocatecni kojenecka vyziva obsahovat kazdou
nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném
mnozstvi, jaké je obsazeno v referen¢ni
bilkovin¢ uvedené v ptiloze ¢. 6 tabulce €. 1.
Pfi vypoctu se mohou koncentrace methioninu a
cystinu se¢ist, pokud pomér methioninu

k cystinu nepfesahuje hodnotu 2, rovnéz se
mohou secist koncentrace fenylalaninu a
tyrosinu, pokud pomér tyrosinu k fenylalaninu
nepfesahuje hodnotu 2. Pokud je vhodnost
vyrobku pro vyzivu kojencii prokazana
odpovidajicimi studiemi vypracovanymi

v souladu se vS§eobecn¢ uznavanymi odbornymi
pokyny ohledné podoby a zpisobu vypracovani
takovych studii, mize byt pomér methioninu

k cystinu vétsi nez 2, nesmi vSak piesahovat
hodnotu 3.

2.1.1. Pocatecni
kojenecka vyZiva
vyrobena z bilkovin
kravského mléka

0,45 /100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

0,5 g/100 kJ
(2,0 g/100 kcal)

U pocatecni kojenecké vyzivy z bilkovin
kravského mléka s obsahem bilkovin v rozmezi
mezi minimalni hodnotou a 0,5 g/100 kJ (2g/100
kcal) se vhodnost pocatecni kojenecké vyzivy
pro zvlastni vyzivu kojenct prokazuje
prostiednictvim odpovidajicich studii
vypracovanych v souladu se v§eobecné
uznavanymi odbornymi pokyny ohledn€ podoby
a zpusobu vypracovani takovych studii.

2.2. Pocatecni
kojenecka vyZiva
vyrobena

z hydrolyzovanych
bilkovin

0,45 /100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

0,7 g/100 kJ
(3 g /100 kcal)

Pro stejnou energetickou hodnotu musi
pocatecni kojenecka vyziva obsahovat kazdou
nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném
mnozstvi, jaké je obsazeno v referen¢ni
bilkoviné (matefské mléko ve smyslu ptilohy ¢.
6 tabulky €. 1). Pfi vypoctu se mohou
koncentrace methioninu a cystinu secist, pokud
pomér methioninu k cystinu nepfesahuje
hodnotu 2, a stejné tak se mohou secist
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koncentrace fenylalaninu a tyrosinu, pokud
pomér tyrosinu k fenylalaninu nepfesahuje
hodnotu 2. Pokud je vhodnost vyrobku pro
vyzivu kojenct prokdzana odpovidajicimi
studiemi vypracovanymi v souladu se v§eobecné
uzndvanymi odbornymi pokyny ohledné podoby
a zpusobu vypracovani takovych studii, mtze
byt pomér methioninu k cystinu vétsi nez 2,
nesmi vSak pfesahovat hodnotu 3.

Obsah L-karnitinu musi byt nejméné 0,3 mg/100
kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.2.1. Pocatecni
kojenecka vyZiva
vyrobena

z hydrolyzovanych
bilkovin

0,45 g/100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

0,56 g/100 kJ
(2,25 g /100 kcal)

U pocatecni kojenecké vyzivy vyrobené

z hydrolyzovanych bilkovin s obsahem bilkovin
v rozmezi mezi minimalni hodnotou a 0,56
2/100 kJ (2,25 g/100 kcal) se vhodnost
pocatecni kojenecké vyzivy pro zvlastni vyzivu
kojencti prokazuje prostfednictvim
odpovidajicich studii vypracovanych v souladu
se vSeobecné¢ uznavanymi odbornymi pokyny
ohledné podoby a zplisobu vypracovani
takovych studii a musi byt v souladu

s odpovidajicimi specifikacemi uvedenymi

v ptiloze ¢. 14 této vyhlasky.

2.3. Pocatecni
kojenecka vyZiva
vyrobena z izolatu
s6jovych bilkovin,
samotnych nebo ve
smési s bilkovinami
kravského mléka

0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100
kcal)

0,7 g /100 kJ
(3 g/100 kcal)

Pii vyrobé této pocatecni kojenecké vyzivy se
pouzivaji pouze izolaty bilkovin ze soji.

Pro stejnou energetickou hodnotu musi
pocatecni kojenecka vyziva obsahovat kazdou
nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném vyuzitelném
mnozstvi, jaké je obsazeno v referen¢ni
bilkoviné (matefské mléko ve smyslu piilohy ¢.
6 tabulky 1). Pfi vypoctu se vSak mohou
koncentrace methioninu a cystinu secist, pokud
pomér methioninu k cystinu nepfesahuje
hodnotu 2, a stejné tak se mohou secist
koncentrace fenylalaninu a tyrosinu, pokud
pomér tyrosinu k fenylalaninu nepfesahuje
hodnotu 2. Pokud je vhodnost vyrobku pro
vyzivu kojenct prokdzana odpovidajicimi
studiemi vypracovanymi v souladu se v§eobecné
uznavanymi odbornymi pokyny ohledn€ podoby
a zpusobu vypracovani takovych studii, muze
byt pomér methioninu k cystinu vétsi nez 2,
nesmi vSak pfesahovat hodnotu 3.

Obsah L-karnitinu musi byt nejméné 0,3 mg/100
kJ (1,2 g/100 kcal).

2.4. Ve vSech ptipadech

mohou byt aminokyseliny do poc¢atecni kojenecké vyzivy ptidavany vyhradné pro zlepSeni

vyzivové hodnoty bilkovin a pouze v mnozstvi nezbytném k tomuto ticelu.

3. Taurin (pFidany) 2,9 g /100 kJ
(12 mg/100 kcal)
4. Cholin 1,7 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(7 mg/100 kcal) (50 mg/100 kcal)
5. Tuky 1,05 mg/100 kJ 1,4 mg/100 kJ
(4,4 mg/100 (6,0 g/100 kcal)
kcal)
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5.1 Je zakazano pouziti téchto latek:

sezamovy olej
bavlnikovy olej.

5.2 Kyselina laurova a
kyselina myristova

5.3 Obsah trans-izomeru

mastnych kyselin

nesmi byt vétsi nez 3 %

celkového obsahu tukd.

5.4 Obsah kyseliny erukové nesmi byt vétsi nez 1 % celkového obsahu tukd.

5.5 Kyselina linolova
(ve formé glyceridii =
linoleanii)

70 mg/100 kJ
(300 mg/100
kcal)

285 mg/100 kJ
(1200 mg/100 kcal)

5.6 Obsah kyseliny o-linolenové musi byt nejméné 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).
Pomér kyseliny linolové ke kyseliné a-linolenové musi byt nejméné 5 a nejvice 15.

5.7 Mohou se ptidavat polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (20 a 22 atomu uhliku).
V tomto pfipad€ nesmi byt jejich obsah v celkovém obsahu tukli vétsi nez:

n-6)).

1 % pro n-3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem a
2 % pro n-6 polynenasycené mystné kyseliny s dlouhym fetézcem (1 % pro kyselinu arachidonovou (20:4

Obsah kyseliny eikosapentaenové (20:5 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3).
Obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah n-6 polynenasycenych mastnych kyselin

s dlouhym fetézcem.

6. Fosfolipidy 2 g/l
7. Inositol 1 mg/100 kJ 10 mg/100 kJ
(4 mg/100 kcal) (40 mg/100 kcal)
8. Sacharidy 2,2 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ Smgji byt pouzity pouze tyto sacharidy:
(9 g/100 kcal) (14 g/100 kcal) - laktoza,
- maltdza,
- sachardza,
- glukéza,
- maltodextriny,
- glukézovy sirup nebo suseny
glukdzovy sirup,
- piedvareny $krob — pfirozené
bezlepkovy,
- zeliryjici $krob — pfirozen¢ bezlepkovy.
8.1 Laktéza 1,1 g/100 kJ - Toto ustanoveni se nevztahuje na pocatecni
(4,5 g/100 kcal) - kojeneckou vyzivu, ve které izolaty sdjovych
bilkovin pfedstavuji vice nez 50 % z celkového
obsahu bilkovin.
8.2 Sacharéza 20 % celkového Sacharézu je mozné piidavat pouze do pocatecni

(pFidana)

obsahu sacharida

kojenecké vyzivy vyrobené z hydrolyzovanych
bilkovin.

8.3 Glukéza (pridana)

0,5 g/100 kJ
(2 g/100 kcal)

Glukoézu je mozné pridavat pouze do pocatecni
kojenecké vyzivy vyrobené z hydrolyzovanych
bilkovin.

8.4 Piedvaieny 2 g/100 mla 30 %

a/nebo Zelirujici - z celkového obsahu

skrob sacharidi

9. 0,8 g/100 ml Ostatni kombinace a maximalni hodnoty
Fruktooligosacharidy v kombinaci 90 % | fruktooligosacharidd a galaktooligosacharidi je
a oligogalaktosyllaktézy | mozné pouzivat v souladu s § 5 odst. 1 této

galaktooligosacharidy

a 10 % oligofruktosyl-
sachar6zy o vysoké
molekularni hmotnosti

vyhlasky.

10. Mineralni latky
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10.1 Pocateéni kojenecka vyZiva na 100 kJ na 100 kcal
vyrobena z bilkovin kravského mléka

nebo z hydrolyzovanych bilkovin

Mineralni latka Jednotka Minimum Maximum Minimum Maximum
Sodik (mg) 5 14 20 60
Draslik (mg) 15 38 60 160
Chlorid (mg) 12 38 50 160
Vapnik (mg) 12 33 50 140
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Hor¢ik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Med (ug) 8,4 25 35 100
Jod (ug) 2,5 12 10 50
Selen (ng) 0,25 2,2 1 9
Mangan (ng) 0,25 25 1 100
Fluorid (ug) - 25 - 100

Pomér vapniku k fosforu nesmi byt mensi nez 1,0 ani vétsi nez 2,0.

10.2 Pocatecni kojenecka vyZiva vyrobena z izolata séjovych bilkovin, samotnych nebo ve smési s bilkovinami
kravského mléka
Plati v§echny pozadavky bodu 10.1, s vyjimkou pozadavki na zelezo a fosfor, které jsou tyto:

Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,45 2
Fosfor (mg) 7,5 25 30 100
11. Vitaminy Na 100 kJ Na 100 kcal
Vitamin Jednotka Minimum Maximum Minimum Maximum
Vitamin A (ng-RE) (» 14 43 60 180
Vitamin D (1g) (*% 0,25 0,65 1 2,5
Thiamin (ng) 14 72 60 300
Riboflavin (ug) 19 95 80 400
Niacin (1g) (***) 72 375 300 1500
Kyselina pantothenova (ng) 95 475 400 2000
Vitamin B6 (ng) 9 42 35 175
Biotin (ng) 0,4 1,8 1,5 7,5
Kyselina listova (ng) 2,5 12 10 50
Vitamin B12 (ng) 0,025 0,12 0,1 0,5
Vitamin C (ug) 2,5 7,5 10 30
Vitamin K (ug) 1 6 4 25
Vitamin E (mg a-TE)(****)| 0,5/g (*¥****) 1,2 0,5/g (*****) 5
Nejvyse (F*##k+%)
12. Nukleotidy (mg/100 kJ) (mg/100 kcal)
cytidin - 5” - monofosfore¢nan 0,60 2,50
uridin - 5" - monofosfore¢nan 0,42 1,75
adenosin - 5” - monofosfore¢nan 0,36 1,50
guanosin - 5” - monofosfore¢nan 0,12 0,50
inosin - 5" - monofosfore¢nan 0,24 1,00

(*) RE = veskery trans-retinol-ekvivalent

(**) Ve forme cholekalciferolu, jehoz 10 pg = 400 IU vitaminu D.

(***) Preformovany niacin.

(****)a-TE = d- a-tokoferol-ekvivalent.

(*****¥) polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadfenych jako kyselina linolovd a upravenych podle poctu
dvojnych vazeb (¥***#***) 'y 7adném piipad¢ vSak ne méné nez 0,1 mg/100 vyuzitelnych kJ

(***#*+¥) polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadfenych jako kyselina linolovd a upravenych podle poctu
dvojnych vazeb (¥***#***) 'y 7adném piipad¢ vSak ne méné nez 0,5 mg/100 vyuzitelnych kcal.
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(*¥***#%x¥) celkova koncentrace nukleotidii nesmi byt vétsi nez 1,2 mg/100 kJ (Smg/100 kcal).
(xxxxxEE) 0.5 mg a-TE/ kyseliny linolové (18:2 n-6)

0,75 mg o-TE/l g kyseliny a-linolenové

1,0 mg a-TE/1 g kyseliny arachidonové (20:4 n-6)

1,25 mg o-TE/l g kyseliny eikosapentaenové (20:5 n-3)

1,5 mg o-TE/l g kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3)
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Priloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Zakladni sloZeni pokracovaci kojenecké vyZivy pripravené podle pokynu vyrobce

(hodnoty stanovené v této piiloze se vztahuji ke kone¢nému vyrobku piipravenému k pouZiti,
ktery je prodavan jako takovy nebo ptipraveny podle pokynl vyrobce)

Kritérium Minimum Maximum Poznamka
1. Energie 250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (70 kcal/100 ml)
2. Bilkoviny Obsah bilkovin = obsah dusiku x 6,25
2.1 Pokracovaci vyZiva 0,45 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ Pro stejnou energetickou hodnotu musi

vyrobeni z bilkovin
kravského mléka

(1,8 g/100 kcal)

(3,5 g/100 kcal)

pokracovaci vyziva obsahovat kazdou
nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném
vyuzitelném mnozstvi, jaké je obsazeno
v referen¢ni bilkovingé (matetské mléko
vymezené v piiloze €. 6 tabulce ¢. 1 této
vyhlasky). Pfi vypoctu se vSak mohou
koncentrace methioninu a cystinu se¢ist,
pokud pomér methioninu k cystinu
nepiesahuje hodnotu 3, a stejné tak se
mohou secist koncentrace fenylalaninu
a tyrosinu, pokud pomér tyrosinu
k fenylalaninu nepfesahuje hodnotu 2.

2.2 Pokracovaci vyziva
vyrobena

z hydrolyzovanych
bilkovin

0,56 g/100 kJ
(2,25 /100 kcal)

0,8 g/100 kJ
(3,5 g/100 kcal)

Pro stejnou energetickou hodnotu musi
pokraCovaci vyziva obsahovat kazdou
nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejméné¢ ve stejném
vyuzitelném mnozstvi, jaké je obsazeno
v referenéni bilkoviné (matefské mléko
vymezené v piiloze €. 6 tabulce ¢. 1 této
vyhlasky). Pfi vypoctu se vSak mohou
koncentrace methioninu a cystinu secist,
pokud pomér methioninu k cystinu
nepiesahuje hodnotu 3, a stejné tak se
mohou secist koncentrace fenylalaninu
a tyrosinu, pokud pomér tyrosinu
k fenylalaninu nepfesahuje hodnotu 2.

2.3 Pokracovaci vyZiva
vyrobena z izolati
s6jovych bilkovin,
samotnych nebo ve smési
s bilkovinami kravského
mléka

0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal)

0,8 g/100 kJ
(3,5 g/100 kcal)

Pii vyrobé této vyzivy se pouzivaji
pouze izolaty s6jovych bilkovin.

Pro stejnou energetickou hodnotu musi
pokraCovaci vyziva obsahovat kazdou
nezbytnou a podminéné nezbytnou
aminokyselinu nejméné ve stejném
vyuzitelném mnozstvi, jaké je obsazeno
v referenéni bilkoviné (matefské mléko
uvedené v pfiloze ¢. 6 tabulce €. 1 této
vyhlasky). Pfi vypoctu se vSak mohou
koncentrace methioninu a cystinu se¢ist,
pokud pomér methioninu k caystinu
nepiesahuje hodnotu 3, a stejné tak se
mohou secist koncentrace fenylalaninu
a tyrosinu, pokud pomér tyrosinu
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| k fenylalaninu nepfesahuje hodnotu 2.

2.4 Ve vSech pfipadech mohou byt aminokyseliny do pokradovaci kojenecké vyzivy pridavany vyhradné pro
zlepSeni vyzivové hodnoty bilkovin a pouze v mnozstvi nezbytném k tomuto ucelu

3. Taurin

4. Tuky

0,96 /100 kJ
(4,0 g/100 kcal)

1,4 g/100 kJ
(6,0 g/100 kcal)

4.1 Je zakazano pouziti téchto latek:

sezamovy olej,
bavlnikovy olej.

4.2 Kyselina laurova a
kyselina myristova

jednotliveé nebo
dohromady: 20 %
z celkového obsahu
tuktl

4.3 Obsah trans-izomert ma

stnych kyselin nesmi byt vétsi nez 3 % celkového obsahu tuki.

4.4 Obsah kyseliny erukové

nesmi byt vétsi nez 3

% celkového obsahu tuku.

4.5 Kyselina linolova (ve
formé
glyceridii=linoleanii)

70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal)

285 mg/100 kJ
(1200 mg/100 kcal)

4.6 Obsah kyseliny o-linolenové musi byt nejméné 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).
Pomér kyseliny linolové ke kyselin€ a-linolenové musi byt nejméné 5 a nejvice 15.

4.7 Mohou se ptfidavat polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (20 a 22 atomt uhliku). V takovém
ptipadé nesmi byt jejich obsah v celkovém obsahu tukti vétsi nez:

(1 % pro kyselinu arachidon

ovou (20:4 n-6)).

1 % pro n-3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem a
2 % pro n-6 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem

Obsah kyseliny eikosapentaenové (20:5 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3).
Obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah n-6 polynenasycenych mastnych kyselin

s dlouhym zetézcem.

5. Fosfolipidy 2 g/l
6. Sacharidy 2,2 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ Je zakédzano pouzit slozky obsahujici
(9 g/100 kcal) (14 g/100 kcal) lepek.
6.1 Laktéza 1,1 g/100 kJ - Toto ustanoveni se nevztahuje na
4,5 g/100 kcal pokracovaci kojeneckou vyzivu, ve
které  izolaty  sdjovych  bilkovin

predstavuji vice nez 50 % z celkového
obsahu bilkovin.

6.2 Sacharoza, fruktoza,
med

jednotlivé nebo
dohromady: 20 %
z celkového obsahu

Med musi byt oSetfen tak, aby byly
zniceny spory Clortidium botulinum.

sacharidil
6.3 Glukéza (pridana) 0,5 g/100 kJ Glukézu je mozné pridavat pouze do
(2g/100 kcal) pokracovaci kojenecké vyzivy vyrobené
z hydrolyzovanych bilkovin.
7. Fruktooligosacharidy a 0,8 g/100 ml Ostatni kombinace a  maximalni
galaktooligosacharidy v kombinaci 90 % hodnoty fruktooligosacharidt a
oligogalaktosyllaktozy | galaktooligosacharidd je mozné

al0%
oligofruktosylsachar6zy
o vysoké molekuldrni

pouzivat vsouladu s § 5 odst. 2 této
vyhlasky.

hmotnosti
8. Minerilni latky
8.1 Pokracovaci vyZiva vyrobena z bilkovin kravského na 100 kJ na 100 kcal
mléka nebo z hydrolyzovanych bilkovin
Mineralni latka Jednotka Minimum | Maximum | Minimum | Maximum
Sodik (mg) 5 14 20 60
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Draslik (mg) 15 38 60 160
Chlorid (mg) 12 38 50 160
Vépnik (mg) 12 33 50 140
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Horéik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,14 0,5 0,6 2
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Med (ng) 8,4 25 35 100
Jod (ng) 2,5 12 10 50
Selen (ng) 0,25 2,2 1 9
Mangan (ug) 0,25 25 1 100
Fluorid (ng) - 25 - 100

Pomér vapniku k fosforu nesmi byt mensi nez 1,0 ani vétsi nez 2,0.

8.2 Pokracovaci vyZiva vyrobena zizolatii séjovych bilkovin, samotnych nebo ve smési s bilkovinami
kravského mléka
Plati vSechny pozadavky bodu 8.1, s vyjimkou poZzadavki na zelezo a fosfor, které jsou tyto

Zelezo (mg)

Fosfor (mg)

9. Vitaminy na 100 kJ na 100 kcal

Vitamin Jednotka Minimum | Maximum | Minimum | Maximum

Vitamin A (ug-RE) (%) 14 43 60 180

Vitamin D (ng) (* 0,25 0,75 1 3

Thiamin (ug) 14 72 60 300

Riboflavin (ng) 19 95 80 400

Niacin (Lg) (***) 72 375 300 1500

Kyselina pantothenova (ug) 95 475 400 2000

Vitamin B6 (ng) 9 42 35 175

Biotin (ng) 0,4 1,8 1,5 7,5

Kyselina listova (1g) 2,5 12 10 50

Vitamin B12 (ng) 0,025 0,12 0,1 0,5

Vitamin C (ng) 2,5 7,5 10 30

Vitamin K (ug) 1 6 4 25

Vitamin E (mg a-TE)(****) 0,5/g 1,2 0,5/g 5
Nejvyse (F*#%xk)

12. Nukleotidy (mg/100 kJ) (mg/100 kcal)

cytidin - 5" - monofosfore¢nan 0,60 2,50

uridin - 5" - monofosfore¢nan 0,42 1,75

adenosin - 5” - monofosfore¢nan 0,36 1,50

guanosin - 5” - monofosfore¢nan 0,12 0,50

inosin - 5 - monofosfore¢nan 0,24 1,00

(*) RE = veskery trans-retinol-ekvivalent
(**) Ve forme cholekalciferolu, jehoz 10 pg = 400 IU vitaminu D.
(***) Preformovany niacin.
(****)a-TE = d- a-tokoferol-ekvivalent.
(*****) polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadfenych jako kyselina linolovd a upravenych podle poctu
dvojnych vazeb (********) 'y 7adném piipad¢ vSak ne méné nez 0,1 mg/100 vyuzitelnych kJ
(*¥*****) polynenasycenych mastnych kyselin, vyjadienych jako kyselina linolova a upravenych podle poctu
dvojnych vazeb (¥***#***) 'y 7adném piipad¢ vSak ne méné nez 0,5 mg/100 vyuzitelnych kcal.
(*¥****%¥) celkova koncentrace nukleotidii nesmi byt vétsi nez 1,2 mg/100 kJ (Smg/100 kcal).
(xxxxxEE) 0.5 mg a-TE/ kyseliny linolové (18:2 n-6)
0,75 mg o-TE/l g kyseliny a-linolenové (18:3 n-3)
1,0 mg o-TE/l g kyseliny arachidonové (20:4 n-6)
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1,25 mg o-TE/l g kyseliny eikosapentaenové (20:5 n-3)
1,5 mg o-TE/l g kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3)
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Ptiloha €. 3 k vyhlasce €. 54/2004 Sb.

Vitaminy, mineralni latky a dalSi latky

Tabulka ¢é. 1

Vitaminy
Vitamin Chemicky nazev vitaminu

retinylacetat

Vitamin A retinylpalmitat
retinol

Vitamin D vitamin D2 (ergokalciferol)
vitamin D3 (cholekalciferol)

Vitamin B1 thiamin hydrochlorid
thiamin mononitrat

Vitamin B2 riboflavin
riboflavin-5'-fosfore¢nan sodny

Niacin nikotinamid
kyselina nikotinova

Vitamin B6 pyridoxin hydrochlorid

pyridoxin-5’-fosfore¢nan

Kyselina pantothenova

D-pantothenat vapenaty

D-pantothenat sodny

dexpanthenol

Vitamin B12

kyanokobalamin

hyroxykobalamin

Biotin

D-biotin

Vitamin C

kyselina L-askorbova

L-askorban sodny

L-askorban vépenaty

kyselina 6-palmityl-L-askorbové (askorbylpalmitan)

askorban draselny

Vitamin E

D- a-tokoferol

DL- o-tokoferol

D- a-tokoferylacetat

DL- o -tokoferylacetat

Vitamin K

fylochninon (fytomenadion)

Tabulka ¢. 2
Mineralni latky

Mineralni latka

Povolené soli

Vapnik (Ca)

uhli¢itan vépenaty

chlorid vapenaty

vapenaté soli kyseliny citronové

glukonan vépenaty

glycerolfosfore¢nan vapenaty

mlécnan vapenaty

véapenaté soli kyseliny orthofosforecné

hydroxid vapenaty

uhli¢itan hofe¢naty
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Hoic¢ik (Mg) chlorid hofe¢naty

oxid hofeénaty

hotecnaté soli kyseliny orthofosforecné

siran hofecnaty

glukonan hofe¢naty

hydroxid hofe¢naty

hotecénaté soli kyseliny citronové

citronan zeleznaty

Zelezo (Fe) glukonan zeleznaty

mlécnan Zeleznaty

siran Zeleznaty

citronan Zelezito-amonny

fumaran Zeleznaty

difosfore¢nan zelezity (pyrofosforeénan zelezity)

bisglycinat zeleznaty

citronan méd’naty

Méd (Cu) glukonan méd’naty

siran méd’naty

komplex méd*-lysin

uhli¢itan méd’naty

jodid draselny

Jod (I) jodid sodny

jodi¢nan draselny

octan zine€naty

Zinek (Zn) chlorid zine¢naty

mléénan zineCnaty

siran zinec¢naty

citronan zine¢naty

glukonan zinecnaty

oxid zine€naty

uhli¢itan manganaty

Mangan (Mn) chlorid manganaty

citronan mangnaty

siran manganaty

glukonan manganaty

hydrogenuhlicitan sodny

Sodik (Na) chlorid sodny

citronan sodny

glukonan sodny

uhli¢itan sodny

mlécnan sodny

sodné soli kyseliny orthofosforecné

hydroxid sodny

hydrogenuhli¢itan draselny

Draslik (K) uhli¢itan draselny

chlorid draselny

draselné soli kyseliny citronové

glukonan draselny

mlécnan draselny

draselné soli kyseliny orthofosforecné

hydroxid draselny

Selen (Se) selenan sodny

seleniCitan sodny
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Tabulka ¢. 3
Aminokyseliny a jiné slouc¢eniny dusiku

Vyhléaska ¢. 54/2004 Sb.

L-cystin a hydrochlorid L-cystinu

L-histidin a hydrochlorid L-hystidinu

L-isoleucin a hydrochlorid L-isoleucinu

L-leucin a hydrochlorid L-leucinu

L-lysin a hydrochlorid L-lysinu

L-cystein a hydrochlorid L-cysteinu

L-methionin

L-fenylalanin

L-threonin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin

L-karnitin a hydrochlorid L-karnitinu

L-karnitin a L-tartarat

taurin

cytidin-5'-monofosfore¢nan a jeho sodna stl

uridin-5'- monofosfore¢nan a jeho sodna stl

adenosin-5'- monofosforecnan a jeho sodna sil

guanosin-5'- monofosforecnan a jeho sodna sil

inosin-5'- monofosforecnan a jeho sodna stl

Tabulka ¢. 4
Jiné nutricni latky

cholin

chlorid cholinu

citronan cholinu

dvojvinan cholinu

inositol
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Ptiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

VyzZivova a zdravotni tvrzeni platna pro pocateéni kojeneckou vyZivu a podminky pro
jejich pouziti

Tabulka ¢. 1
VyZivova tvrzeni

Vyzivové tvrzeni vztazena k

Podminky pro jejich pouziti

Pouze obsahu laktozy

Laktoza je jediny pfitomny sacharid

nepiitomnosti laktozy

Obsah laktozy neptesahuje 2,5 mg/100 kJ (10
mg/100 kcal).

Pridavku polynenasycenych mastnych kyselin
s dlouhym fetézcem nebo rovnocennému
vyzivovému tvrzeni tykajiciho se ptidavku
kyseliny dokosahexaenové

Obsah kyseliny dokosahexaenové piedstavuje
nejméné 0,2% celkového obsahu mastnych
kyselin

Obsahu taurinu

Obsahu fruktooligosacharidt
galaktooligosacharidi

Obsahu nukleotidu

Volitelné pifiddno v mnozstvi vhodném pro
zamyslené pouziti pro kojence a v souladu
s podminkami stanovenymi v ptiloze ¢. 1 této
vyhlasky.

Tabulka ¢é. 2
Zdravotni tvrzeni

Zdravotni tvrzeni (vCetné tvrzeni o snizeni
rizika onemocnéni) vztazena k

Podminky pro jejich pouziti

Snizeni rizika alergie na mlécné bilkoviny;
v tomto zdravotnim tvrzeni se mohou pouzit
pojmy odkazujici na snizeny obsah alergena
nebo na snizené antigenni vlastnosti

Na diikaz vlastnosti uvedenych v tvrzeni musi
byt k dispozici objektivni a védecky ovérené
poznatky.

Pocatecni kojeneckd vyziva musi vyhovovat
ustanovenim stanovenym v bodu 2.2 pfilohy ¢.
1 této vyhlasky a mnozstvi imunoreaktivnich
bilkovin, zméfené obecné  pfijatelnymi
metodami, musi byt mens$i nez 1 % latek
obsahujicich dusik pfitomnych ve vyzive.
Etiketa musi uvadét, Zze vyrobek nesmi byt
konzumovan kojenci, ktefi jsou alergicti na
intaktni bilkoviny, ze kterych je vyrobek
vyroben, pokud obecné¢ wuznavané klinické
zkousky neprokdzi pro tuto pocatecni
kojeneckou vyzivu toleranci u vice nez 90 %
kojenct precitlivélych na bilkoviny, ze kterych
byl hydrolyzat vyroben (interval spolehlivosti
95 %).

Oraln¢ podavana pocatecni kojeneckd vyziva
nesmi u zvitat vyvolat ptecitlivélost na intaktni
bilkoviny, ze kterych je pocatecni kojenecka
vyziva vyrobena.
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Ptiloha ¢. 5 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Referencni hodnoty vitamini a mineralnich latek pro oznac¢ovani vyZivové hodnoty

Tabulka €. 1: Obilné a ostatni pfikrmy pro kojence a malé déti

Vitamin/mineralni latka jednotka Referen¢ni hodnota pro oznacovani
Vitamin A ug 400
Vitamin D ng 10
Vitamin C mg 25
thiamin mg 0,5
riboflavin mg 0,8
ekvivalenty niacinu mg 9
Vitamin B6 mg 0,7
Kyselina listova ug 100
Vitamin B12 ug 0,7
Vépnik mg 400
Zelezo mg 6
Zinek mg 4
jod pg 70
selen ug 10
méd’ mg 0,4

Tabulka ¢. 2: Poc¢ate¢ni a pokracovaci kojenecka vyziva

Vitamin/mineralni latka jednotka Referencni hodnota pro oznacovani
Vitamin A ug 400
Vitamin D ug 7
Vitamin E mg TE*) 5
Vitamin K ng 12
Vitamin C mg 45
Thiamin mg 0,5
Riboflavin mg 0,7
Niacin mg 7
Vitamin B6 mg 0,7
Kyselina listova ug 125
Vitamin B12 ug 0,8
Kyselina pantothenova mg 3
Biotin ug 10
Vapnik mg 550
Fosfor mg 550
Draslik mg 1000
Sodik mg 400
Chlorid mg 500
Zelezo mg 8
Zinek mg 5
jod ug 80
selen ug 20
Med mg 0,5
Hoi¢ik mg 80
Mangan mg 1,2

*) tokoferolekvivalent
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Obsah aminokyselin v matefském mléce

Tabulka ¢é. 1

Vyhléaska ¢. 54/2004 Sb.

Ptiloha ¢. 6 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Obsah nezbytnych a podminénné nezbytnych aminokyselin v mateiském mléce
(vyjadrené v mg/100 kJ a v mg/100 kcal)

aminokyselina Na 100 kJ” na 100 kcal”
Cystin 9 38
Histidin 10 40
Isoleucin 22 90
Leucin 40 166
Lysin 27 113
Methionin 5 23
Fenylalanin 20 83
Threonin 18 77
Tryptofan 8 32
Tyrosin 18 76
Valin 21 88

*) 1kl= 0,239 kcal

Tabulka €. 2

Obsah aminokyselin v referencni bilkoviné kaseinu

aminokyselina MnoZstvi g/100 g bilkovin
Arginin 3,7
Cystin 0,3
Histidin 2.9
Isoleucin 5,4
Leucin 9,5
Lysin 8,1
Methionin 2,8
Fenylalanin 5,2
Threonin 4,7
Tryptofanon 1,6
Tyrosin 5,8
Valin 6,7
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Ptiloha €. 7 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Pozadavky na zakladni sloZeni obilnych prikrmi
(hodnoty se tykaji vyrobku pripravenych k pouZiti podle navodu vyrobce)

1. Obilné prikrmy se vyrabé&ji z jedné nebo vice mletych obilovin a/nebo ze surovin pochéazejicich
ze Skrobnatych hliz
2. Obsah obilovin a/nebo Skrobnatych hliz nesmi byt mensi nez 25 % hmotnosti v susin¢ vyrobku

KRITERIUM Druh Minimum Maximum | Poznamka
obilné 2/100 kJ 2/100 kJ
VyZivy' (g/100 kceal) | (g/100 kcal)

1. Bilkoviny B,D 1,3 (5,5) |B — obsah ptidané bilkoviny musi byt
nejméné 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal)

D — u vyrobkd s pridavkem slozky

s vysokym obsahem bilkoviny nesmi byt
mnozstvi pfidané bilkoviny mensi nez 0,36
g/100 kJ (1,5 g/100 kcal)

Chemicky index ptidané bilkoviny musi
byt nejméné 80 % chemického indexu
referen¢ni bilkoviny — kaseinu uvedené¢ho
v ptiloze €. 6 tab. €. 2, nebo koeficient
ucinnosti smési bilkovin (PER) ve vyrobku
musi dosahovat nejméné 70 % tohoto
koeficientu u referencni bilkoviny.
Pridavek aminokyselin je ptfipustny jen pro
zlepSeni vyzivové hodnoty smési bilkovin a
jen v nutném mnozstvi.

2. Pridatné A, D 1,8 (7,5) |z toho smi byt ptidavek fruktézy nejvyse
sacharidy celkem 0,9 g/100 k J (3,75 g/100 kcal)
(sacharooza, pfidanych
fruktéza, glukédza, sacharidi
glukozovy sirup
nebo med) B 1,2 (5) z toho ptidavek fruktdzy smi byt nejvyse
0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal)
3. Tuky A,D 0,8 (3,3)
B 1,1 (4,5) |Pokud je obsah tuku vyssinez 0,8 g/100 kJ

(3,3 g/100 kcal), pak obsah:

- kyseliny laurové smi byt nejvyse 15 %

z celkového obsahu tuku,

- kyseliny myristové nejvyse 15 %

z celkového obsahu tuku,

- kyseliny linolové (ve forme glyceridit)
musi byt nejméné 0,07 g/100 kJ (0,3 g/ 100
kcal) a nejvyse 0,285 g/100 kJ (1,2 g/100
kcal)

-34 -




Vyhléaska ¢. 54/2004 Sb.

4. Mineralni

latky
Sodik (Na) A,B,C,D 0,025 (0,1) | Sodné soli se smi ptidavat pouze
v ptipadech, je-li to
z technologickych divodl nutné.
Vapnik (Ca) B 0,02 (0,08)
D 0,012 U vyrobkil vyrobenych s pouZitim
(0,05) mléka (mlécné susenky)
5. Vitaminy
Thiamin A,B,C,D |25pg (100
He)
Vitamin A (RE)*> |B 14 ug (60 png) |43 ug (180 pg)
Vitamin D3 B 0,25 png (1 pg) 10,75 pug (3 ng)

"' A = jednoduché obilné vyrobky, zejména obilné kaSe, které se ptipravuji priddvanim mléka
nebo jiné vyzivné tekutiny.

B = obilné vyrobky s ptfidanou potravinou bohatou na bilkoviny, zejména obilnomlécné kase.

C = téstoviny, které se konzumuji po uvareni ve vrouci vod¢ nebo jiné tekuting.

D = suchary a suSenky, které¢ se konzumuji pfimo, nebo po rozmélnéni a smichéni s vodou,
mlékem nebo jinou vhodnou tekutinou.

2 RE = all-trans — retinolekvivalent.
* Ve formé¢ cholekalciferolu, jehoz 10 pg = 400 m.j. vitaminu.
Mezni hodnoty pro vitamin A a vitamin D plati i v pfipadé, ze jsou tyto vitaminy pfidany do
jinych obilnych ptikrma.
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Ptiloha ¢. 8 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Pozadavky na zakladni sloZeni ostatnich prikrmi (poZadavky se tykaji vyrobki
pripravenych k pouziti podle navodu vyrobce)

1. Bilkoviny

a) Jsou-li soucasti nazvu vyrobku uvedeny jako jediné slozky maso, dribez, ryby, vnitinosti
nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin, pak musi tvofit:

1. podil tohoto masa, driibeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdrojt bilkovin celkem
nejméné 40 % celkové hmotnosti vyrobku,

2. kazdé jednotlivé uvedené slozky (maso, dribez, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje
bilkovin) nejméné 25 % hmotnosti vSech pouzitych bilkovinnych zdroja,

3. mnozstvi bilkovin z uvedenych zdrojii nesmi byt mensi nez 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal).

b) Jsou-li maso, driibez, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin jednotlivé nebo v
kombinaci uvedeny v ndzvu vyrobku na prvnim misté, pak musi tvofit bez ohledu na to, zda je
vyrobek ur¢en jako pokrm:

1. uvedeny podil masa, driibeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji bilkovin v
souctu nejméné 10 % celkové hmotnosti vyrobku,

2. kazd¢ jednotlivé uvedené slozky (masa, dritbeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji
bilkovin) nejméne 25 % hmotnosti v§ech na obalu vyjmenovanych bilkovinnych zdrojd,

3. obsah bilkovin z téchto uvedenych zdroji nejméné 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).

¢) Jsou-li maso, dribez, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin jednotlivé nebo v
kombinaci uvedeny v ndzvu vyrobku, ale nikoli na prvnim misté, pak musi byt bez ohledu na to,
zda je vyrobek urcen jako pokrm, tvofit:

1. uvedeny podil masa, driibeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji bilkovin v
souctu nejméné 8 % celkové hmotnosti vyrobku,

2. kazdé jednotlivé uvedené slozky (maso, dribez, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje
bilkovin) nejméné 25 % hmotnosti vSech pouzitych bilkovinnych zdroja,

3. obsah bilkovin z uvedenych zdroji nejméné 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal) a celkovy obsah
bilkovin pochazejicich ze vSech zdrojti nesmi byt mensi nez 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

d) Je-li v ndzvu vyrobku spolu s jinymi sloZkami uveden syr, pak bez ohledu na to, zda je
vyrobek ur¢en jako pokrm, nesmi byt:

1. obsah bilkovin mlééného ptivodu nizsi nez 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

2. celkovy obsah bilkovin ze vSech zdroji nizs$i nez 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

e) Je-li vyrobek urCeny jako samostatné jidlo, s vyjimkou zeleninovych piikrmt, ale v
nazvu neni uvedeno maso, driibez, ryby, vnitfnosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin, pak
musi byt celkovy obsah bilkovin ze vSech zdroji nejméné 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

f) Pozadavky uvedené pod pismeny a), b), ¢), d) a e) neplati pro omacky urcené jako piiloha.

g) Sladké ptikrmy, které uvadi v nazvu vyrobku mlécnou slozku jako prvni nebo jedinou
slozku, musi obsahovat nejméné¢ 2,2 g mlécnych bilkovin na 100 kcal. Pro vSechny ostatni
sladké ptikrmy neplati pozadavky uvedené pod pismeny a), b), ¢), d), e), f) a g)

h) Piidavek aminokyselin je povolen pouze ke zlepSeni nutri¢ni hodnoty ptitomné bilkoviny, a
to vyhradn€ v mnozstvi, které je nezbytné pro tento ucel.

2. Sacharidy

Mnozstvi veskerych sacharidl pfitomnych v ovocnych a zeleninovych §tavach a nektarech,
piikrmech slozenych z ovoce a v dezertech nebo pudincich nesmi piekrocit
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a) 10 g/100 ml u zeleninovych §tav a ndpojh z nich piipravenych,

b) 15 g/100 ml u ovocnych $tav a nektari a napoji z nich pfipravenych,

¢) 20 g/100 g u ptikrmil sloZenych z ovoce,

d) 25 g/100 g u dezertl a pudinkd,

e) 5 g/100 ml v ostatnich napojich, pokud nejsou pfipraveny z mléka).

3. Tuky

Dale uvedené pozadavky se tykaji ostatnich ptfikrmu, u kterych je jako jedina slozka v nazvu
vyrobku uvedeno maso, driibez, ryby, vnitinosti nebo jiny tradi¢ni zdroj bilkovin.

a) Je-li maso nebo syr jedinou slozkou, uvedenou v ndzvu, nebo jsou uvedeny v nazvu vyrobku
na prvnim misté, pak celkovy obsah tuku ve vyrobku ze vSech zdroji nesmi piekrocit 1,4 g/100
kJ (6 g/100 kcal).

b) Ve vSech ostatnich vyrobcich celkovy obsah tuku ve vyrobku ze vSech zdroji nesmi prekrocit
1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

4. Sodik (Na)

a) Obsah sodiku ve vyrobku nesmi byt vyssi nez 48 mg/100 kJ (200 mg/100 kcal), ptip. nez
200 mg/100 g. Je-li jedinou slozkou uvedenou v nazvu vyrobku syr, nesmi byt obsah sodiku
vys§i nez 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

b) Do vyrobkii z ovoce, dezerti a pudinki nesméji byt priddvany zadné sodné soli s
vyjimkou téch, které jsou piidany z technologickych dtvodi.

5. Vitaminy

a) Vitamin C
V ovocnych §tavach a nektarech a zeleninovych stavach musi byt obsah vitaminu C nejméné 6
mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) nebo ne méné nez 25 mg/100 g.

b) Vitamin A
V zeleninovych stavach musi byt obsah vitaminu A nejméné 25 mikrogRE/100 kJ (100
mikrogRE/100 kcal).

Do ostatnich druhti pfikrmii ze skupiny jinych nez obilnych nesmi byt vitamin A piidavan.

¢) Vitamin D
Do ostatnich druhti pfikrmil ze skupiny jinych neZ obilnych nesmi byt vitamin D pfidavan.
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Priloha €. 9 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Pozadavky na identitu potravnich dopliiki, které l1ze pouZit pri vyrobé obilnych a ostatnich

prikrmi
1. Vitaminy
Vitamin A Vitamin D
Retinol Vitamin D2 (= ergokalciferol)

Retinyl-acetat
Retinyl-palmitat
Beta-karoten

Vitamin D3 (= cholekalciferol)

Vitamin B1
Thiamin hydrochlorid
Thiamin mononitrat

Vitamin B2
Riboflavin
Riboflavin-5-fostat-sodny

Niacin
Nikotinamid
Kyselina nikotinova

Vitamin B6

Pyridoxin hydrochlorid
Pyridoxin-5-fosfat
Pyridoxin dipalmitat

Kyselina pantothenova
D-pantothenat vapenaty
D-pantothenat sodny

Folat
Kyselina listova

Dexpantenol

Vitamin B12 Biotin
Kyanokobalamin D-biotin
Hydroxykobalamin

Vitamin C Vitamin E

Kyselina L-askorbova
L-askorban sodny
L-askorban vapenaty
Askorban draselny

Ester kyseliny L-askorbové

a 6-palmitylu
Askorbyl palmitat

D-alfa-tokoferol
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferol acetat
DL-alfa-tokoferol acetat

Vitamin K

Fylochinon (fytometadion)

2. Aminokyseliny
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L-arginin a jeho hydrochloridy
L-cystin a jeho hydrochloridy
L-histidin a jeho hydrochloridy
L-isoleucin a jeho hydrochloridy
L-leucin a jeho hydrochloridy
L-lysin a jeho hydrochloridy
L-cystein a jeho hydrochloridy
L-methionin

L-fenylalanin

L-treonin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin

Vyhléaska ¢. 54/2004 Sb.

3. Ostatni organické latky

Cholin
Chlorid cholinu
Citrat cholinu

Dvojvinan cholinu (cholin bitartrate)

Inositol
L-karnitin
Hydrochlorid L-karnitinu

4. Soli mineralnich a stopovych prvki

Vapnik

Uhlicitan vapenaty

Chlorid vapenaty

Vépenaté soli kys. citronové
Glukonan vapenaty
Glycerofosforec¢nan vapenaty
Mlécnan vapenaty

Oxid vapenaty

Hydroxid vapenaty
Vapenaté soli kyseliny
trihydrogen-fosfore¢naté

Hoft¢ik

Uhlicitan hote¢naty

Chlorid hote¢naty

Hoftecnaté soli kyseliny citronoveé
Glukonan hote¢naty

Oxid hotecnaty

Hydroxid hotecnaty
Hotecnateé soli kyseliny
trihydrogen-fosfore¢né

Siran hofec¢naty

MIlécnan hotecnaty
Glycerofosfore¢nan hotecnaty

Draslik

Chlorid draselny

Draselné soli kyseliny citronové
Glukonan draselny

Mlécnan draselny
Glycerofosfore¢nan draselny

Zelezo

Citran zeleznaty

Citran zelezito-amonny
Glukonan zeleznaty
Mlécnan zeleznaty
Siran Zeleznaty
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Fumaran Zeleznaty
Difosforecnan zelezity
Elementarni zelezo (ziskané

z karbonylu Zeleza hydrogenaci
nebo elektrolyticky)

Sacharan Zelezity
Difosfore¢nan sodno-zelezity
Uhli¢itan zeleznaty

Med Zinek
Komplex médi a lysinu Octan zineCnaty
Uhli¢itan méd’naty Chlorid zine¢naty

Citran méd’naty
Glukonan méd’naty
Siran méd’naty

Citran zine¢naty
MIlécnan zine¢naty
Siran zinec¢naty
Oxid zine¢naty
Glukonan zine¢naty

Mangan Jod
Uhli¢itan manganaty Jodid sodny
Chlorid manganaty Jodid draselny

Citran manganaty

Glukonan manganaty

Siran manganaty
Glycerofosfore¢nan manganaty

Jodi¢nan draselny
Jodi¢nan sodny
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Ptiloha ¢. 10 k vyhlasce ¢. 54/2004 Sb.

Pozadavky na nejvyssi pripustné mnozZstvi vitaminti a mineralnich latek a stopovych prvki,

jestliZe jsou pridavany do obilnych a ostatnich prikrmii uréenych pro vyZivu kojenci a
malych déti (hodnoty se tykaji potravin pripravenych k pouZziti podle navodu vyrobce.
Pouze pozadavky na draslik a vapnik se vztahuji na vyrobek ve stavu, v jakém je

prodavan.)

Vitaminy a mineralni latky nejvyssi mnozstvi na 100 kcal | nejvyssi mnozstvi na 100 kJ
Vitamin A (mikrog RE) 1801) 42,9
Vitamin E (mg a-TE) 3 0,7
Vitamin C (mg) 12,5/252)/1253) 3/6/30
Thiamin (mg) 0,25/0,54) 0,06/0,12
Riboflavin (mg) 0,4 0,1
Niacin (mg NE) 4,5 1,1
Vitamin B6 (mg) 0,35 0,08
Kyselina listové4 (mikrog) 50 11,9
Vitamin B12 (mikrog) 0,35 0,08
Kyselina pantothenova (mg) 1,5 0,36
Biotin (mikrog) 10 2,4
Draslik (mg) 160 38
Vapnik (mg) 80/1805)/1006) 19/43/24
Hoi¢ik (mg) 40 9,5
Zelezo (mg) 3 0,7
Zinek (mg) 2 0,5
M¢éd’ (mikrog) 40 9,5
Jod (mikrog) 35 8,3
Mangan (mg) 0,6 0,14

1) Neplati pro mnozstvi vitaminu A uvedeného v pfilohach €. 7 a €. 8.
2) Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky obohacené Zelezem.
3) Mnozstvi pouzitelné pro pokrmy na bdzi ovoce, ovocné §tavy, nektary a zeleninové $tavy.
4) Mnozstvi pouzitelné pro obilné piikrmy.
5) Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky uvedené ve skupiné A a B v pfiloze €. 7.
6) Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky uvedené ve skupiné D v ptiloze €. 7.
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Piiloha €. 11 k vyhlasce €. 54/2004 Sb.

Pesticidy, které nesmi byt pouZzivany pii zemédélské vyrobé surovin urcenych pro vyrobu
pocatecni a pokracovaci kojenecké vyZivy a pro vyrobu obilné a ostatni vyZivy jiné nez
obilné urcené pro vyZivu kojenci a malych déti

Tabulka ¢. 1

Chemicky nazev latky (definice rezidua)

Disulfoton (suma latek disulfoton, disulfoton sulfoxid a disulfoton sulfon, vyjadieno jako
disulfoton)

Fensulfothion (suma latek fensulfothionu, jeho kyslikatého analogu a jejich sulfont, vyjadieno
jako fensulfothion)

Fentin, vyjadieny jako kation triphentinu

Haloxyfop (suma latek haloxyfop, jeho soli a esterti vcetné konjugatt, vyjadieno jako
haloxyfop)

Heptachlor a trans-heptachlor epoxid, vyjadieno jako heptachlor

Hexachlorbenzen

Nitrofen

Omethoat

Terbufos (suma latek terbufos, jeho sulfoxidu a sulfonu, vyjadieno jako terbufos)

Tabulka ¢. 2

Chemicky nazev latky

Aldrin a dieldrin, vyjadfeno jako dieldrin

Endrin
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Piiloha €. 12 k vyhlasce €. 54/2004 Sb.

Zv1astni maximalni limity rezidui pesticidi nebo metabolit pesticidi v pocatecni a
pokracovaci kojenecké vyZivé a obilné a ostatni vyZivé jiné neZ obilné urcené pro vyZivu
kojencii a malych déti

Chemicky nazev latky Maximalni limit
rezidui (mg/kg)
Cadusafos 0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfon/oxymeton-ethyl (jednotlivé 0,006
nebo v kombinaci, vyjadieno jako demeton-S-methyl)
Ethoprophos 0,008
Fipronil (suma latek fipronil a fipronil-desulfinyl, vyjadieno jako fipronil) 0,004
Propineb/propylenthiomocovina (suma propinebu a propylenthiomocoviny) 0,006
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Piiloha €. 14 k vyhlasce €. 54/2004 Sb.

Specifikace obsahu a zdroje bilkovin a zpracovani bilkovin pouZivanych p¥i vyrobé
pocatecni kojenecké vyzivy o obsahu bilkovin niz§im nez 0,56 g/100 kj (2,25 g/100 kcal)
vyrobené z hydrolyzovanych syrovatkovych bilkovin ziskanych z bilkovin kravského mléka

Kritérium Minimum Maximum Poznamka
1. Obsah bilkovin 0,44 g/100kJ 0,7 g/100kJ Obsah bilkovin=obsah
(1,86 g/100 kcal) (3 g/100 kcal) dusiku x 6,25

2. Zdroj bilkovin
Bilkoviny z demineralizované sladké syrovatky ziskané z kravského mléka po enzymatickém
vysrazeni kaseini pomoci chymozinu, které sestavaji z téchto latek:

a) 63 % izolatd syrovatkovych bilkovin bez kaseinovych glykomakropeptidi s minimalnim
obsahem bilkovin v susin€ 95 % a méné nez 70 % denaturaci bilkovin a obsahem popela
nejvyse 3 % a

b) 37 % bilkovinného koncentratu ze sladké syrovatky s minimalnim obsahem bilkovin
v susin€ 87 % a méné nez 70 % denaturaci bilkovin a obsahem popela nejvyse 3,5 %.

3. Zpracovani bilkovin
Dvoustupnovy proces hydrolyzy s pouzitim pripravku z trypsinu, pficemz mezi t€émito dvéma
stupni hydrolyzy dochézi k tepelnému oSetfeni (3-10 minut pfi teploté 80 az 200 °C).
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Piiloha €. 15 k vyhlasce €. 54/2004 Sb.

Pozadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety (hodnoty se vztahuji k vyrobkim
upravenym Kk pouZiti podle navodu vyrobce)
TABULKA 1

1. Energie

a) Mnozstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. a) v denni ddvce musi byt
nejméné 3360 kJ (800 kcal) a nejvyse 5040 kJ (1200 kcal).

b) Mnozstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. b) v jednom pokrmu musi
byt nejméne 840 kJ (200 kcal) a nejvyse 1680 kJ (400 kcal).

2. Bilkoviny

a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) a b) musi byt doddno bilkovinami obsazenymi
nejméné 25 % anejvySe 50 % energie. Obsah bilkovin v potravinach podle § 12 odst. 1 pism.
a) nesmi prekrocit 125 g v denni dévce.

b) Pozadavky stanovené v odstavci a) jsou vztazeny na bilkovinu, jejiz chemicky index se
rovna chemickému indexu referencni bilkoviny. Je-li chemicky index smési bilkovin
ptitomnych v potraviné niz§i nez 100 % chemického indexu referencni bilkoviny, musi byt
mnozstvi bilkovin v potraviné odpovidajicim zplisobem zvySeno. Chemicky index smési
bilkovin v potraviné musi v kazdém ptipad¢ ¢init 80 % indexu referencni bilkoviny.

¢) "Chemickym" indexem se rozumi nejniz§i pomeér mezi mnozstvi kazdé esencialni
aminokyseliny ve smésné bilkovin€ potraviny, tj. porovnavané bilkoving, a mnozstvim téze
aminokyseliny v bilkoving referen¢ni.

d) Vyhradné za ucelem zvySeni vyzivové hodnoty bilkovin je povolen pifidavek aminokyselin, a
to pouze v mnozstvi pro tento ucel nezbytném.

3. Tuky

a) Mnozstvi energie v potravinach ziskané z tukl nesmi prekrocit 30 % celkového mnoZzstvi
energie.

b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formé glyceridit)
nejméné 4,5 g v denni davce.

b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formé glyceridi)
nejméné 1 g v denni davce.

4. Vlaknina

U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a musi byt obsah vldkniny nejméné 10 g a nejvyse 30 g v
denni davce.

5. Vitaminy a mineralni latky

a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi pfedstavovat obsah vitaminii a mineralnich latek

v denni davce potraviny nejméne 100 % hodnot, uvedenych v tabulce €. 2.

b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi pfedstavovat obsah vitamini a minerdlnich latek

v jednom pokrmu nejméné 30 % hodnot uvedenych v tabulce €. 2 s tim, Ze mnoZstvi drasliku v
jedné porci musi byt nejméné 500 g.

-45 -




TABULKA 2

Vyhléaska ¢. 54/2004 Sb.

Mnozstvi vitamind a mineralnich latek

Vitamin A (mikrog) RE* 700
Vitamin D (mikrog) 5
Vitamin E (mg) TE** 10
Vitamin C (mg) 45
Thiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg) NE*** 18
Vitamin B6 (mg) 1,5
Kyselina listovéa (mikrog) 200
Vitamin B12 (mikrog) 1,4
Biotin (mikrog) 15
Kyselina pantothenova (mg) 3
Vapnik (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Draslik (mg) 3100
Zelezo (mg) 16
Zinek (mg) 9,5
Med (mg) 1,1
Jod (mikrog) 130
Selen (mikrog) 55
Sodik (mg) 575
Hot¢ik (mg) 150
Mangan (mg) 1

* RE = trans-retinolekvivalent
** TE = alfa-tokoferolekvivalent
*** NE = niacinekvivalent

TABULKA 3
Obsah aminokyselin v referen¢ni bilkoving
Aminokyselina g/100 g bilkovin

Cystin + methionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Threonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3
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Piiloha €. 16 k vyhlasce €. 54/2004 Sb.
TABULKA 1

Pozadavky na sloZeni dietnich potravin pro zvlastni Iékatské ucely

1. Potraviny nutricné kompletni se standardnim slozenim podle § 13 odst. 2 pism. a) urcené
pro vyzivu kojencti musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle tabulky €. 2.

2. Potraviny nutri¢né¢ kompletni se specificky adaptovanym slozenim podle § 13 odst. 2 pism.
b) uréené pro vyzivu kojencli musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle tabulky €. 2.
Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich doplikl) se mize zménit jen, je-li to
nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamyslen¢ho pouziti dané potraviny.

3. U potravin nutri¢cné¢ nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. ¢) urCenych pro vyzivu kojenct
nesmi obsah vitaminti a minerdlnich latek ptekrocit hodnoty uvedené v tabulce ¢. 2. Obsah
jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikll) se muze zménit jen, je-li to nezbytné z
hlediska specifického urceni a zamysleného pouziti dané potraviny.

4. Potraviny uvedené v § 12 odst. 1 a 2 ur¢ené pro vyzivu kojenci musi obsahem jinych
nutrientl odpovidat pozadavkim této vyhlasky, pokud tyto nejsou v rozporu s jejich
specifickym ur¢enim a zamySlenym pouZitim.

5. Potraviny nutricné kompletni se standardnim sloZenim podle § 13 odst. 2 pism. a), které
nejsou urcéeny pro vyzivu kojenctl, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle tabulky ¢. 3.

6. Potraviny nutricné kompletni se specificky adaptovanym slozenim podle § 13 odst. 2 pism.
b), které nejsou urceny pro vyzivu kojencli, musi obsahovat vitaminy a minerdlni latky podle
tabulky €. 3. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikil) se muize zménit jen,
je-li to nezbytné z hlediska specifického urceni a zamysleného pouziti dané potraviny.

7. U potravin nutricné nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. c), které nejsou uréeny pro vyzivu
kojencti, nesmi obsah vitaminii a mineralnich latek piekrocit hodnoty uvedené v tabulce ¢. 3.
Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich doplilkd) se mize zménit jen, je-li to
nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouziti dané potraviny.
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TABULKA 2

PoZadavky na obsah vitamind a mineralnich latek u dietnich potravin pro zvlastni Iékatské ucely
k vyzivé kojenct

Vitaminy/jednotky: na 100 kJ na 100 kcal
Minimum Maximum Minimum Maximum

Vitamin A (pug) RE* 14 43 60 180
Mangan (pg) 0,25 25 1 100
Vitamin K (ug) 1 5 4 20
Vitamin C (mg) 1,9 6 8 25
Thiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Riboflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
Vitamin B6 (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
Niacin (mg) NE ** 0,2 0,75 0,8 3
Kyselina listova (ug) 1 6 4 25
Vitamin B12 (pg) 0,025 0,12 0,1 0,5
Kyselina pantothenova 0,07 0,5 0,3 2
(mg)
Biotin (ug) 0,4 5 1,5 20
Vitamin E (mg a-TE) 0,5nalg 0,75nalg 0,5nalg 3nalg
wkE polynenasycenych polynenasycenych polynenasycenych polynenasycenych

mastnych kyselin mastnych kyselin mastnych kyselin mastnych kyselin

vyjadienych jako vyjadienych jako vyjadienych jako vyjadienych jako
linolova kyselina, ale | linolova kyselina, ale | linolova kyselina, ale | linolova kyselina, ale
v zadném piipadé ne | v zadném piipadé ne | v zadném piipadé ne | v zadném pripadé ne
méné nez 0,1 mgna | méné nez 0,1 mgna | méné€ nez 0,5 mgna | méné nez 0,1 mg na

100 dostupnych kJ 100 dostupnych kJ | 100 dostupnych kcal | 100 dostupnych kcal

Sodik (mg) 5 14 20 60
Chloridy (mg) 12 29 50 125
Draslik (mg) 15 35 60 145
Vapnik (mg) 12 60 50 250
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Hoi¢ik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2

Zinek (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Med (ng) 4,8 29 20 120
Jod (ng) 1,2 8,4 5 35
Selen (ng) 0,25 0,7 1 3

Mangan (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Chrom (ug) - 2,5 - 10
Molybden (ug) - 2,5 - 10
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2
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PoZadavky na obsah vitaminid a mineralnich latek u dietnich potravin pro zvlastni lékatské ucely,
které nejsou urceny pro vyzivu kojenct

Vitaminy, mineralni na 100 kJ na 100 kcal
latky/jednotky: Minimum Maximum Minimum Maximum

Vitamin A (ug) RE* 8,4 43 35 180

Vitamin D (ug) 0,12 0,65/0,75! 0,5 2,5/3!

Vitamin K (ug) 0,85 5 3,5 20

Vitamin C (mg) 0,54 5,25 2,25 22

Thiamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5

Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5

Vitamin B6 (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5

Niacin (mg) NE ** 0,22 0,75 0,9 3

Kyselina listova (ug) 2,5 12,5 10 50

Vitamin B12 (ug) 0,017 0,17 0,07 0,7

Kyselina pantothenova 0,035 0,35 0,15 1,5

(mg)

Biotin (1g) 0,18 1,8 0,75 7,5

Vitamin E (mg a-TE) 0,5nalg 0,75nalg 0,5nalg 3nalg

ok polynenasycenych polynenasycenych polynenasycenych polynenasycenych
mastnych kyselin mastnych kyselin mastnych kyselin mastnych kyselin
vyjadienych jako vyjadienych jako vyjadienych jako vyjadienych jako

linolova kyselina, ale
v zadném piipade ne
méné nez 0,1 mg na

linolova kyselina, ale
v zadném pripad¢€ ne
méné nez 0,1 mg na

linolova kyselina, ale
v zadném piipadé ne
méné nez 0,5 mg na

linolova kyselina, ale
v zadném pripad¢€ ne
méné nez 0,1 mg na

100 dostupnych kJ 100 dostupnych kJ | 100 dostupnych kcal | 100 dostupnych kcal
Sodik (mg) 7,2 42 30 175
Chloridy (mg) 7,2 42 30 175
Draslik (mg) 19 70 80 295
Vapnik (mg) 8,4/12! 42/60! 35/50! 175/250!
Fosfor (mg) 7,2 19 30 80
Hoi¢ik (mg) 1,8 6 7,5 25
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Meéd (pg) 15 125 60 500
Jod (ng) 1,55 8,4 6,5 35
Selen (ng) 0,6 2,5 2,5 10
Mangan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Chrom (ng) 0,3 3,6 1,25 15
Molybden (ug) 0,72 4,3 3,5 18
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2

1

*  RE = trans-retinolekvivalent
** NE = niacinekvivalent
*** TE = alfa-tokoferolekvivalent

U vyrobkt ur€enych pro déti ve véku od 1 do 10 rokii
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