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PROVADECI ROZHODNUTI KOMISE
ze dne 24. ledna 2013,

kterym se pfijimaji pokyny pro provadéni zvlistnich podminek pro zdravotni tvrzeni stanovenych
v ¢lanku 10 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006

(Text s vyznamem pro EHP)
(2013/63/EV)

EVROPSKA KOMISE,
s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské unie,

s ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdra-
votnich tvrzenich pfi oznacovani potravin ('), a zejména na ¢l.
10 odst. 4 uvedeného nafizen,

vzhledem k témto ddévodiim:

(1)  Ustanoveni ¢l. 10 odst. 4 nafizeni (ES) ¢. 19242006
uvadi moznost pfijmout pokyny pro provadéni uvede-
ného ¢lanku tykajiciho se zvldstnich podminek pro zdra-
votni tvrzeni.

(2)  Vnitrostatni kontrolni orgdny i provozovatelé potravinar-
skych podniki vznesli dotazy ohledné provadéni ¢l. 10
odst. 2 a 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006. V zdjmu konzis-
tence pii pouzivani uvedenych ustanoveni, jakoZ i usnad-
néni ¢innosti kontrolnich organt a zajisténi véts{ srozu-
mitelnosti a jistoty pro hospodarské subjekty je vhodné
vydat piislusné pokyny.

(3)  Tyto pokyny jsou uvedeny v piiloze tohoto rozhodnuti
a vnitrostatn{ kontrolni orgdny a provozovatelé potravi-
nafskych podnikd by je méli zohlediiovat. Konzultace se

(1) Ut. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9.

zUCastnénymi stranami, zejména provozovateli potravi-
nafskych podnikd a skupinami spotiebitelt, probéhly
dne 12. fijna 2012.

(4)  Opatfeni stanovend timto rozhodnutim jsou v souladu se
stanoviskem Stdlého vyboru pro potravinovy fetézec
a zdravi zvifat (3),

PRJALA TOTO ROZHODNUTI:

Cldnek 1
Pokyny pro provadéni ¢lanku 10 naffzeni (ES) ¢. 1924/2006
jsou stanoveny v piiloze tohoto rozhodnuti.

Cldnek 2

Toto rozhodnuti vstupuje v platnost dvacitym dnem po zvefej-
néni v Ufednim véstniku Evropské unie.

V Bruselu dne 24. ledna 2013.

Za Komisi
José Manuel BARROSO
predseda

() hittp:/[ec.europa.cu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food|
index_en.htm.


http://ec.europa.eu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food/index_en.htm
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PRILOHA

Pokyny pro providéni zvldstnich podminek pro zdravotni tvrzeni stanovenych v ¢linku 10 nafizeni (ES)
& 1924/2006

Uvod

Nize uvedené pokyny jsou uréeny vnitrostdtnim kontrolnim orgdntim a provozovatelim potravinaiskych podniki a tykaji
se provadéni ¢ldnku 10 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pii oznacovéni potravin (déle
jen ,naffzeni“). Zdravotnim tvrzenim se rozumi jakékoli dobrovolné obchodni sdéleni nebo zndzornéni v jakékoli podobg,
napifklad pomoci slov, prohldseni, obrdzk, loga atd., které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyvd, Ze existuje
souvislost mezi potravinou, jiz se tvrzeni tykd, a zdravim.

Cldnek 10 stanovi zvlastni podminky pro piipustné pouzivani schvédlenych zdravotnich tvrzeni. Mél by byt dodrzovan
spolu s obecnymi zdsadami a pozadavky vztahujicimi se na vSechna tvrzeni (napf. clankem 3 uvedeného nafizeni
a ustanovenimi smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES (') a smérnice Rady 84[450/EHS (), které musi
subjekty pouzivajici zdravotni tvrzeni rovnéz dodrzovat), podminkami pouZzivini vyzivovych a zdravotnich tvrzeni
uvedenymi v cldnku 4 a obecnymi podminkami pro vSechna tvrzeni stanovenymi v clanku 5, jakoZ i zvldstnimi
podminkami pouzivni stanovenymi v seznamu piipustnych zdravotnich tvrzeni. Napiiklad v pfipadé zdravotnich tvrzeni
,0 sniZeni rizika onemocnéni“ uvedenych v ¢l. 14 odst. 1 pism. a) jsou podle ¢l. 14 odst. 2 vyzadovény dalsi informace. Je
dulezité pfipomenout, Ze i schvdlend zdravotni tvrzeni mohou byt pouZita pouze tehdy, jestlize jejich pouzivani zcela
spliuje vSechny pozadavky nafizeni. Stejné tak i v situaci, kdy je tvrzeni schvileno a zafazeno na seznamy schvalenych
zdravotnich tvrzeni, by vnitrostdtni orgdny mély podniknout piislusné kroky, pokud dotycné tvrzeni nespliuje viechny
pozadavky nafizeni.

Souladu s ustanovenimi nafizeni, a zejména clanku 10, by bylo snaz$i doséhnout, pokud by provozovatel potravinai-
ského podniku prokdzal ndlezitou peclivost a dolozil kroky, které podnikl v zdjmu souladu s kazdou cdsti nafizeni.

1. Zakaz neschvilenych zdravotnich tvrzeni a zdravotnich tvrzeni, jejichZ pouZivini neodpovidd uvedenému
nafizeni - ¢l. 10 odst. 1

Ustanoveni ¢l. 10 odst. 1 uvadi, ze zdravotn{ tvrzeni jsou zakdzdna, pokud: a) nejsou schvélena Komisi a b) jejich
pouzivéni neodpovidd ustanovenim uvedeného nafizeni. Zdravotni tvrzeni musi byt schvdlena piislusnym postupem
stanovenym v nafizeni a musi byt zafazena na jeden ze seznam@ schvélenych zdravotnich tvrzeni, které jsou
uvedeny v &l. 13 odst. 3 a ¢l. 14 odst. 1. Zdravotn{ tvrzeni, kterd nejsou schvélena (nejsou zafazena na jeden ze
seznami schvélenych zdravotnich tvrzeni), a zdravotni tvrzeni, kterd byla schvilena (byla zafazena na jeden ze
seznami schvélenych zdravotnich tvrzeni), avsak jejich pouzivani neni v souladu s pravidly stanovenymi v uvedeném
nafizeni, jsou zakdzdna.

2. Povinné informace, které musi doprovizet zdravotni tvrzeni — ¢l. 10 odst. 2
2.1 T riizné piipady provddeéni . 10 odst. 2

V zdjmu souladu s nafizenim stanovi ¢l. 10 odst. 2 dva, ptipadné ¢tyfi druhy povinnych informaci, které musi mit
spotiebitel k dispozici zdrovenn se zdravotnim tvrzenim. Na oznaeni potraviny, nebo pokud takové oznaceni
neexistuje, v obchodni tpravé a reklamé musi byt uvedeny informace stanovené v ¢l. 10 odst. 2 pism. a) az d).
Toto ustanoveni je tfeba chdpat s ohledem na zdmér normotvirce, kterym je zajisténi vysoké trovné ochrany
spotiebitele pomoci presnych a pravdivych informaci, jez spotiebitelim poméhaji ucinit rozhodnuti se znalosti véci.

,Oznaceni“ je definovédno v ¢l. 1 odst. 3 pism. a) smérnice 2000/13[ES a ¢l. 2 odst. 2 pism. j) nafizeni Evropského

parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 (%). Tato definice uvadi, Ze ,oznacenim‘ se rozumi jakdkoli slova, tidaje, ochranné

zndmky, obchodni znacky, vyobrazeni nebo symboly, které se vztahuji k wrcité potraviné a jsou umistény na obalu, dokladu,

ndpisu, etiketé, a to i kickové nebo rukdvové, které potravinu provdzeji nebo na ni odkazuji. V pravnich pfedpisech Unie

existuje definice ,reklamy* (), nikoli vak definice ,obchodni dpravy“, kterou je tudiz tieba chdpat s ohledem na

vysvétleni uvedené v ¢l. 2 odst. 3 pism. a) smérnice 2000/13[ES a ¢l. 7 odst. 4 pism. b) nafizeni (EU) ¢. 1169/2001.
1) Uf. vést. L 109, 6.5.2000, s. 29.

A T

() Ut

(3) Ut. vést. L 250, 19.9.1984, s. 17.

() UF. vést. L 304, 22.11.2011, s. 18.

() Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/114/ES ze dne 12. prosince 2006 o klamavé a srovndvaci reklamé stanovi, zZe se:
,reklamou® rozumi kazdé pfedvedeni souvisejici s obchodem, Zivnosti, femeslem nebo svobodnym povoldnim, jehoZ cilem je podpora
odbytu zbozi nebo poskytnuti sluzeb, véetné nemovitosti, prv a zavazka (Ut. vést. L 376, 27.12.2006, s. 21).
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2.2

Zdravotni tvrzeni mize byt uvedeno na ,o0znaceni*; to miize mit $ir$i vyznam nez samotnd etiketa, jelikoz zahrnuje
veskeré informace o dané potraving, které ji provizeji nebo na ni odkazuji a které jsou urcené spotiebiteli. Rozdil
mezi ,o0znacenim* a ,reklamou” spocivd v tom, Ze ,oznaeni* se tykd doddvky potraviny konecnému spotfebiteli,
zatimco ,reklamu“ pouzivd provozovatel potravindiského podniku na podporu odbytu dané potraviny.

a)

b)

Mé-li byt splnéno ustanoveni ¢l. 10 odst. 2, je nutné uvést povinné informace na oznaceni potraviny, jiz se
zdravotni tvrzeni tykd.

2 Yo

Jestlize ,0znaceni neexistuje, musi byt povinné informace uvedeny v ,reklamé“ a ,obchodni tGipravé“ potraviny, na
niz je zdravotni tvrzeni uvedeno. Je-li zdravotni tvrzeni napiiklad pouzito v obecné reklamé na urcitou potravinu
(napf. olivovy olej, mlécné vyrobky, maso atd.), z niZ nevyplyvé souvislost s konkrétnim vyrobkem, ktery by nesl
,oznaceni‘, pak musi byt povinné informace rovnéz uvedeny v ,reklamé“ a ,obchodni Gpravé“ dané potraviny.

Cldnek 12 nafizeni (EU) ¢ 1169/2011 stanovi zdsadu, Ze spotiebitel by mél mit tyto povinné informace
k dispozici vzdy, kdyz se rozhoduje o nakupu néjaké potraviny. Je tieba zvlast zminit cldnek 14 nafizeni
(EU) ¢ 1169/2011, ktery se tykd prodeje na dalku. Povinné informace musi byt spotiebiteli k dispozici pied
dokoncenim ndkupu a v piipadech prodeje na dalku, kde je piistup k ,oznaceni“ omezen, musi byt povinné
informace zahrnuty v obchodni dpravé a reklamé tykajicich se potraviny, v materidlu nabizejicim prodej na dalku,
at se jednd o internetovou stranku, katalog, letdk, dopis apod.

V ¢l 1 odst. 2 nafizeni je stanovena vyjimka tykajici se potravin, které nejsou predem baleny, urcenych pro
prodej konecnému spotfebiteli nebo zafizenim vefejného stravovani a potravin balenych v misté prodeje na
zddost kupujictho nebo potravin, které jsou pfedem baleny s cilem okamzitého prodeje. Tato vyjimka znamend,
ze povinné informace uvedené v ¢l. 10 odst. 2 pism. a) a b) nejsou vyzadovany. Naproti tomu jsou v pfislusnych
piipadech vidy pozadovany informace uvedené v ¢L.10 odst. 2 pism. c) a d).

Ctyii druhy povinnych informaci

Pokud jde o zptsob vyjddfeni povinnych informaci, dévd nafizeni provozovatelim potravindfskych podnikd urcitou
flexibilitu, zdroven vak stanovi, ze pii pouzivani piipustného zdravotniho tvrzeni musi byt uvedeny tyto ¢tyfi druhy
informaci:

a)

=

o

oL
=

Lsdéleni o vjznamu riiznorodé a vyvdzené stravy a zdravého Zivotniho stylu*

Toto ustanoveni md spotiebitele upozornit na zvlstni pfiznivé acinky potraviny, na niZ je tvrzeni uvedeno.
Zduraznuje, Ze spottebitelé by si méli byt védomi skutecnosti, Ze tato konkrétni potravina by méla byt soucdsti
rliznorodé a vyvézené stravy a pro dosazeni dobrych zdravotnich vysledkd by neméla byt konzumovéina
nadmérné nebo v rozporu s dobrymi stravovacimi ndvyky (18. bod odivodnéni), a Ze konzumace potraviny
nesouci takové zdravotni tvrzeni v rdmci riznorodé a vyvdzené stravy tvoif pouze jeden aspekt zdravého
zivotntho stylu;

L,mnoZstvi potraviny a zpuisob konzumace potfebné k dosazeni uvedeného pfiznivého tcinku

Toto ustanoveni se tykd informaci, které by mél poskytnout provozovatel potravindiského podniku na zakladé
slozeni potraviny, aby se zajistilo, Ze uvedeného dcinku lze dosdahnout. Zptsob, jakym je potravina konzumo-
vdna, md velky vyznam a informovat o ném spotfebitele mize byt rovnéz pozadavek zvlstnich podminek
pouzivani stanovenych pro zdravotni tvrzeni Komisi pii jejich schvalovdni a zafazeni do rejstitku Unie (!).
Uvedené ustanoveni viak musi zajistit, Ze spotiebitel je u kazdého zdravotniho tvrzen{ plné informovén o mnoz-
stvi potraviny, které je tieba konzumovat, a o zptisobu konzumace béhem dne. Napiiklad by mélo byt uvedeno,
zda daného ucinku bude pravdépodobné dosazeno bude-li potravina konzumovéna pouze jednou nebo nékoli-
krat za den. Tyto informace kromé toho nesmi nabddat k nadmérné konzumaci urcité potraviny nebo
nadmérnou konzumaci omlouvat, jak je stanoveno v ¢l. 3 druhém pododstavci, pism. ¢). Jestlize toto neni
mozné, zdravotni tvrzeni by nemélo byt pouzito;

Lpripadné sdéleni urcené osobdm, které by se mély vyhnout konzumaci této potraviny,“ a
,hodné varovdni, pokud nadmérnd konzumace daného produktu mize ohrozit zdravi.

Schvileni nékterych tvrzeni miZe podléhat omezenim jejich pouzivani, nebo v piipadé nékterych litek mohou
z dalsich ustanoveni specifickych pro dané kategorie potravin vyplyvat dodatecné pozadavky na oznacovéni.
Vsechny tyto pozadavky jsou kumulativni a provozovatelé by méli respektovat veskera piislusnd ustanoveni
tykajici se potravin a tvrzeni. Provozovatelé potravindfskych podniki by vSak méli pfijmout svou odpovédnost
na zdkladé obecného potravinového préva a spliovat zdkladni pozadavek, a sice uvddét na trh potraviny, které
jsou bezpecné a neskodi lidskému zdravi, a sami musi zarucit splnéni tohoto pozadavku pii pouZivani uvedenych
sdéleni.

(1) Tento rejstitk je k dispozici na oficidlni internetové strance Evropské komise, GR pro zdravi a spotiebitele, http://ec.europa.cuf
nuhclaims/.


http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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Odkaz na obecné, nespecifické pfiznivé d¢inky na zdravi - ¢l. 10 odst. 3

Ustanoveni ¢l. 10 odst. 3 umoziuji pouzivani jednoduchych, pfitazlivych sdéleni, kterd odkazuji na obecné, nespe-
cifické p¥iznivé Gcinky potraviny na celkové dobré zdravi a duSevni a télesnou pohodu bez piedchoziho schvéleni,
aviak za zvldstnich podminek. Pouzivani takovych sdéleni mize byt pro potiebitele uZitecné, jelikoz obsahuji jemu
srozumitelngjsi sdéleni. Stejné tak oviem muZe i snadno dochdzet k nedorozuménim nebo $patné interpretaci téchto
tvrzeni ze strany spotfebiteld, ktefi mohou ocekdvat, Ze dand potravina méd na zdravi jiné nebo lepsi tcinky nez ty,
které skutecné existuji. Z toho divodu je pii odkazovani na obecné, nespecifické piiznivé Gcinky na zdravi povinné
tyto odkazy doprovodit zvldstnim zdravotnim tvrzenim ze seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni uvedenych
v rejstitku Unie. Pro ucely nafizeni by zvldstni schvélené zdravotni tvrzeni, které doprovdzi sdéleni odkazujici na
obecné, nespecifické piiznivé G¢inky na zdravi, mélo byt uvedeno ,vedle tohoto sdéleni nebo ,za“ nim.

Tato zvlastni tvrzeni ze seznamu schvdlenych zdravotnich tvrzeni by méla byt pro dany obecny odkaz relevantni.
Cim je tento odkaz obecngjsi, napi. ,pro dobré zdravi, tim vice zdravotnimi tvrzenimi ze schvalenych seznamt je
mozné jej doprovodit. Je viak tieba vénovat pozornost skutecnosti, ze ¢ldnek 10 stanovi pravidla ohledné kontextu,
v némz jsou zdravotni tvrzeni pouzivdna, a jelikoz se v ¢lanku 10 vyslovné odkazuje na pravidla uvedend v kapitole
Il a IV, méli by provozovatelé, pokud chtgji spliiovat pozadavek ¢l. 10 odst. 3, zohledfiovat i tato pravidla. Aby tedy
nedochdzelo ke klamdni spotfebitelt, musi provozovatelé potravindiskych podnikd prokdzat souvislost mezi
odkazem na obecné, nespecifické pfiznivé tcinky potraviny a zvldstnim, doprovodnym schvédlenym zdravotnim
tvrzenim.

Neékterd tvrzeni pfedlozend ke schvéleni byla v ramci védeckého hodnoceni posouzena jako piili§ obecnd nebo mdlo
specifickd pro ucely evaluace. Takovd tvrzeni nebyla schvilena, a byla proto zafazena na seznam neschvélenych
tvrzeni rejstifku Unie pro vyZivovd a zdravotni tvrzeni. To vSak neznamend, Ze tato tvrzeni nemohou vyuZivat
ustanoveni ¢l. 10 odst. 3 a nemohou byt proto zdkonné pouzivina; nicméné musi byt doprovdzena zvldstnim
tvrzenim ze seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni v souladu s uvedenym ¢lankem.




	Prováděcí rozhodnutí Komise ze dne 24. ledna 2013, kterým se přijímají pokyny pro provádění zvláštních podmínek pro zdravotní tvrzení stanovených v článku 10 nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006 (Text s významem pro EHP) (2013/63/EU)

