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Dne 5. bfezna 2024 uverejnila Némecka spoleénost
pro vyZivu (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung - DGE)
tiskovou zpravu [1] popisujicl aktualizovana vyZivova
doporuéenl zaloZzena na nové vyvinutém matematickém
optimalizaénim modelu, ktery kromé doporuéeni pro
zdravou vyZivu zohlednuje také aspekty, jako je udrzi-
telnost, dopad na Zivotnl prostiedi a stravovaci navyky
v Némecku. Vysledky potvrzujl, Ze rostlinna strava by
méla hrat ve stravé vétsl roli. Podle DGE by zdravou
a ekologickou stravu mélo tvofit vice nez 3 rostlin-
nych a témér s Zivoéisnych potravin. Podrobnéji jsou
doporuéenl popsana na strankach DGE ,Potravinovy
kruh* a ,Dobfe jezte a pijte* [2,3]. Predchozl doporu-
éenl zohlednovala podle pracovnl skupiny Mémecké
spoleénosti pro vyZivu predevéim dostateény pfljem
Zivin pro lidsky organismus. Socuéasna doporucenl
vice zohlednujl prevenci rizik onemocnénl souvisejl-
cich s vyZivou a souéasné odrazl i poznatky z dopadu
potravinarského pramyslu na Zivotnl prostiredi. Nova
doporuéenl by tak méla podporovat zdravé a ekologické
stravovani. Pro objektivnl zvaZzeni nutriénich, zdravotnich
a environmentalnich aspektd pouzila pracovni skupina
DGE ,Food-related Dietary Recommendations® metodo-

logii matematické optimalizace, kdy dostateény pfljem
energie a dostateény pfisun Zivin tvofl ramec zdravi
prospésného jidelniéku. V revizi se skupina zaméfila
na snizenl spotfeby potravinovych skupin, které jsou
spojeny s rozvojem nemocl souvisejicich se stravou.
Zaroven byla zohlednéna minimalizace skodlivych viiva
na Zivotnl prostredi a klima (emise sklenikovych plynd
a vyuZzivani pady).
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Tabulka 1 Rozdily mezi dosavadnimi a novymi doporué¢enimi Némecké spole¢nosti pro vyzivu [4,5]

Nové l Dosud

Nejlepsi je pit vodu

1,5 litru denné

Ovoce a zelenina — hodné a barevné

minimalné 5 porci/den (550 g)

Lusténiny a ofechy - jezte pravidelné

1 porce otfechi (25 g) denné Zahrnuto v ovoci a zeleningé
minimalné 1 porce lusténin
(125 g) tydné

Celozrnné potraviny jsou nejlepsi volbou

5 porci potravin z obilovin vyrobky/den (300 g)

Preferujte rostlinné oleje

1 porce/den (10 ml)

Mléko a mlé¢né vyrobky kazdy den 2 porce/den (400 ml mléka) 3 porce/den (700 ml mléka)
Ryby kazdy tyden 1-2 porce/tyden (180 g)
Maso a uzeniny — méneé je vice do 300 g masa a uzenin tydné az 300-600 g masa a uzenin tydné

Sladké, slané a tu¢né potraviny —
lepsi vynechat

Maximalné 8 % celkového

. ) Zadné doporuéeni
pFijmu energie

Uzijte si jidla Uzijte si jidla, udélejte si ¢as Myslete na to, co jite,
a dopfejte si pauzu a uzijte si jidla

Udrzujte fyzickou aktivitu

a sledujte svoji hmotnost Beze zmény

Obrazek 1 Porovnani potravinovych kruhu 2017 a 2024 Némecké spoleénosti pro vyZivu

2017 [5] 2024 [5]
Zdroj obrazku: Zdroj obrazku:
Food-based dietary guidelines - Germany (fao.org) https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-
https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary- -trinken/dge-ernaehrungskreis/

-guidelines/regions/countries/germany/en/

jpg je na https://vegconomist.com/health/german-dieta-
ry-guidelines-recommend-plant-based-foods/

de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-em- hrungsempfehlung/DGE-Empfehlungen-was-ist-neu.pdf

pfehlungen/#c6461 (Pristup duben 2024)

(Pristup brezen 2024)

4. Deutsche Gesellschaft flr Ernahrung e.V. (2024) Gut Essen 5. Food-based dietary guidelines — Germany (2017) https://
und Trinken — die DGE-Empfehlungen Was ist neu? https:// www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/
www.dge.de/fileadmin/dok/gesunde-ernaehrung/ernae- regions/countries/germany/en/ (Ptistup bfezen 2024)



	Stránka 1



