Varte z kvalitnich
¢eskych potravin

Na Vanoce si pripravte svatecni pochutiny z tuzemskych surovin, radi

Dana Vecerova, prezidentka Potravinarské komory Ceské republiky.

lizi se Vanoce a vSichni se tési-
me na Stédrovecerni tabuli a
skvélé vanoc¢ni jidlo. A z ¢eho
jiného by mélo byt praveé
vanoc¢ni cukrovi, Stédrovecerni
vecefe a dalsi svate¢ni pochutiny pfipra-
veny nez z kvalitnich ¢eskych surovin a
potravin.

Jak kvalitni jsou ¢eské potraviny?
Vyzkumné stiedisko britského tydeniku
The Economist kazdoro¢né porovnava
kvalitu a bezpecnost potravin ve 113
zemich svéta. Ceské potraviny se letos
umistily na skvélém patém misté hned
za Finskem, Irskem, Nizozemskem a
Rakouskem. Cesti, moravsti a slezsti
potravinéfi vyrébéji jedny z nejbezpec-
néjsich vyrobka na svété. Myslim si, Ze
prave toto je nejlepsi odpovédi na poloze-
nou otazku. Ostatné, evropské potraviny
byvaji obecné vnimany jako vzor kvalit-
ni, bezpecné a zdravé potraviny.

Co je pro vas tradicni Ceské jidlo?

Kdyz se fekne tradi¢ni ¢eské jidlo, vétsi-
né z nas se vybavi vepro knedlo zelo,
rtizné gulase nebo rajska omacka, buch-
ty, na Vanoce napiiklad smaZeny kapr,
veprovy fizek nebo bramborovy salat. Na
prvni pohled zde chybi spojitost se zdra-
vym Zivotnim stylem, ale pokud zvolime
odlehcené verze, mGZeme byt mile pfe-
kvapeni nutricné vyvazenou a zdravou
variantou tradi¢ni ¢eské kuchyné. Ve spo-
lupréci s Agrarni komorou CR jsme pfi-
pravili seridl Zijeme jidlem, kde modera-
torka a kuchatka Chili Ta Thuy vaii netra-
di¢ni recepty z tradi¢nich ¢eskych suro-
vin. Napiiklad jeji netradi¢ni bramboro-
vy salét, ve kterém jsou mimo jiné vlas-
ské ofechy, je vynikajici. Prvnich 8 dila
poradu najdete na TV Stream.

Jak se miizeme Iépe orientovat v nabidce
Ceskych potravin?

Abychom mohli dobfe vybirat, pomahaji
nam k tomu znacky kvality ¢i ptivodu. Na
potravindch muiZete najit specificka loga,
jako je napiiklad KLASA nebo Regionalni
potravina. Tyto znacky oznacuji vyrobky,
které prosly hodnocenim u odborné
komise a spliiuji pfisné pravidla, a mimo
jiné musi vyrobek minimélné v jednom
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znaku vykazovat vyjimecné kvalitativni
charakteristiky, které zvysuji jeho pfida-
nou hodnotu a zarucuji jeho jedine¢nost
ve vztahu k béZnym vyrobkiim dostup-
nym na trhu.

Potravinafskd komora CR mé také
svoje vlastni znacky kvality. Je to Ceska
cechovni norma nebo Cesky vyrobek —
garantovano Potravinaiskou komorou
CR. V systému ceskych cechovnich
norem je v soucasné dobé 2727 vyrobku
od 391 vyrobci. Jedné se o celkem 312
konkrétnich norem. Napftiklad v katego-
rii bramborovy salat nesou znacku kvali-

ty Ceskd cechovni norma 2 vyrobci.
Vsechny vyrobky najdete na webovych
strdnkdch www.cechovninormy.cz

Ceska cechovni norma md byt zéklad-
ni normou, kterd stanovi kvalitativni
parametry potraviny, pro niz byla zpraco-
vdna a z niz vyplyvaji nadstandardni
parametry, kterymi se dané potravina lii
od jinych srovnatelnych potravin uvadeé-
nych na trh. Kazd4, vefejné publikovana
norma, obsahuje slozky povinné, povole-
né a nepovolené, jako napiiklad pfidatné
latky véetné glutamatu ¢i barviv.

Pro lepsi orientaci spotiebitel( na trhu
potravinarskych vyrobki byla vytvorena
také marketingova znacka Cesky vyrobek
— garantovano Potravinaiskou komorou
CR, kter4d se orientuje predevs§im na
ptivod vyrobku a suroviny.

I Evropska unie poskytuje pro nékteré
potraviny jisté zaruky kvality. Systém je
reprezentovan tfemi znackami ur¢enymi
k ochrané a propagaci jmen kvalitnich
zemédélskych vyrobku a produktti: zaru-
¢end tradi¢ni specialita, chrdnéné ozna-
¢eni ptivodu a chranéné zemépisné ozna-
Ceni. Znacka chranéné oznaceni ptivodu
se pouziva pro zbozi, které je typické pro
urcité regiony. Jednd se napriklad o Zatec-
ky chmel, ¢esky kmin nebo vSestarska
cibule. Chrdnéné zemépisné oznaceni
maji napiiklad hotické trubicky, lomnic-
ké suchary, olomoucké tvartizky, pardu-
bicky pernik nebo Stramberské usi ¢i tfe-
bonsky kapr.

A co nesmi chybét na vasem svatec¢nim
stole?

I u nas se ponékud pfiizpiisobil jidelni-
cek, takZe na naSem vanocnim stole
byste nasli bramborovou polévku, fizky
(vepfové i rybi) a bramborovy salat. I
ohledné cukrovi docela rada experimen-
tuji, takze kromé klasického lineckého a
vanilkovych rohlicki u nas naleznete i
Zabi huby nebo tfeba cookies s lentilka-
mi.

Nosite ceské speciality jako darky?

Ano, a potfebovala bych asi tak dvojnaso-
bek znamych, abych vSechny mohla
obdarovat témi Gzasnymi regionalnimi
pastikami, syry, uzeninami nebo dZzemy.



