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Potravinaisky primysl nepfesoluje...

Tiskova zprava 26. 4. 2023 — Doporucena denni spotieba soli je podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) pro dospélého ¢lovéka 5-6 grami. Statni zdravotni ustav (SZU) uvadi, ze Cesi
soli 2,5x vice nei je toto doporuéeni. Testy Potravinaiské komory CR ale ukazuji, ze vyrobky

ceskych potravinaru obsahuji sil v podobném mnoistvi jako jinde v Evropé. Kde se tedy bere tak
vysoka spotreba soli v nasi populaci?

Sodik je pro Clovéka i vétSinu organism( nepostradatelny. Pfijimdme ho v podobé soli (chlorid
sodny) prostfednictvim nejriznéjsich potravin a napojl, pfirozené se vyskytuje napfiklad v mléce,
mase, korysich, do zpracovanych potravin sGl i pfiddvame. Ministerstvo zdravotnictvi CR sleduje
spotfebu soli v nejrliznéjsich typech Skolskych zafizeni. Vysledky Setfeni ze 165 Skol napftiklad
ukazaly, Ze mnozstvi soli v jedné porci polévky se pohybuje od 0,17 g do 2,8 g. ,Doporucend ddavka
pro détsky obéd je 1,75 g soli. U 56 % vzorku byla jiz doporucena denni davka pro obéd vycerpana
polévkou. Pouze 11 % Skolnich jidelen solilo s opatrnosti, 51 % nadmérné a 38 % podavalo vyrazné
slané polévky“, fika hlavni hygieni¢ka CR Pavla Svr&inova.

Je tedy problém spiSe v dosolovani? Zplsob stravovani vyznamné ovliviiuje zdravi kazdého z nas.
,Vyrobci potravin v Cesku pouZivaji obdobné a mnohdy i niz$i mnozstvi soli nez v okolnich statech
a na snizovani jejiho obsahu v potravinach stale pracuji. Problém s vice nez dvojndsobnym pfijmem
sodiku v populaci tedy neni jen v recepturach potravin a jeho objasnéni je vyzvou pro odborniky na
vyZivovou epidemiologii“, vysvétluje Jan Pivorika z VSCHT Praha.

»Vzali jsme nejpfisnéjsi limity na svété, prezentované WHO vroce 2021 a porovnali jsme je
s vybranymi vyrobky test( Potravinafské komory CR tj. vyrobk( v éeské obchodni siti. Jednd se
zdravotnickd organizace (WHO) na zakladé odborné diskuze. Na prilozenych grafech je jasné
patrné, Ze zadny z vyrobkl nepfesahuje tuto hranici nékolikanasobné®, vysvétluje Magdaléna
Hruba, vykonna reditelka Centra zemédélsko-potravinarského vyzkumu a inovaci (CZPVI).

Vyrobci potravin v Ceské republice si jsou védomi své moznosti napomoci zlepdeni zdravi
spotrebitell pravé Sirokou nabidkou svych vyrobkd, jak téch “standardnich”, tak téch, ve kterych
doslo ke snizeni nékterych Zivin, sniZeni energetické hodnoty ¢i vylepSeni nutricniho sloZeni.
,Snizovani napriklad soli ale musi probihat postupné. Méni se vyznamné chut vyrobku a
konzervativni spotiebitel by tak mohl vyrobek odmitnout a snaha potravindf by pak pfisla
nazmar, dopliiuje Hana Stfiteckd, nutri¢ni terapeutka.

V ramci vyvazené a pestré stravy je nezbytné sledovat konzumované mnozstvi, potraviny tedy
nedélime na zdravé a nezdravé, ale na zdravé a nezdravé mnoizstvi. V kategorii chlebl
predstavujeme chléb s obsahem 0,72 g soli na 100 g, vyrobce BEAS a.s. — Pekdrna Li¢no a Sunku
nejvyssi kvality s obsahem 1,5 g na 100 g od spolec¢nosti Maso, uzeniny Pisek.
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Kontakty pro média:
Potravinaiska komora CR

Helena Kavanova, rfeditelka pro marketing a komunikaci, tiskova mluvci
kavanova@foodnet.cz, tel. 737 287 024

Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR) byla zaloZena v roce 1995 jako federace vyrobci
potravin, ndpojil a zpracovatelt zemédélské produkce. PK CR pini funkci zdjmového neziskového
sdruzZeni pro vSechny potravinafské obory a obory zpracovani zemédélskych produktd.

Pocernicka 96/272, 108 03 Praha 10 — MaleSice e tel/fax: 296 411 187 e e-mail: foodnet@foodnet.cze
Komeréni banka, a.s. @ Pobotka Praha 1 e &.0.: 35-9011430277/0100 e IC: 6311 0652 e DIC: CZ6311 0652
Zapsana ve spolkovém rejstiiku, vedeném méstskym soudem v Praze oddil L, viozka 58921
Web: www.foodnet.cz; www.ceskapotravina.net; www.vyrobci.foodnet.cz;



mailto:foodnet@foodnet.cz
http://www.foodnet.cz/
http://www.ceskapotravina.net/
http://www.vyrobci.foodnet.cz/

