POTRAVINARSKA i% e

\\QOQ\%
KOMORA ' c@fﬁi\o\\w‘““
CESKE REPUBLIKY @‘

Yas

Prvni rocnik V rytmu zdravi ispésné navazal na pivodni koncept internetového kurzu a détské

s

soutéze pro 5. tridy zakladnich Skol

Tiskova zprava 25. 3. 2022 - Prvni rocnik V rytmu zdravi je uspésné za nami. Do internetové
soutéZe pro zaky 5. trid zakladnich skol se v letoSnim roce zaregistrovalo celkem 74 tfid, 100
ucitelG a 981 73k z celé Ceské republiky. Vzdélavaci kurz spravného Zivotniho stylu navazuje na
étrnact roénikd projektu Hravé Zij zdravé, ktery Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR) a
Ceska technologicka platforma pro potraviny (CTPP) realizovala s dal$imi partnery v minulych

letech.

Celkem pro devét tfid, z kazdého kraje republiky jednu, mame pfipraveny vécné dary od ¢lent PK
CR a nasich dalsich partnerd. Nejlepsi t¥idou se stala ZS Tii sekery z Karlovarského kraje, druhou
pficku obsadila ZS Dobfikov u Vysokého Myta z Pardubického kraje a tfeti misto mé v kapse zS
Komna z Bojkovic ve Zlinském kraji. Posledné jmenovand se umistila mezi prvni ,trojkou” jiz
v loriském roce. Podékovani a gratulace vsak patfi vSem détem i ucitelim, ktefi se soutéze
ucastnili.

Minulé obdobi, zejména z divodu covidovych opatfeni, zamavalo nejen s pohybovymi aktivitami
celé populace. Znovu se ukdzala dUlezitost domaciho stravovani a s tim souvisi i celkova
udrZitelnost, coZ je téma, kterému se chceme v nejblizsi dobé vénovat. Proto jsme se rozhodli
ucinit zasadni zménu i v naSem kurzu véetné soutéze,” prozrazuje Dana Gabrovska, vedouci
projektu z PK CR. ,,Doplnili jsme praktické informace a videa“, dodava Gabrovska.

,Novy internetovy vzdéldvaci kurz se soutéi pro zaky 5. tfid ZS V rytmu zdravi, ma hlavné
informovat a motivovat k udrzitelnému a inteligentnimu zachdzeni s potravinami,” vysvétluje
Magda Hruba, odborna administratorka projektu a soucasné dodava, ,,chceme to délat moderné,
hravé a zdbavné.” V péti samostatnych lekcich Zaci pozndvaji zasady, jak Zit aktivni Zivot Setrny k
nasi planeté, zapojuji se i do spolec¢nych projektd a ukold. Kurz vcéetné soutéze ma za cil
podporovat kolektivniho ducha, tedy mit chut spole¢né tvofit.

Odbornym podkladem pro kurz je vyzivova pyramida Ministerstva zdravotnictvi. O tu se opiraji jak
potravinari, tak vyzivovi poradci. Odbornym garantem projektu je Sekce nutri¢nich terapeutd pfi
Ceské asociaci sester. V zafi letodniho roku spustime registraci uciteld pro 2. roénik V rytmu zdravi.
Samotni Zaci se budou moci hlasit do vzdélavaciho kurzu véetné soutéze o dva tydny pozdéji. Do
kurzu se mohou nesoutézné zapojit i dalsi zdjemci z fad zak( i studentl dalSich ro¢nik( i laicka
verejnost.

Kontakty pro média:
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tiskova mluvéi Helena Kavanova
kavanova@foodnet.cz, tel. 737 287 024

Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR) byla zaloZena v roce 1995 jako federace vyrobcd
potravin, napojd a zpracovatel( zemédélské produkce. PK CR plni funkci zajmového neziskového
sdruzeni pro vSechny potravinarské obory a obory zpracovani zemédélskych produkta.
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