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Miéko a mlécné vyrobky do jidelnicku patfi!

Tiskova zprava 17. 2. 2022 — Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR) spolu s Ceskou
technologickou platformou pro potraviny (CTPP) pripravila tiskovou konferenci, na které
predstavila svoji nejnové;jsi publikaci s nazvem Miéko a mlééné vyrobky — rozdily a souvislosti
s vyrobky rostlinnymi. Publikaci pfipravil kolektiv autorti pod vedenim doc. Horackové z Vysoké
$koly chemicko-technologické vPraze (VSCHT) a Ing. Kopacka zCeskomoravského
mlékarenského svazu (EMSM). Jako nezavisly odbornik z Iékaifského prostiredi publikaci pokftil
doc. Kohout, prednosta interni kliniky 3. LFUK a FTN, a jak jinak nez mlékem.

»Nechceme ocernovat rostlinné alternativy mléka a mlécnych vyrobki, chceme jen informovat
spotrebitele o vyhodach ¢i nevyhodach jednotlivych typt produkti,”, vysvétluje Ing. Kopacek.

Publikace Mléko a mlécné vyrobky — rozdily a souvislosti s vyrobky rostlinnymi, shrnuje vyznam
mléka a mlécnych vyrobkl v nasi vyzivé a upozoriiuje na rozdily ve sloZeni a obsahu Zivin u obou
skupin potravin a dopadim na vyZivu vyplyvajici z Uplné zamény téchto vyrobk( za vyrobky
rostlinné véetné ndzord z fad prednich Iékarl na rizika spojena s vegetaridnstvim, zvlasté ve vyzivé
déti, ¢i rizika spojend s nékterymi poruchami pfijmu potravy. Dale publikace pojednava o
oznacovani rostlinnych vyrobk(i a vénuje se rovnéz dopadu produkce na Zivotni prostredi.

Na rizika konzumace vysoce pramyslové zpracovanych potravin upozornila ve své prezentaci doc.
Sarka Horackova z VSCHT z Ustavu mléka, tukl a kosmetiky, kterd zarover srovnala vyZivové
hodnoty rostlinnych napoji v porovndni s mlékem a rostlinné alternativy k syrim vedle syru
Eidam. Zajimavosti bylo srovnani cen jednotlivych vyrobkl. Syr Eidam stoji necelych 200,- Ké/kg,
rostlinna alternativa k syru s kokosovym olejem a rostlinnym Skrobem bezmala 350,- Ké/kg. ,,Kdyz
porovname obsah nasycenych mastnych kyselin, sacharidd i bilkovin jasné vidime, Ze vyZivové tyto
vyrobky rovnocenné nejsou”, vysvétluje doc. Horackova a dodava, ,u bilkovin je velmi dulezité
také vnimat kvalitu bilkovin u potravin ZivociSného a rostlinného plivodu.”

Ing. Kopacek ve svém prispévku zhodnotil oba typy produktl z pohledu zdravi, vyzZivy i dopadl na
Zivotni prostiedi, dale z ekonomického pohledu, z pohledu vyrobni technologie, regulativniho
pohledu, bezpeénosti potravin a nepochybné i z pohledu spotfebitelského vnimani. Téma
rostlinnych alternativ v souéasné dobé ve spoleCnosti rezonuje a je potfeba ho oteviené
komunikovat. ,Mlékarenstvi poskytuje kromé vyZivy jesté navic mnoho dalSich vyznamnych
hodnot, napfiklad biologickou rozmanitost, biomasu, vitalitu venkova, zachovani tradi¢ni krajiny,
pastvin apod.“, upfesfiuje Jifi Kopacek, predseda CMSM.

Doc. Pavel Kohout se vénoval ve svém prispévku rizikim konzumace vyhradné rostlinné stravy
z lékarského pohledu, moznym zdravotnim komplikacim, zejména upozornil na rizika konzumace
vysoce pramyslové zpracovanych potravin, mezi které rostlinné ndhrazky vétSinou nalezi.
,Fermentované mlééné vyrobky, napfiklad jogurt, patfi ke zdravi prospéSnym potravinam, které
upravuji nasi strevni mikrobiotu, coz je velmi dulezité”, vysvétluje doc. Kohout.
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V nasledujici diskusi se pfitomni vénovali zemédélskym a potravindiskym tématlim z hlediska
udrZitelnosti a zejména ochrany Zivotniho prostfedi, dale informacim o rostlinnych alternativach
z pohledu vyZivy, zejména sloZeni Zivin a problematice obohacovani a fortifikace. V zavéru jsme
otevreli i etickd témata a vzdalenou budoucnost Zivocisné vyroby z globalniho pohledu.

Na tiskové konferenci méli pfitomni novindfi moznost ochutnat vyrobky od spolecnosti OLMA
jeden Zivocisného a jeden rostlinného plvodu. Spolecnost OLMA je tradicni vyrobce mlécnych
vyrobk(, ktery se rozhodl uvést na trh pfiklad vhodného rostlinného produktu z fady Green Day
plant-based produkt. Jedna se o fermentovany rostlinny vyrobek na ovesné bazi s jogurtovymi a
probiotickymi bakteriemi obohaceny o vapnik a vitaminy D, B2 a B12. Druhy z vyrobkd byl Misa
tvarohovy mls 70 % tvarohu, ktery v loriském roce zvitézil v kategorii bezpecnost a kvalita potravin
v soutézi Potravinaiské komory Ceské republiky o nejlepsi inovativni potravinarsky vyrobek roku.

Potravinafska komora Ceské republiky ve spolupraci s Ceskou technologickou platformou pro
potraviny zaloZila v minulém tydnu novou odbornou Platformu pro alternativni potraviny a napoje.
K ¢lenstvi v platformé se pfihlasilo 29 firem a organizaci. ,Vytvorenim platformy reagujeme na
soucasné trendy a zejména na zmény v nakupnim chovani spotrebitell, ktefi v posledni dobé stale
vice vyhledavaji rostlinné alternativy nejvice mléka a mlécnych vyrobk(“, fikd Dana Vecerova,
prezidentka PK CR. ,0d platformy si slibujeme vytvoreni odborného zazemi pro konstruktivni
diskusi o problematice alternativ mezi vyrobci potravin, statnimi a dozorovymi organy i
neziskovymi organizacemi napfi¢ ndzorovym spektrem®, doplriuje Dana Vecerova.

Celou tiskovou konferenci najdete zde:
https://www.youtube.com/watch?v=w-Ho YkdPHI

Kontakty pro média:
Potravinafska komora CR

tiskova mluvci Helena Kavanova
kavanova@foodnet.cz, tel. 737 287 024

Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR) byla zaloZena v roce 1995 jako federace vyrobc
potravin, ndpojil a zpracovatelt zemédélské produkce. PK CR pini funkci zajmového neziskového
sdruzeni pro vSechny potravinafské obory a obory zpracovani zemédélskych produktu.
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