POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Reformulace potravin mohou byt pfinosné pro spotiebitele, ale kde je vyhleda?
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Tiskova zprava 15. 9. 2021 - Reformulace potravin jsou soucasti preventivnich opatreni a
prispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu. Reformulované vyrobky pomahaji udrzet optimalni
hmotnost, brani rozvoji srdecné-cévnich onemocnéni a dalSich civilizacnich chorob. Motivace
spotrebiteld ke zdravému Zivotnimu stylu je v nejlepsim zajmu nejen nutricnich terapeutd,
Iékaru, ale i vyrobch potravin, ktefi své vyrobky neustale reformuluji a inovuji a snaZi se na né
poukazat.

Reformulace jako takové jsou velmi Zadouci, na druhou stranu je tfeba k jakékoliv vyrazné zméné
receptury pristupovat velmi obezietné. Spotrebitelé byvaji mnohdy velmi konzervativni a vyrobce
by tak mohl o své zdkazniky pfijit. Spotrebitele je tfeba neustdle informovat a vzdélavat.

»Vyrobci potravin nechtéji nikoho Sidit, ani Setfit na vstupnich nakladech. Reformulovany vyrobek
neni vyrobek osizeny, ale naopak pozitivné vnimané slozky jsou pfidavany a ty negativni snizovany
nebo nahrazovany*, vysvétluje prezidentka Potravinaiské komory Ceské republiky Dana VedeFova.
»Musime si vSak také uvédomit, Ze cukr, sll a tuk maji nejen vyZivovou funkci, ale piIni ¢asto roli
konzervant(, nositelli chuti nebo objemu. Pfi jejich sniZovani je tedy ¢asto nutné volit ndhradu,
ktera mlze byt vnimana kontroverzné (napf. vétsi mnozstvi pridatnych latek, tzv. écek, nahrazeni
cukru alternativnimi sladidly, apod.). Vzdy je ale reformulace v souladu s legislativou”, dodava
Dana Vecerova.

,Ceska asociace nutriénich terapeuttl reformulace podporuje. Zvy$enda dostupnost
reformulovanych potravin totiz mize diky jejich upravenému sloZeni vést ke snizeni miry rozvoje
obezity a s ni spojenych onemocnéni. Ke snizeni hmotnosti, a rizika dalSich onemocnéni, je vsak
zapotrebi celkova zména Zivotniho stylu u kazdého z nas. Zejména snizeni konzumace
zpracovanych potravin a hotovych jidel, navyseni pfijmu ovoce, zeleniny a celozrnnych obilovin,
zvySeni pohybové aktivity a ovlivnéni dalSich faktor( Zivotniho stylu, jako jsou napf. koureni,
kvalita spanku apod.”, fikd Ivana PraZzanova, pfedsedkyné Ceské asociace nutri¢nich terapeutd.
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Pti reformulacich vsak ¢eka na vyrobce i jedno vyrazné omezeni. Platna evropska legislativa
umoziuje informovat o snizeni urcitych Zivin az pokud konkrétni zména dosahne 30 %. Pokud
vyrobce potravin snizi napfiklad obsah cukru v konkrétnim vyrobku o 20 % a to neni malo, nemuze
o této skutecnosti informovat ani na obalu produktu ani prostfednictvim dalSich komunikacnich
kandll, napfiklad reklamy, ale i na internetovych strankach ¢i socidlnich sitich. Toto nafizeni tedy
umoziuje vyrobcdm komunikovat sniZeni urcitych Zivin az pfi dosazeni limitu snizeni 30 %. Takova
Uprava receptury je vSak v praxi velmi problematicka, protoZe tak razantni snizeni by spotrebitel
velmi tézko akceptoval. Vyrobci proto spiSe pfistupuji k postupnému snizovani mnozstvi Zivin, coz
vSak nemohou uvadét ani na obalu vyrobku, ani v dalSich materialech. A to mnohdy vyrobce od
inovaci a reformulaci odrazuje. Pfekazek neni malo, a proto je tfeba vyrobce ddle motivovat a
podporovat, aby svoje vyrobky i nadale reformulovaly, tj. zlepSovali.

Platforma pro reformulace hleda cesty, kterymi mohou vyrobci legalné spotfebitele upozornit na
vylepsené sloZeni vyrobku. Jednou z moZnosti je pravé oteviend Databaze reformulovanych
potravin a napoju. ,Jsem velmi rada, Ze ji dnes mlUzeme predstavit odborné i laické verejnosti.
Databaze poskytuje aktualni pfehled o reformulovanych vyrobcich, v databazi Ize vyhleddvat podle
vyrobce, kategorie vyrobku a typu reformulace, napf. sniZzeni obsahu cukru. V databazi také
najdete sloZeni vyrobku pred reformulaci a po reformulaci®, vysvétluje Hana Langrova,
predsedkyné Vyboru pro vyzivovou politiku / Platformy pro reformulace. Databazi naleznete na
webovych strankdch www.reformlace.cz.

Na zavér je tfeba dodat, Ze Evropska komise bude hledat dalsi prilezitosti k prechodu ke zdravému
stravovani. Strategie od zemédélce ke spotrebiteli predstavuje prilezitost pro zlepSeni Zivotniho
stylu, zdravi a Zivotniho prostredi. Pokud vytvofime pfiznivé potravinové prostredi, které usnadni
volbu zdravého a udrzitelného stravovani, napomize to zdravi a kvalité Zivota spotrebitel( a snizi
se naklady na zdravotni péci v celé spole¢nosti.

Kontakty pro média:
Potravinarska komora CR

tiskova mluvci Helena Kavanova
kavanova@foodnet.cz, tel. 737 287 024

Potravinai'ska komora Ceské republiky (PK CR) byla zalozena v roce 1995 jako federace vyrobc(
potravin, ndpojtl a zpracovatelt zemédélské produkce. PK CR plni funkci zdjmového neziskového
sdruzeni pro vSechny potravinarské obory a obory zpracovani zemédélskych produkta.

Platforma pro reformulace (PPR) byla zaloZzena na podzim roku 2016. Jejim cilem je vytvoreni
odborného féra pro diskusi nad jednotlivymi reformulaénimi cili a technologiemi v rdmci které
mohou ¢&lenové PPR nastavit a komunikovat konkrétni zavazky v oblasti reformulaci a podpory
zdravé vyZivy; monitorovat a reportovat dosazené vysledky; a sdilet zkusenosti s dalSimi vyrobci a
ve spolupraci s akademickou obci a prislusnymi ministerstvy vzdélavat verejnost.
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