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Reformulace potravin mohou byt prinosné
pro spotrgbltele, ale kde je vyhleda?

V rdmci 5. vyro¢ni konference
pfedstavila Platforma pro re-
formulace novou Databdzi re-
formulovanych potravin a ndpoju.
Databdze poskytuje aktudln{
prehled o reformulovanych vy-

Reformulovany
vyrobek neni
oSizeny,

ale vylepSeny

robeich, lze vyhleddvat podle
vyrobce,  kategorie  vyrobku
a typu reformulace, napf. sniZen{
obsahu cukru, soli, velikost porce
a dalsi. Zajimavosti je konkrétn{
sloZenf vyrobku pied reformulaci
a po reformulaci, kazdy se
tak mize dozvédét, k jakému
vylepseni potraviny nebo ndpoje
ve skutecnosti doslo. Databdzi
naleznete na webovych strdnkdch
www.reformulace.cz. Na akci
soucasné probéhla i prezentace
vyrobkl ocenénych v soutéZi
Cena Potravindiské komory CR
o nejlepsi inovativni vyrobek
roku.

Dobrou zprdvou ze
spotiebitelé stile vice vyhledavap
zdravéjsi  varianty  potravin,
které nemaji vysoky obsah tukd,
cukrll nebo soli. Ceskd asociace
nutricnich terapeutli reformulace
podporuje, protoZe jsou jednim
z preventivnich opatfeni proti
rozvoji obezity, kterd je rizikovym
faktorem vzniku neinfek¢nich
onemocnéni. Ta jsou piic¢inou
90 % umrti nasich obyvatel. Ke
snizeni hmotnosti, a rizika dalSich
civiliza¢nich chorob, je viak za-
potiebi celkovd zména Zivotniho
stylu u kazdého z nds. Zejména
snizeni konzumace zpracovanych
potravin a  hotovych jidel,
navySeni pifjmu ovoce, zeleniny
a celozrnnych obilovin, zvySeni
pohybové aktivity a vyznamné
ovlivnéni dal$ich faktort Zivotniho
stylu, jako jsou napiiklad koufeni,
kvalita spanku apod.

Motivace  spotiebiteld ke
zdravému  Zivotnimu stylu je
v nejlep$im zdjmu nejen nutri¢nich
terapeutl, lékard, ale i vyrobcl
potravin, ktefi své vyrobky
neustdle reformuluji a inovuji
a snaZi se na né poukdzat. Vyrobci

potravin v Ceské repubhce jsou
si plné védomi své moZnosti
napomoci zlepSeni zdravi spo-
tiebitell, a proto pfistoupili
k prehodnoceni svych receptur
a reformuluji celou fadu vyrobkd.

Informovat o sniZzeni
urcitych Zivin Ize
az prizméné o0 30 %

Reformulace  jako  takové
jsou velmi Zddouci, na druhou
stranu je tfeba k jakékoliv vy-
razné zméné receptury  pfi-
stupovat velmi obezietné. Spo-
tiebitelé byvaji mnohdy velmi
konzervativni a vyrobce by tak
mohl o své zdkazniky pfijit. Spo-
tfebitele je proto tfeba neustile
informovat a vzd€ldvat. Vyrobci
potravin nechtéji nikoho Sidit ani
Setfit na vstupnich ndkladech.
Reformulovany vyrobek neni vy-
robek oSizeny, ale naopak vy-
lepSeny. Pozitivné vnimané slozky
jsou pfiddvany a ty negativni
snizovdny nebo nahrazovdny.
Musime si vSak také uvédomit,

VA

ze cukr, sil a tuk maji nejen
vyzivovou funkci, ale pln{
Casto roli konzervantl, nositeld
chuti nebo objemu. Pfi jejich
snizovdni je tedy cCasto nutné
volit ndhradu, kterd muZe byt
vnimédna kontroverzné, napiiklad
vétsi mnozstvi piidatnych latek,
tzv. écek, nahrazeni cukru alter-
nativnimi sladidly a dal§i. Vzdy
je ale reformulace v souladu
s platnou legislativou.

Pfi reformulacich vSak cekd na
vyrobce i jedno vyrazné omezeni.
Platnd evropsk4 legislativa umoZiuje
informovat o sniZeni urcitych Zivin,
az pokud konkrétni zména dosahne

30 %. Pokud vyrobce potravin sniz{
naptiklad obsah cukru v konkrétnim
vyrobku o 20 %, a to neni mdlo,
nemize o této skutecnosti infor-
movat ani na obalu produktu, ani
prostfednictvim  dalSich  komu-
nikaCnich kandld, napfiklad re-
klamy, ale ani na internetovych
strankdch ¢i socidlnich sitich. Toto
nafizeni tedy umoZziluje vyrobclim
komunikovat sniZeni ur€itych Zivin
az pii dosazeni limitu snizeni 30
%. Takovd duprava receptury je
vSak v praxi velmi problematickd,
protoze tak razantni sniZeni by
spotiebitel velmi tézko akceptoval.
Vyrobci proto spiSe  pristupuji
k postupnému snizovdni mnoZstvi
zivin, coz vSak nemohou uvadét
ani na obalu vyrobku, ani v dalsich

materidlech. A to mnohdy vyrobce
od inovaci a reformulaci odrazuje.
Prekdzek neni mdlo, a proto je
tfeba vyrobce dile motivovat
a podporovat, aby svoje vyrobky
inaddle reformulovali, tj. zlepSovali.
Na zévér je tfeba dodat, Ze
Evropskd komise bude hledat
dalsi prilezitosti k ptechodu ke
zdravému  stravovani. Strategie
od zemédélce ke spotfebiteli
predstavuje piileZitost pro zlepSen{
Zivotniho stylu, zdravi a Zivotntho
prostfedi.  Pokud  vytvoifme
pfiznivé potravinové prostiedi,
které usnadni volbu zdravého
a udrzitelného stravovdni, napo-
miZe to zdravi a kvalité¢ Zivota
spotfebitelll a sniZi se ndklady na
zdravotni péci v celé spolecnosti.

nisterstvy vzdélavat verejnost.

Platforma pro reformulace pfi Ceskeé technologické platformé
pro potraviny (CTPP) byla zalozena na podzim roku 2016 vy-
robci potravin s cilem vytvofit odborné féorum pro diskusi nad
jednotlivymi reformula¢nimi cili a technologiemi, v ramci které
mohou ¢lenové PPR nastavit a komunikovat konkrétni zavaz-
ky v oblasti reformulaci a podpory zdravé vyzivy; monitorovat
a reportovat dosazené vysledky; a sdilet zkusenosti s dal$imi
vyrobci a ve spolupraci s akademickou obci a ptislusnymi mi-

Cena Potravinarské komory Ceské republiky

SoutéZ o nejlepsi inovativni
potravindisky vyrobek probéhla
letos jiz po osmé. Do soutéze
se vzdy mohou pfihldsit po-
travindi'ské spolecnosti, resp. jejich
nové nebo vyznamné zdokonalené
vyrobky, které byly uvedeny na trh
v poslednich tfech letech. Soutéz
probfhd ve tfech kategoriich:
Reformulace roku, Bezpecnost
a kvalita potravin a Potraviny pro
zvl4stni vyZzivu.

Hlavni cenu Potravindiské ko-
mory CR o nejlepsi inovativn{
vyrobek ziskal za rok 2021
v kategorii Reformulace roku
MiSdnek tvaroh od spole¢nosti
UNILEVER CR, spol. s r. o.
Jednd se o novou a mensi, détskou
variantu vyrobku bez kakaové
polevy, bez pfidanych barviv
a aromat. Je vyrobeny z tvarohu
z Ceské republiky.

Didle byly v kategorii Refor-
mulace roku ocenény tyto vyrobky.

MIékdrna Kunin Oveska od
spolecnosti Lactalis CZ, s.r.o.,

kterd byla ocenéna za inovativn{
propojeni celych ovesnych zrn
v mléce, za sniZeni obsahu cukrli
a zdroven zvyseni obsahu vldkniny
diky ptidavku

inulinu  (obsah

vldkniny 3,3 g/ 100 g, obsah cukrli
7,5 g /100 g).

Sunka nejvySsi jakosti od
MASO UZENINY PISEK, a.s.,
za sniZeny obsah soli ve srovndni
s ostatnimi Sunkami nejvyssi
jakosti (obsah soli 1,8 g / 100 g).

Super dorttk s malinami od
spolecnosti Emco, spol. sr. 0. Jednd
se o nepeceny dezert s vysokym
obsahem vlakniny (5,9 g / 100 g),
bez ptidaného cukru, bez lepku,
vhodny pro veganskou dietu.

Petivo DECKO od spolegnosti
IREKS ENZYMA, s.ro., za
obohacen{ o vitamin D, 100 g
peciva vyrobeného podle receptury
postaci k pokryti 35 % referencni
hodnoty pifjmu (obsahuje 1,75 g
vitaminu D / 100 g peciva).

Pérky dédy Piléika ze spo-
lecnosti Reznictvi H+H, s.r.0., za
vySsi obsah masa (70 % veprové,
15 % hovézi) a sniZeny obsah tuku
asoli (1,6 g/ 100 g).

Chléb Sprint od Zeelandia,
spol. s r. 0., je vicezrnny formovy
chléb, ktery se vyznaCuje pie-
vazujicim obsahem Zitné mouky,
prospésnych seminek, jako je Inéné
seminko, slunecnice, proso a oves,
a pfidanim extraktu Zensenu. Tento

nutricné¢ bohaty chléb obsahuje
hot¢ik, fosfor a také vitamin E.

V kategorii Bezpecnost a kvalita
potravin pro mikropodniky a malé
podniky byl vyhodnocen jako
nejlepsi vyrobek Kitl Syrob Rizovy
kvét od spolecnosti Kitl, s.r.o.,
a pro stfedni a velké podniky Misa
tvarohovy MLS od spolecnosti
OLMA, a.s. V kategorii Potraviny
pro zvldstni vyZivu ve skupiné
mikropodnik a maly podnik
ziskal cenu za nejlepsi vyrobek
MUFFin od vyrobce ADVENI
MEDICAL, spol. s 1. 0., ve skupiné
stfedni a velky podnik byl jako
nejlep$i  vyhodnocen Bezlepkovy
Konzumdk od spolecnosti IREKS
ENZYMA; s.1.0.
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Typ reformulace
Cukry
sal
Bilkoviny

Filtr m,.—\‘fj
te
; Cheerios
Vyrobce A
) s
=V5e:- X -

Nestlé Cheerios ovesné

Snidariové cerealie a smési
miynskych obilnych vyrobka

Teleci parky

Maso a masné vyrobky

Znacka: Teleci parky

TS
e
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X

Lipanek tvarohovy 130 g
Miéko a mlécné vyrobky

Znacka: Lipanek tvarohovy 130 g

Partnerem
stranky je

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Cesky vyrobek
GARANTOVANO _

Potravindfskou komorou CR
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