Séja lustinata (Glycine max (L.)
MERR.)



* luskovina z Celedi bobovité (Fabaceae syn. Leguminosae);
semena: sojove boby

e pUvod: Jihovychodni Asie, pravdépodobné Cina

* semena — sojove boby - jsou jiz po tisice let cenénou
potravinovou surovinou zemi Dalného vychodu

* do jidelni¢ku obyvatel primyslové vyspélych zemi Evropy a
Ameriky zacaly pronikat az v minulém stoleti

* v soucasné dobé je svetove nejvyznamneéjsi a nejrozsirenéjsi
luskovinou. Nejvetsim svetovym producentem soji jsou USA,
Véetsina produkované soji je GMO



Zivina/energie Obsah (g.100 g %)
Voda 8,54
Bilkoviny 36,49
Lipidy 19,94
Sacharidy 30,16
Z toho vlaknina potravy 9,30

cukry 7,33
Popel 4,87
Energie (kJ/kcal) 1866/446

Zdroj: USDA Nutrient Database for Standard Reference (2009)




Toxické a antinutricni latky s6jovych bobu

* Tepelné labilni

Inhibitory proteas, lektiny, antivitaminy, goitrogenni
latky

* Tepelné stabilni

Kyselina fytova, estrogeny, nestravitelné

oligosacharidy, lysinoalanin, puriny, alergeny



Zivina Kravské mléko Sojové ndpoje
Bilkoviny |plnohodnotné neplnohodnotné
Tuk vysoky obsah SFA nizky obsah SFA
nizky obsah PUFA vyssi obsah PUFA
obsahuje cholesterol |neobsahuje cholesterol
Sacharidy |laktosa cukry, oligosacharidy,
vlaknina
Vapnik vysoka vyuzitelnost nizsi vyuzitelnost

(cca 30%)

(cca 10 %)




* v kravském mléce je vyssi obsah vitaminu A a obsahuje na
rozdil od s6jovych napoju vitamin B, a vitamin D

e vapniku, fosforu, zinku a nékterych dalsich mineralnich
latek obsahuji s6jové napoje (pokud nejsou obohacené)
vyrazné méne nez mléko kravské

* v sojovych napojich jsou pritomny antinutricni latky
(nestravitelné oligosacharidy, saponiny, alergeny,
fytoestrogeny aj.)



* fytoestrogeny (isoflavony) — obsah: 0,25 mg/g v
klasickém napoiji. Pozitivni pusobeni u zen po
menopauze, u zen v reprodukcnim véku, muze a
déti mohou pusobit negativné

* senzorické vlastnosti séjovych ndpoju jsou pro
vétsSinu spotrebiteld malo atraktivni (vyroba smési s

kravskym mlékem)



Sojové napoje nejsou rovnocennou nahradou mléka, i kdyz
maji urcité prednosti, zejména:
* nepritomnost cholesterolu a laktosy a lepsi slozeni mastnych
kyselin tuku v pripade, ze se nejedna o castecneé ztuzeny tuk
» pokud tuk pochazi ze sdjovych bobU obsahuje pozitivné
pusobici fosfolipidy a fytosteroly

* pro zeny po menopauze je prinosem obsah isoflavonu
(fytoestrogenu)

* nejvetsim nedostatkem (pokud se nejedna o napoje
obohacené) je nizky obsah vapniku, ktery je navic malo
vyuzitelny



Dalsimi nedostatky jsou:

nizsi biologicka hodnota bilkovin (nedostatek sirnych
aminokyselin)

velice nizky obsah bilkovin a vysoky obsah sacharidu v
nékterych susenych vyrobcich

nizSi obsah nékterych vitaminu a nepfitomnost vitaminu B,
aD

obsah antinutricnich latek
sOja je vetsim alergenem nez mléko



Porovnani masa jatecnych zvirat a ,,masa“
sojoveho

* Nepritomnost tuku a cholesterolu

* NizSi energeticka hodnota

* Pritomnost vlakniny

* Nizsi kvalita bilkovin

* Mala vyuzitelnost zeleza

* Nepritomnost vitaminu B,

e Jiné senzorické vlastnosti (horsi)

* Pritomnost antinutricnich latek



