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Představení projektu



Cíle projektu

• Zjistit skutečný objem plýtvání potravinami 
u domácností 

• Zjistit, zda a jak je možné ovlivnit chování 
domácností v nakládání s potravinami

• Doporučit účinné postupy působení na omezení 
plýtvání potravinami u spotřebitele



Plán řešení projektu

Design experimentu zaměřeného na chování domácností: 

1. rok: Zjišťování reálného množství vyplýtvaných 
potravin v komunálním směsném odpadu 

• Tři typy zástaveb (sídlištní, vilová, venkovská)

• 900 brněnských domácností

• Sběr pro všechna čtyři roční období

2. rok: Intervenční experiment 

3.rok: Monitoring chování domácností



Fotografie z rozboru odpadu
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Výsledky rozboru 
odpadu



Kolik kg potravin skončí průměrně ve 
směsném komunálním odpadu?
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Průměrně za všechny typy zástaveb 33,3 kg na osobu za rok 

(meziroční snížení o 11 % v intervenčním roce)  



Nevyhnutelný odpad
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Vybrané kategorie vyplýtvaných potravin 
dle období (kg/osoba/rok)
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Shrnutí hlavních zjištění

• Pokles plýtvání v druhém intervenčním roce

• Efekt pandemie X efekt kampaně  

• Sezónnost plýtvání

• Změna chování - food management domácností

• Vhodná forma působení dle experimentu
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Příčiny plýtvání



Příčiny plýtvání

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Znehodnocení potraviny v průběhu uskladnění.

Překročení data minimální použitelnosti.

Překročení data minimální trvanlivosti.

Neodpovídající kvalita koupené potraviny.

Velké množství navařeného jídla.

Potravina mi nechutná.

Veklá úroda vlastní produkce, kterou není…

Nepřitažlivý vzhled potraviny.

Velké balení nakupované potraviny.

Poškozený obal.

Znehodnocení potraviny ještě před jejím…

Průměrně vyplýtváno subjektivně 12,27 kg za osobu za rok 



• Více než polovina domácností:
• Kontrola zásob 
• Nákupní seznam
• Plánuje nákup a přípravu jídel
• Neupřednostňuje velká balení

• Téměř polovina respondentů uvádí, že:
• nepovažuje cenu za nejdůležitější faktor
• nevyužívá slevy a nákupy potravin v akci

• Plýtvání potravin roste s:
• častěji prováděnými většími nákupy (500 a více Kč)
• vyšší měsíčních příjmů
• počtem členů domácnosti

• Staticky významný rozdíl je mezi generacemi

Nákupní chování
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Kampaň proti plýtvání 
potravinami



Tři pilíře komunikační kampaně

1. Chytré nakupování

2. Správné skladování

3. Vaření bez zbytků

• Působení:

• Méně náročné „levnější“ působení

• Náročnější „dražší“ působení
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Méně náročné 
„levnější“ působení



Nálepka na popelnice



Letáček



Plakáty



Místní zpravodaje



Komunikační kampaň – klub



Příspěvky na sociální sítě



Příspěvky na sociální sítě
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Náročnější 
„dražší“ působení



Školní workshopy - prezenčně



Školní workshopy - online



Materiály pro děti



Sociální sítě - příspěvky zaměřené na děti



Soutěž pro děti – vítězné fotografie



Video pro děti

https://www.youtube.com/watch?v=jof-eYUXcwc


Video kampaň

https://www.youtube.com/watch?v=nVoZoTVdKAM


Brožura – jak neplýtvat potravinami



https://kupcosnis.cz/


Soutěž komunikačních projektů „Zlatý středník“
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Na co se zaměřit?



Podpora redukce plýtvání

• Praktické příspěvky využití zbytků potravin 

• Blog či katalog

• Osvěta pojmů data použitelnosti a min. trvanlivosti 

• Možnost sjednocení

• Variabilita velikosti balení

• Informace o vhodném uskladnění

• Komunikace dopadů plýtvání

• Pomoc při plánování nákupu 

• Seznam dle historie nákupů

• Vizualizace problematiky přímo v místě prodeje

• Objem vyplýtvaných potravin na průměrnou domácnost/rok
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Děkuji za pozornost


