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Plytvani potravinami a prevence vzniku
potravinového odpadu vdomacnostech

Martina Moravkova
Lucie Vesela
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Projekt (TLO2000092/Podpora pro-environmentalnich vzorcli chovani a incentivy pro behavioralni
zménu v produkci potravinovych odpad( a plytvani) je spolufinancovan se statni podporou
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* Zjistit skutecny objem plytvani potravinami
u domacnosti

* Zjistit, zda a jak je mozné ovlivnit chovani
domacnosti v nakladani s potravinami

* Doporucit u¢inné postupy plsobeni na omezeni
plytvani potravinami u spotrebitele
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Design experimentu zaméreného na chovani domacnosti:

1. rok: Zjistovani realného mnozstvi vyplytvanych
potravin v komunalnim smésném odpadu
- Tri typy zastaveb (sidlistni, vilova, venkovska)
» 900 brnénskych domacnosti
. Sbhér pro vSechna Ctyri ro¢ni obdobi
2. rok: Intervenéni experiment
3.rok: Monitoring chovani domacnosti
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HOTOVA JIDLA BEZ OBALU
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Kolik kg potravin skona prumerne ve
smésném komunalnim odpadu?

Primérné za vSechny typy zastaveb 33,3 kg na osobu za rok
(mezirocCni snizeni 0 11 % v intervencnim roce)

Primémy Brian | 7.

Vilova zastag i

294

Venkovska zastavba ﬁ 29,1

39,4

Sidlistni zasavba R 53 6
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Plytvani potravmamlv prubehu rok
(kg/osoba)

2020/21 — ‘
2019/20 — ‘

0,0 5,0 100 150 20,0 250 30,0 350 40,0

I Léto ®mPodzim EZima ™ lJaro



Vybrané kategorlevyplytvanych potravm
dle obdobi (kg/osoba/rok)

Hotova jidla —3,25'9
Néapoje v&. zbytkd népoja -2"?)
MIééné vyrobky -32’8
Maso, vejce mm
Pecivo a jeho zbytky _7,0

. 10,7
Ovoce a zelenina 9,4

=
o

2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0
W 2020/21 m2019/20



 Pokles plytvani vdruhém intervencnim roce

* Efekt pandemie X efekt kampané
 Sezonnost plytvani
« Zména chovani - food management domacnosti

« Vhodna forma plsobeni dle experimentu
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PFriciny plytvani

Primérné vyplytvano subjektivné 12,27 kg za osobu za rok
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Znehodnoceni potraviny v priibéhu uskladnéni.
Pfekroceni data minimalni pouzitelnosti.
Pfekroceni data minimalni trvanlivosti.
Neodpovidajici kvalita koupené potraviny.
Velké mnozstvi navareného jidla.
Potravina mi nechutna.

Vekla uroda vlastni produkce, kterou neni...
Nepfritazlivy vzhled potraviny.
Velké baleni nakupované potraviny.

Poskozeny obal.

Znehodnoceni potraviny jesté pred jejim...
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R




.f\‘:‘..'r's' é‘ . .
\‘éﬁ% !

* Vice nez polovina domacnosti:
e Kontrola zasob
e Nakupniseznam
e Planuje nakup a pripravu jidel
* Neuprednostriuje velka baleni

* Témér polovina respondentd uvadi, Ze:

vvvvv

* nevyuZiva slevy a nakupy potravin v akci

* Plytvani potravin roste s:
o Casté&ji provadénymi vétsimi nakupy (500 a vice K¢)
o vySSi mésicnich prijmu
e poctem ¢lent domacnosti

* Staticky vyznamny rozdil je mezi generacemi

yd
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Kampan proti plytvani |
potravinami
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TFi pilife komunikaéni kampané

1. Chytré nakupovani
2. Spravné skladovani

3. Vareni bez zbytkd

e PUsobeni:

QVI“

* Méné naroc¢né ,levnéjsi“ plisobeni

v Ve

* Narocnéjsi ,drazsi“ pasobeni
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Méné narocné

,levnéjsi pusobeni
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30 % JIDLA
LETI DO KOSE

30 9% JiDLA
LETI DO KOSE
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Prumérné kazdy
hodi 37,4 k
vy I 3 ’4 g Vite, kolik jidia leti z vasich domdcnosti piimo do popelnice?
=m
potrav‘ n za r°k Podle prvnich odhadd z nasich vyzkumi se rocné v Brng

vyhodi v priméru 33 kg potravin na osocbu.

Pojd to s nami
zmenit

Ziskate cenneé tipy a rady jak efektivné nakupovat,
skladovat a zpracovdwat potraviny. Maudite se zpracovat
suroviny Ra maximum, beze zhytka

Zapojite se do zajimavych soutéli jen pro cleny klubu o

"y wvyhrajte krasneé ceny - poukaz na nakup v Tesco, slevy,
) ot R vybaveni a Sikovne wychytdviy.
) Ziskdte unikdtni informace jen pro cleny klubu (recepty,
— \ | ndvody, rady, tipy, statistiky, hiry).

Patrony kiubu jsou profesiondlni S&flkuchai, kKtefi se s vam
podél o své unikatnl recepty, zaZithy a tipy
Pro aktivni €leny jsou piipravens unikatni zazitky! Zkusite si
varenl se Séfkuchafemn a podivdte se pod poklicku luxusni
kuchyné v Brné.
Budete aktivni souddsti komunity, které je ohleduplnd ke
svému okoli a Zivotnimu prostiedi Pozveme vds | na
workshopy, pfednasky a semindre.

MENDELU T

™
- B -



Stan se superhrdinou
a zachranuj jidlo

Pridej se do
klubu a pomoz
mi neplytvat
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CHYTRE VARENI

Jak neplytvat jidlem?

Nakupuj s
rozmyslem

pouze to, co
dokazes
spotrebovat

CHYTRE NAKUPOVANI

Skladuj
potraviny

CHYTRE SKLADOVANI

@ kupcosnis.cz

Stan se ¢lenem
klubu a budes
védeét jak na to!
Prinasime spoustu inspiraci
arad, jak plytvani omezit a
vyuzit jidlo na maximum.
Pomoz nam, aby jidlo
nekoncilo v kosi.

CHYTRE CLENSTVI




Mistni zpravodaje

UskACEK 1273020

aktuvalné

Kam ulozit potraviny?

Kdyt potwine phisesste domd, je velice
Siikedind ji speivnd uskladnit. Nekteré potraviny
Jo vhodo ulalit o nepdtive do lednice, finé se
bodl do spite. Vice napovi obrdaek ladoice, ke~
of jume pligenil. Ke stiadovinl ke ptikdadd-
e bkl rad
« kaddd ledoice md nfkollk teplotaich 200 a kat-

&d Lst fe tedy vhodnd pro find potraviny,

. wmmﬂmm

DROZDL Kvasnice v mranitce fungefl per-
fektnd Newd tiba se cbivat. tsto kyne stejnd. jako

opeadu s Sosko, ale ne kdy? & ho roadéiite
@ uchovite peo dalll vedend. Vide o bude mit
vidy perdekmi chat.

Ani v mraziks nevydrti poteaviay wiod, fe
doboé widit deaby potra-

. udr '
potraviny die data spettedy, na i
umuy.uaum-g
e viodo! podminky skiadovial oa chalu,
mmm-—mu—u
spotiedy, je to zémdnd rosddl

lmmm-yp-uuknnm
LESNI OVOCE. Jabody, bordviy, maliny -

viechoy mdteme doble mrart

BANANY. Vite, 00 s by, kody# zadinaif biodd-
nost! Oloupete bandoy. nakndieie na kolelka,

Jeavy Je

SPENAT. Net lerstvy dpenit zalne zavadat,
mokiete bo suichat § trochou vody. sy bd roz-
mitovat do Madké bmaty, potom salt do mksek

smocebies, cot e foden £ velie DA Zphsd-
bl padis fpendts.
BYLINKY. Zurarte s pasekans tersté byliky,

Kaddd jidio v germinsky zakinck.

STR. Diledind Je mecnrasit s v celing ale vidy
bo nejprve natroubat, peotode jieak mide dojit
Kk rozpadiut! biolks.

VEKE Qacete-d Je o, vejce roellebejte

MASLO.
M“M@m.mmb
pottebrgete.

Jak dlouho mize
zastat v mrazaku?

D=L O

vinv Maba
o philbents tabsk.

Phigojte se do kiubu Kup, co snil

Pomoete ndm omezkt plytvied fidlem. Poks-
e se wis lspirovat pomoct daliich phispivid
v tomto speavodai & tRime s 02 viachay nové
nadlence, el s nimi budos zachradorat jdio.
¥ plipadd doveni se mbdete cbritk na tym Kup
<o sif” na ecaile Lupcosnisgymal com oebo na
FB strénce @hupcownis .

RECEPTY
Juk na stylou it

Zoyla wien tyde od cbida? Nakdy je ke
odhadnost macdavi plilaly, ale nead dévod ji
vybodit. Midete sf udélat chutné misied k vele-
1 Jak oa to?

Do nadoby viedime rytl plidime vajitka,
smoetamey, 1 culru 3 dle potfedy tadustme
pobbrubos moukou, by vanilda Ralovitd kon-
zistence Lkt tvolime kvance, divime je do bor-
ko chgje & mmabinee je do thatows £ cbou wran.

@& ;¢

Lednice nebo spiz?

10

Pak ub stalf jen pottht marmelidou & dozdebit.
Dobrow chut!

PRODETI

+ palked jon eat mit et i hoscwdied o Mrovky
Tk do tobo! Detime pake &

«F
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USKACEK 112020

aktuaineé

Poticmatitapptand povizus e skaads

3 1ma, 2 1 nejen ¥
cvieamest€ntho, e 1 0ciintho pokkde. lik
0w na tom v oblasti piytvan! potravinami oby-
vatele EBrma?

v fernych popelnicich
kretnd jde 0 536 kg B2 osodu 13 rok. Na vea.
kowd s jodnd © 29,1 kg/osobwirok a ve vilowe
rasadt ¢ v ummbnem komunalnim odpade
objevt af 32,7 kgfosobu ra rok. Moodstvt vyho
seaych potravin je ve venkovake 3 vilove zastav.
B nidlt, cob mide souviset s tim, ke je v tichie

2 Green Soluticn, s.20. Projek je mloden ma roe-
Sory smbmeho komunginibo odpady z péibitind
900 doenacnond v Reod, philemd rovhory odpadlh
peobetajt ndkoltira rolnd ek, sy byls mhled-
ndns rémnd stia®e odpads dibem roku P

letfess, 7¢ kaereho vyplyva, be aa phiios vyhs
v et v G erch se s

o dalisch propdvidi v tomio rpravadayi 3 tiime
s na viechny nove nadlence, kieht s nami bodow
acrhont 1o

V pipadd dotwrdh se midcte obesttt na tym
JKap, co sf” pa emalu kepoosnisgegmad com
acbo na B stzance wkupcosaince

Tip na zachrany phezralych basind

Upedte si bantnovy chiehiéek Co k toms bude-
e patfebovat?

« 3 sthednt phezrale banamny
« 1 menit handn na cedobent

Peleme cca 60 min na 175°C. 24 je chledt

@ kupcosnis.cz

i oevic)
« % hmka nasckant {okolady (Last dine stra-
oo 0 edobe)

Mknblnhnllmpmllrm

o e e

Tolik jidla kond v kol 2 kolik peniz taio vybo-
upazornén! na problemas-

M-.mmm'mnnmn-
b Kspoosniscz 2 pomoste nam omezit piytvd-
o jidiemn. Pokustme se vis take mspirovat pomno-

Opravy kavovard
€07 804 220, M. Spadek, www o cz

|
\\‘ 'y

~
~aurdixoral

I vycvik bez stresu a v pohodé ||

Irformace naleirein ne wwm sroikolel
sebo ratel ~420 603 102 505

banny - vie spojtme. WM“‘, Sidle. Suitnd 19 Proverswe Otk 35
hnmtpbnaﬂlloyl(m\a -

1akto papravencho st ik, siisky
vl jeltd do
e e+ ot ety (e o e W) G
B wraes 2 oadodent).

Hodinovy monzel
Tito vijeme do phipeavencho pekalis

2 wechnt dast et ﬂnn:nmom |-noc.




Lednice nebo spiz?

mraZené maso. zelenina
a ovoce. Zamrazena
hotova jidla

varena jidla, nakladane
potraviny. ale | ovoce

a zelenina, které
nepotiebuji chlad

maslo. syr a daldi mlécné
wyrobky

Eerstvé maso, ryby
a uzeniny

mrkev, salat. brokolice,

hrozny, jablka
Co do lednice nepatii?
vejoe, ndpoje a - B —— ;
tropicke ovoce, rajéata, papriky, brambory, bylinky. cibule
S [ P i papriky., Ty, Dylnky.

a cesnel. olej, kecup, ocet, trvanlive potraviny.

kupcosnis.cz

Maximalné Nakupuj s
vyuzivej rozmyslem
kazdou pouze to, co

surovinu dokazes

m spotiebovat
.
" Ay

=

& o

CHYTRE VARENI CHYTRE NAKUPOVANI

Skladuj
potraviny

tak, jak se
maji, at si
zachovaji
cerstvost

Pfinasime spoustu inspiraci
arad, jak plytvani omezit a
vyuzit jidlo na maximum
Pomoz nam, aby jidlo
nekoncilo v kosi.

CHYTRE SKLADOVANI CHYTRE CLENSTViI

n @kupcosnis.cz E

Jak neplytvat jidlem?

&z

kupcosnis.cz

Chytré nakupovani

Vite, ze az 1/3jidla je vyplytvana a nejvétsi podil na tom ma
spotrebitel? Spravné nakoupit je zaklad, jak predchazet
plytvani v kazdé domacnosti. Ale jak na to? Mame par tipu:

 planujte si, co budete varit,
Nechceme

« sepiste si nakupni seznam,

skoncit v kosi
« nenakupuijte, kdyz mate hlad,

» nepodlehejte slevovym akcim,
» nakupuijte castéji a mensi mnozstvi,

« dejte Sanci i kfivym kouskum, y

« preferujte lokalni suroviny. i

Chytré skladovani

Kdyz potravinu prinesete domu, je velice dulezite ji
spravné uskladnit. Néktereé potraviny je vhodné ulozit co
nejdrive do lednice, jiné se hodi do spize. Vice napovi
obrazek lednice, ktery jsme pripravili. Ke skladovani
prikladame i nékolik rad:

» kazda lednice ma nékolik teplotnich zon

a kazda cast je tedy vhodna pro jine potraviny,
« neukladejte do lednice prilis teplé jidlo,
» udrzujte lednici cistou a nepreplaujte ji,

» uspofadejte potraviny dle data'spotreby, na oci
si dejte ty, které'je potreba snist,

« ctétevhodné podminky skladovani na'ebalu,

« rozlisujte mezi minimalni trvanlivosti a datem
spotreby, je to zasadni rozdil,

* pouzivejte své smysly.

Chytreé vareni

Na prvnich prickach v plytvani se umistuje pecivo, ovoce se
zeleninou a take prilohy a hotova jidla. Snazte se proto:

 surovinu, ze ktere varite, zpracovat na maximum (napr.
z kosti nebo odrezkl zeleniny je vyborny vyvar, z tvrdého
peciva zase strouhanka),

« lépe odhadnout mnozstvi vareneho jidla,
» dat si mensi porci a spise si jit pridat,
» predné varit z potravin, kterym se blizi doba spotreby,

 prebytek potravin zpracovat - susenim, odstavnénim,
zavarenim i mrazenim.

stéte vice na kupcosi

}(________________._-_---_____-___-_----------.
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Lednice nebo spiz?

Tipy jak spravne
nakupovat

mrazené maso, .
zelenina

aovoce, zamrazena
hotova jidla

vaiend jidla. nakladané
potraviny, ale i ovoce
azelenina. které
nepotfebuji chlad

maslo, syr a dalsi
mlééné vyrobky

cerstvé maso, ryby
auzeniny

mrkev. salat, brokolice, Co do lednice nepat¥i?
hrozny, jablka

Tropicke ovoce, rajcata, papriky.
vejce. napoje a brambory, bylinky, olej, ocet,
dochtcovadia cibule a ¢esnek, kecup, pecivo

a trvanlive potraviny.

) Kup, co snis!
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Tipy na Zavér

* Nékup planu;

* Kontroluj ledni¢ku a nakupuj co ti
chybi
* Sepis si seznam toho, co pot;

* Mistni a sezénni ovoce a z¢
¢erstvé a bohaté na vitami

p
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Materialy pro déti
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kupeceosnis.cz Pridej se do klubu a zachranuj jidlo
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Dej $anci zazarit i kfivym kouskim, chutnaji skvéle a je v nich stejné mnozstvi Zivin.

BoVSrs P

kupcosnis.cz Pridej se do klubu a zachr:
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Spotrebujte do Minimalni trvanlivost
Inikdy po datu nejime) {je potfeba ovéfit, zda

je potravina jesta dobra)

kupcosnis.cz Fi do klubu a zachrafiuj ji
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Krive ovoce a YYh .
zarovku za

zelen.ing chufnd
stejne dobre | fotku kriveho
oOvVoOce d

zeleniny
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Video pro déti



https://www.youtube.com/watch?v=jof-eYUXcwc

Video kampan

3 YouTube

Domi

Prozkoumat

M ®

Odbéry

Knihovna
Historie
Prehrat pozdéji

Oblibena videa

SN CNGHT

ODBERY

&  Bronislav Sobotka

@ Dingycz

MENDELU

kup, co sni$ m X Q

EC)
®

o @
Kup, co sni$
7 odbérateld

DOMOVSKA STRANKA VIDEA PLAYLISTY KANALY DISKUSE INFORMACE

Nahrand videa P PREHRAT VSE

Rady $éfkuchare jak v Plytvani jidlem znamena 8 tipy, jak neplytvat a usetfit Strouhanka ze starého Vite, kam se vam ztraci Superhrdinové, zachrante

kuchyni neplytvat plytvani véim nékolik desitek tisic roéné petiva penize? jidlo!
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https://www.youtube.com/watch?v=nVoZoTVdKAM

BroZura - jak neplytvat potravinami

Chytré nakupovani

Q@ et citotn . To o e
U kupcosnis.cz =

Poradime vam, jak Pty i

Planuite nskup o 3o b objovi selerina

neplytvat potravinami e e o

st 0 tom, €0 cheate prpra- U jen ot Pokud na-
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paat semam potiobeych suro- Tapsth zolenins
vy e MV sk thbokt zdves EoviTy.
Winé nedo lodnci P na- & R, jouls eepratebdioes

Solo poulit pro tvorbu nakup.  CASR Cerstvi potraviy ned
rakugy

vovat & o bolik Sdi 3 Lake

Jo tojedts dobré® ¥valta a uchovateinost sele-
Ovaco o 2elanea jsou kategoni
polravin, kers 30 v damacnos-
toch wyharg nomce Pri-
mama 1ol spotiebs ovoce
pledstanye B85 hg/owbu’

©0 s tyée seleciy, mdna se 1 <
087 kg casins 10D, 20801 5 pomibmi nbchyine na iz

plyva. 2o 5o v plepottu rotnd
okjevi v popetncs cca 94 kg

ovoce & zelenimy (na osctnd  SCVIKIS  nebo  seschis
Pro pledstevu e Aoy be s ovoce/relening - pokud
jocarapibiado B8 mriod | uplodl nenadote plien &
b ale paznat fe b ren e

ovece & selening vhodne ke
bonsumac?

Provozné ekonomicka fakulta
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kupcosnis.cz Prodéti Inspirace v Aktua@iné Onas | CHEICIENSTV

Vim, jak jidlo
zachranit

Nechci
CHCI ELENSTVI skoncit v kosi
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Pro déti Nakupovani Recepty Skladovani

Pramérny Cech vyhodi1/3 nakoupeného jidla do odpadu.



https://kupcosnis.cz/
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Na co se zamerit?

.. MENDE LU T A projekt (TLO2000092/Podpora pro-environmentalnich vzorci chovani a incentivy pro behaviorélnl'vzménu v produkci )
0. & R potravinovych odpadl a plytvani) je spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury CR v ramci Programu Eta.
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* Praktické prispévky vyuziti zbytkl potravin
* Blog Ci katalog
* Osvéta pojmu data pouzitelnosti a min. trvanlivosti

* Moznost sjednoceni

Variabilita velikosti baleni

* Informace o vhodném uskladnéni
e Komunikace dopadu plytvani

* Pomoc pfi planovani nakupu

* Seznam dle historie nakup(

* Vizualizace problematiky pfimo v misté prodeje
* Objem vyplytvanych potravin na priimérnou domacnost/rok
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