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Napad, vyvoj a realizace redakc¢niho konceptu
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National Research Council of Italy — Institute of Sciences of Food Production (CNR — ISPA), Itdlie
Agency for the Promotion of European Research (APRE), Itdlie



Uvod

Food4Future_cz je komunikaéni kampar vznikla v ramci projektu FoodSafety4EU financovaného
Evropskou unii. Cilem kampané je zvysit povédomi mladych lidi o bezpecnosti a udrzitelnosti potravin
pro védomy a ohleduplny pfistup k Zivotnimu prostifedi. Kampan byla navriena v ramci projektu
FoodSafety4EU pomoci metody ,Social Lab“ v letech 2021 a 2022, a zapojila do procesu spole¢né
tvorby nékolik projektovych partnerli z prlmyslu, akademické obce, urfadll a spotiebitelskych
sdruzeni.

Kampan byla vyvinuta partnery projektu VSCHT Praha a PK CR (Ceska republika), hostiteli pilotni
aktivity podporovanymi IFA (Rakousko), APRE a CNR-INSPA (Itdlie). Kampari byla v Cesku spusténa od

fijna do listopadu 2022 ve formé komunikacni kampané V§ECHNY PlODINYPOTﬁEBUJt OCHRANU

a vobdobileden az prosinec 2023 m{ze byt rozsifena na

dalsi partnery projektu. Vice informaci naleznete na:
FoodSafety4EU.

Tento vyukovy material je uréen pro uditele instituci
vy$siho sekundarniho vzdélavani (ve véku priblizné 15-
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kampané Food4Future_cz spoletné s letakem, ktery
pedagogové mohou distribuovat své tridé. Dalsi
materialy jsou také k dispozici na webu kampané a na
kandlech socialnich siti. Uplny seznam naleznete na

http://www.foodnet.cz/cs/food4future cz.

Vyukovy materidl je rozdélen do tfi kapitol, za kterymi
nasleduje seznam cviceni, sinformaci o case, ktery
odpovidd kazidé kapitole. Cviceni jsou zaméfena na
posileni forem skupinové spoluprace a diskusi o tématu

nose i ru TaEy
VECER SEVHAT HETAKE RYBY.

dil¢i kapitoly ve tfidé. Kapitoly jsou dostupné také jako PowerPointové prezentace, k volnému stazeni
na http://www.foodnet.cz/cs/food4future cz.

Vyukové materidly jsou soucasti kampané Food4Future_cz a partnefi projektu provadéji vyzkum
efektivity kampané. Prosime proto ucitele, aby po vyuce predali kazdému ze studentl dotazniky,
vyplnéné dotazniky shromazdili a zaslali je na e-mailovou adresu stejnarova@foodnet.cz.

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj je povaZovano za nedilnou soucast Cild udrZitelného rozvoje a uznava
se v SDG 4 o kvalitnim vzdélavani. Dilci cil SDG 4.7 si klade za cil zajistit, aby ,,vSichni studenti ziskali
znalosti a dovednosti potfebné k podpore udrzitelného rozvoje, mimo jiné prostrednictvim vzdélavani
pro udrZitelny rozvoj a udrZitelného Zivotniho stylu, lidskych prav, rovnosti Zen a muz(, podpory
kultury miru a nenasili, globalniho obcanstvi a ocenéni kulturni rozmanitosti, a prispévku kultury k
udritelnému rozvoji“.!


http://www.foodsafety4.eu/
http://www.foodnet.cz/cs/food4future_cz
http://www.foodnet.cz/cs/food4future_cz
mailto:stejnarova@foodnet.cz

Kapitola 1: Vsechny plodiny potrebuji ochranu

(5-10 min)

MozZna jste vidéli potravinovou pyramidu nebo talif ilustrujici dietni doporuceni. Potravinové
pyramidy jsou v zasadé urceny k tomu, aby lidem pomohly vytvofit od zakladu vyvdienou a pestrou
stravu. Vétsina dietetickych pokyni seskupuje potraviny do rliznych skupin jako je ovoce a zelenina,
obiloviny, potraviny bohaté na bilkoviny, mlé¢né vyrobky, tuky, oleje a potraviny, které by mély byt
konzumované v omezeném mnozstvi. V zasadé muizZeme rozliSovat makroZiviny (jako jsou sacharidy,
tuky a bilkoviny) a mikroziviny (vitaminy, minerdly a stopové prvky). Kdyz mluvime o jidle, makroZiviny
nam dodavaji energii a mikroZiviny podporuji fungovani naseho téla. Tim, Ze budeme jist ve spravném
mnoZzstvi potraviny ze vSech blokd v potravinové pyramidé, ziskame viechny dilezité Ziviny, které nase
télo potrebuje. Napriklad konzumace dostatecného mnozstvi ovoce a zeleniny doddava vitamin C pro
zdravy imunitni systém.

V poslednich letech se hodné mluvilo o ,udrzZitelné zdravé stravé”, coz podle FAO (Food and
Agriculture Organization of the United Nations) a WHO (World Health Organization) predstavuje
“stravovaci vzorce, které podporuji vSsechny dimenze zdravi a pohody jednotlivcli, maji nizky tlak a
dopad na Zivotni prostredi, jsou dostupné, cenové pfijatelné, bezpecné, spravedlivé a jsou kulturné

A0 il

pfijatelné”.

V ramci Evropské unie zkonzumuje primérny Evropan 24,4 kg ryb nebo mofskych plodl rocné, ale
mezi Evropany jsou velké rozdily. Madafi zkonzumuji jen 4,8 kg, Cesi 8,2 kg a Portugalci 24,4 kg za rok.
% ryb nebo moftskych plodl spotfebovanych v EU pochazi z divokého rybolovu, zatimco zbyvajici %
pochazi z akvakultury, co? je kontrolovana forma chovu ryb. v Evropané preferuji turidka, tresku a
lososa; v roce 2018 bylo kolem 70 % nasi spotieby ryb dovezeno z Norska, Ciny, Ruska, Ekvadoru,
Vietnamu, Indie a Argentiny. " Klesajici populace ryb v disledku nadmérného/nezdkonného rybolovu,
nehlaseného a neregulovaného rybolovu snizuji
nade populace ryb, ni¢i mofska stanovisté, FI:?ZMAA% Neg ;IE;%‘?F;EE’I%’J}%E
narusuji hospodarskou soutéz, znevyhodnuji NEJAKY SALAT, KTERY BUDE BEZ

) PLISNE A KVOLI KTEREMU
rybare a oslabuji pobfezni komunity. "'

NIKOHO NEBOLELA ZADAI

V zemédélstvi se k ochrané rostlin pouziva
soubor opatreni ke sniZzeni dopadu $kddcl na
plodiny. NejbéznéjsSim typem ochrany proti
Skddclim jsou pesticidy, které se pouZivaji bud
k hubeni, nebo omezeni skadcl. V zavislosti na
typech skidcl existuji rlizné druhy pesticidd,
napriklad insekticidy se pouzivaji k hubeni
hmyzu, herbicidy k hubeni rostlin, fungicidy k
hubeni plisni a houbovych chorob nebo baktericidy k hubeni bakterii.

DOBRE, MAS PRAVDU. TAKY
JSEM CHTELA NA DNESNI
VECER SEHNAT NETAKE RYBY.

Potraviny, které jime, musi byt bezpecné; pesticidy mohou predstavovat riziko pro zdravi, ale existuiji
limity pro mnozstvi pesticidl, které mohou potraviny obsahovat. Tyto limity se nazyvaji ,,maximalni
limity rezidui” (zkrdcené MRL). Pravidla jsou stanovena ve zvlastnich predpisech Evropské Unie a
vztahuji se jak na zemédélce v EU, tak na dovazené potraviny. ¥ Stitky (product labels) jsou jednim ze
zpUsobd, jak minimalizovat informaéni propast mezi vyrobci a spotfebiteli, coz vyrobclim umoznuje
informovat spotfebitele o pouzivani pesticidl. Y Pro spotFebitele je viak obtizné porozumét takovym
environmentalnim stitk(im, jako je napf. oznaceni ,bez pesticid(” (“pesticide-free labels”), protoze v
EU je aktivnich vice neZ 200 environmentdlnich $titkd a vice neZ 450 po celém svété! ™



Kapitola 2: Moderni zemédélstvi se zaméruje na

bezpecnost a udrzitelnost
(5-10 minut)

V hodnotovém fetézci ryb se, v zavislosti na tom, zda jsou ryby Zivé, Cerstvé, zmrazené, suSené, uzené
nebo konzervované, a v zavislosti na pozadavcich na bezpecnost potravin, umisténi trhu a hodnotu
ryb, obvykle pouzivaji rlizné druhy dopravy, jako nakladni auta, ¢luny, lodé, letadla. Pro ptrepravu na
dlouhé vzdalenosti, napfiklad do Evropy z Asie nebo Jizni Ameriky, je pro zasobovani spotfebitell
bezpecnymi a vysoce kvalitnimi rybami nezbytné chlazeni.*

Pfeprava ryb na velké vzdalenosti lodémi nebo letadly je dosud hlavnim zdrojem emisi sklenikovych
plyn z paliv, jako je uhli, ropa a zemni plyn, a je odpovédna za velkou &ast nasi uhlikové stopy. i

V prosinci 2019 Evropska komise predstavila ,Evropskou zelenou dohodu”, coz je plan akci, jak se do
roku 2050 stat prvnim klimaticky neutralnim kontinentem, ktery ptrejde na obéhové hospodarstvi,
zastavi zménu klimatu, vrati ztratu biologické rozmanitosti a snizi znecigténi. X

,Evropska zelend dohoda“ se konkrétné na potraviny zaméruje ve své strategii ,Z farmy na vidlicku®,
ktera se vénuje vyzvam udrZitelného potravinového systému a vztahim mezi zdravou populaci,
spolecnosti a nasi planetou.

Ve strategii ,Z farmy na vidlicku“ znamena prechod k udrZitelnym potravinovym systémim:

e  zajistit aby mél potravinovy fetézec neutrdlni nebo pozitivni klimatickou stopu, a tim zachovat a
chranit zdroje na sousi, na mofi a zvratit ztratu biologické rozmanitosti;

e zajistit, aby mél kazdy pfistup k dostate¢nému mnoizstvi zdravych a udrZitelnych potravin
spliujicich normy pro bezpecné, vysoce kvalitni a zdravé rostliny, zdrava zvifata a jejich dobré
Zivotni podminky;

e zajistit, aby udrZitelné potraviny byly dostupné pro kazdého, a zaroven podporovat
konkurenceschopnost, spravedlivy obchod a bezpecnost prace.

SAKRA, VSECHNO SE LOVI VELMI DALEKO ODTUD,
A NAVIC JSEM SI JISTA, ZE SE NEZATIMAJL O MNOZSTVE
RYB V OCEANU, NECO TSEM O TOM CETLA.

Pfi pfechodu na klimaticky neutralni evropské hospodaistvi jsou zemédélci, rybari a producenti
akvakultury wvybizeni k tomu, aby transformovali své vyrobni metody, a co nejlépe vyuzivali
technologicka a digitalni feSeni, kterd produkuji potraviny Setrné ke klimatu a Zivotnimu prostiedi,
zvysSuji odolnost vUci klimatu a snizuji a optimalizuji pouZivani pesticidl, a podporuji bezpeéné
alternativy ochrany rostlin pfed $kddci a chorobami.*"



Kapitola 3: Ve srovnani s tradicnim zemeédeélstvim
nabizi akvaponie dalSi vyhody

(5-10 min)

Pfi rozhodovani o udrzitelnych potravinich je treba zvazit mnoho
problémi: pfechod na vice rostlinnou stravu, minimalizaci spotfeby
masa, zaméreni na sezdénni a mistni potraviny, omezeni plytvani
potravinami a vybér ryb z udrzitelnych zdroja. *

Akvaponie je moderni zplisob zemédélstvi a vyroby potravin a je vniman
jako odpovéd na uspokojeni rostouci poptavky spotiebitelt po rybéch. *

Akvaponie je v podstaté kombinaci celoro¢niho chovu ryb (akvakultura)

a péstovani rostlin (hydroponie).

Funguje to takto: rybi odpad plsobi jako
hnojivo, protoZe je rozklddan bakteriemi
na Ziviny rozpusténé ve vodé, které
rostliny, jako jsou salaty nebo bylinky,
absorbuji a vyuZivaiji k rtstu. Rostliny tak Cisti vodu pro ryby a farmare.

Jaké jsou pfinosy pro nase Zivotni prostredi? Akvaponie jako vyrobni
metoda znamena mensi potiebu pldy pro péstovani rostlin, mensi
spottebu vody, zrychlené tempo ristu rostlin a celoro¢ni produkci ryb a
rostlin splfiujici vy33i ndroky na potraviny pro rostouci populaci. *

Jaké jsou vyhody pro nas jako spotiebitele? Ryby a rostliny pfedstavuji
zdravou volbu pro potraviny, protoZe jsou péstovany bez prlimyslovych
hnojiv a pesticidd. *i

JE TO OPRAVDU JEDNOQUCHé\ RYBY
DOSTAVAJL DOSTATEK ZIVIN A PAK
PRODUKUJT DUSIKATE LATKY, KTERE JSOU
"PQTRAVOU" PRO SALATY. PROUD VODY JE
CISTENY A KONTROLOVANY, RYBY PLAVOU
CELY DEN, BEZ VETERINARNICH LECIV,
VSICHNI JSOU SPOKOJENLI.




Cviceni, kapitola 1

Cviceni 1.1: Vase strava
(25-30 min)

Ve skupindch po 3-5 studentech se nejprve 5 minut individualné zamyslete a poté 10 minut diskutujte
tyto otazky:

e Jak byste popsal(a) svij jidelnicek? Kolik procent tvori sacharidy, bilkoviny a tuky?
e Co pro vas znamena udrzitelnd zdrava strava?

Vyberte si organizatora diskuse a zpravodaje, ktery bude psat poznamky a pfipravi kratkou (2 min)
Ustni zpétnou vazbu pro tfidu.

Individudlni reakce:

Skupinova reakce (pro zpravodaje):




Cviceni 1.2: Jite ryby?
(25-30 min)

Ve skupindch po 3-5 studentech se nejprve 5 minut individualné zamyslete a poté 10 minut diskutujte
tyto otazky:

e Jite ve vasi domacnosti ryby? Pokud ano, jaky druh ryb? Jak ¢asto? Jak je pfipravujete? Pokud
ne, pro€ ne?
e Pamatujete si, jestli jste se nékdy divali na obal, abyste zjistili, odkud pochazi ryby, které jite?

Vyberte si organizatora diskuse a zpravodaje, ktery bude psat poznamky a pfipravi kratkou (2 min)
Ustni zpétnou vazbu pro tfidu.

AZ budete pfristé jist ryby, zkuste se podivat na informace o tom, odkud ryba pochazi, kde byla
nakoupena a zhodnotte, jak byla zpracovana (je konzervovana? mrazend? derstva?), a jak byla
pfepravovana, nez skoncila na vasem talifi. Diskutujte o tom ve tridé!

Individualni reakce:

Skupinova reakce (pro zpravodaje):




Cviceni 1.3: Environmentalni Stitky
(25-30 min)

Ve skupinach po 3-5 studentech si nejprve 5 minut individualné rozmyslete a poté 10 minut diskutujte
tyto otazky:

e Motivovalo by tebe nebo blizkého ¢lena rodiny k nakupu hlavkového salatu oznaceni ,bez
pesticidd”, i kdyZ cena salatu muize byt vyssi?

o (tete etikety a povaZujete je za uZite¢né a informativni? Nebo spise matouci?

e Jak by podle vas mély byt informace o pouzivani pesticidl vyobrazeny, napfiklad na balenych
salatech (pouze barevné, pomoci zobrazeni konkrétnich skodlivych ucinka,...)?

Vyberte si organizatora diskuse a zpravodaje, ktery bude psat poznamky a pfipravi kratkou (2 min)
Ustni zpétnou vazbu pro tfidu.

Individudlni reakce:

Skupinova reakce (pro zpravodaje):




Cviceni, kapitola 2

Cviceni 2.1: Spocitejte si svou uhlikovou stopu
(25-30 min)

Pustte si video.
Ve skupinach po 3-5 studentech se nejprve 5 minut samostatné zamyslete:

e Premyslejte o svém kazdodennim Zivoté: jak cestujete do Skoly a ze skoly (chize, kolo,
autobus, auto, vlak) a na aktivity, které nasleduji po Skole? Co a kde jite? Odkud mate
obleceni? Jak mate vytapény dlim? Jak Casto se sprchujete? Atd. Které z téchto kaZzdodennich
¢innosti maji podle vas nejvétsi uhlikovou stopu? NapiSte si seznam a ocislujte aktivity s
nejvyssi uhlikovou stopou.

Diskutujte ve své skupiné 10 minut o nasledujicich tématech:

e Porovnejte své aktivity a ty, o kterych si myslite, Ze maji nejvétsi uhlikovou stopu.
e \Vyberte cinnosti, o kterych si myslite, Ze vy a vaSe rodina mlzete ve svém Zivotnim stylu
zménit, a tim snizit svou uhlikovou stopu.

Vyberte si organizatora diskuse a zpravodaje, ktery bude psat poznamky a pfipravi kratkou (2 min)
Ustni zpétnou vazbu pro tfidu.

Seznam dennich aktivit:

Skupinova reakce (pro zpravodaje):
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https://europa.eu/youth/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_en

Cviceni 2.2: T¥idni vyzva
Ukazte doma sv(ij seznam rodi¢dm a diskutujte o tom, co miZe vase rodina zménit ve vasem Zivotnim
stylu tak, abyste sniZili vasi uhlikovou stopu.

A7 si napiSete seznam aktivit, které jste zvolili ke snizeni uhlikové stopy vasi rodiny, nastavte si casové
obdobi, ve kterém chcete dosahnout svych cil(i, sledujte svij pokrok (napf. pomoci videodeniku) a na
konci vyzvy se pochlubte své tridé.

MizZete si dokonce zkusit vypocitat svou vlastni uhlikovou stopu a uhlikovou stopu vasi domacnosti na
kalkulaéce Consumer Footprint Calculator!**

Seznam aktivit vasi rodiny:

Cviceni 2.3 Vytvorte seznam casto kladenych otazek (FAQ)

Na zakladé vlastnich zkuSenosti s aktivitami, které jste ve své rodiné zménili, abyste sniZili svou
uhlikovou stopu, vytvorte ve tiidé seznam castych dotazl (FAQ) nebo webovou stranku, kterd pomaze
spoluzakdm cinit informovana rozhodnuti pfi nakupovani. PoZadejte nékteré své pratele, aby
otestovali FAQ a zeptejte se jich, jestli jim to pomohlo zménit jejich navyky.

11


https://knowsdgs.jrc.ec.europa.eu/cfc

Cviceni, kapitola 3

Cviceni 3.1 Zorganizujte exkurzi vasi tfidy do akvaponické farmy!
Vyhledejte na internetu akvaponické farmy v blizkosti vasi Skoly a poZadejte svého ucitele, aby
zorganizoval exkurzi!

Pfipravte si nékolik otazek, na které se chcete farmare zeptat!

Bezprostfedné po navstévé farmy nezapomente na individualni 5 minutové zamysleni nad dvéma
otazkami:

e Co jsem pozoroval(a) na farmé? Napiste, co jste vidéli a slyseli.
e Co mé nejvice zaujalo?

Po navratu do Skoly ve skupinach 3-5 studentl diskutujte 10 minut nad klicovymi vystupy.

e Co jsme na farmé vidéli?
e Co nas nejvice zaujalo?

Vyberte si organizatora diskuse a zpravodaje, ktery bude psat poznamky a pfipravi kratkou (2 min)
Ustni zpétnou vazbu pro ttidu.

Individualni reakce: Co jsem vidél(a)? Nebo, co mé nejvice zaujalo?

Skupinova reakce (pro zpravodaje): Co jsme pozorovali? Co nds nejvice zaujalo?

12



Dotaznik

Dékujeme, Ze jste si nasli par minut na vyplnéni tohoto dotazniku a vyjadfrili svlij ndzor na kampan Food4Future_cz!
Vase odpovédi jsou zcela anonymni a dlvérné, ale jsou pro nas velmi cenné, protoZze provadime vyzkum acéinnosti
zaméreni kampané.

Vyplnény dotaznik prosim odevzdejte svému uciteli, dékujeme!

1. Povéz nam néco malo o sobé!

1.1 | Kolik je ti let?
1.2 | Pohlavi? Zena Mui Nechci uvést
1.3 | Kolik lidi Zije ve vasi domacnosti?
2. Jaké jsou tvé jidelni zvyklosti?
2.1 | Chodis nékdy nakupovat potraviny? | Ano Ne
2.2 | Pokud ano, jak casto? 1x tydné 2x tydné 3x tydné Castégji Méné Casto
2.3 | S kym chodi$ nakupovat? S mamou S tatou S ostatnimi Sam
2.4 | Jis doma ryby? Ano Ne
2.5 | Pokud ano, jak ¢asto? 1x tydné 2x tydné 3x tydné Castéji Méné casto
2.6 | Jak casto konzumujes salat? 1x tydné 2x tydné 3x tydné Castégji Méné Casto
2.7 | Slysel jsijiz dtfive o akvaponii? Ano Ne

3. Co ovliviiuje tvé nakupovani?
Které z nasledujicich kritérii je pro tebe dulezZité, kdyz jdes nakupovat jidlo sdm/sama, nebo s nékym z vasi domdacnosti? Vyplni
prosim kazdé kritérium a vyber na stupnici od 1 do 7 daleZitost kritéria.

DiileZitost 1 vlbec neni dulezité | 2 3 4 5 6 7 velmi dulezité
31 | Chut
3.2 Kvalita
3.3 Bezpecnost potraviny
3.4 Cena
3.5 | Vhodnost
3.6 | Vyziva a zdravi
3.7 | Zivotni pohoda zvitat
3.8 Dopad na Zivotni prostredi
3.9 | Fair-trade
3.10 | Sezénnost
3.11 | LokdIni produkce
3.12 | Bio nebo jina certifikace
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4. Sdél nam svij nazor na kampan Food4Future_cz!

4.1 | Vidél(a) jsi Food4Future_cz letak? | Ano Ne
4.2 | Pokud ano, budes sdilet tento S mamkou | Statou | Se sourozenci | S prateli | S ostatnimi Nebudu sdilet
letak s ¢leny tvé rodiny nebo
kamarady?
4.3 | Zaujala té Food4Future_cz Ano Ne
kampan na socialnich médiich?
4.4 | Pokud ano, ktera sociélni sit? Tik Tok Instagram Facebook
5. Jak bys ohodnotil(a) kvalitu materiala pfipravenych pro kampaii?
Extrémné dobré Velmi dobré | Neutralni Slabé Velmi slabé Nevim
5.1 | Letak
5.2 | Videa

5.3 | Cviceni ve tridé

6. Uved prosim strucné, co sis odnesl(a) ze cviceni ve tfidé.

DEKUJEME ZA TVOJI ODEZVU A NEZAPOMEN DOTAZNiK ODEVZDAT SVEMU UCITELI!
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https://thefishsite.com/articles/aquaponics-explained
https://www.fao.org/in-action/globefish/publications/details-publication/en/c/338354/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-15943-6_22#citeas
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