Food4Future

e“l;, FoodSafety4EU
D T

ZﬂM e o bezheine
a wirzibelné potraving ?

Food4Future cz

- Grant agreement ID: 101000613 www.foodsafety4.eu



.. FoodSafety4EU

>

MULTI-STAKEHOLDER PLATFORM
FOR FOOD SAFETY IN EUROPE

VSECHNY PLODINY POTREBUJ{ OCHRANU

T
D
G
«

\‘\

VIKI, MUZES PROSIM
PRITIT NA ZAHRADU?

POBIVET SE NA TOl LETOS JSEM ST
ZBYTECNE ZNICILA ZADA!

VSECHNY
SALATY I50U
PRYC, KVULT
POSLEDNIMU
DESTL HMYZU A
PLESNTI JE TO
OPRAVDU
FRUSTUTICE..

BNES JSEM
CHTELA
PRIPRAVIT.
NETAKY SALAT
K VECERD

vis, 7E TO SE STAME, KOVE SLVEMIU
NECHRANIS SVOJT URODU, PROTOZE NECHEES
POUZIVAT ZAGNE PESTICIDLY.

ALESPON SE OPRAVDU MOC
SMAZIM FESTOVAT JIDLO SAMA,
JAKO TSME TO VZDYCKEY DELALT

DOBAE. MAS PRAVDU. TAKY
TSEM. CHTELA MA DNESNE
VECER SEHMAT NETAKE RY3Y.
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Kapitola 1:

Vsechny plodiny potrebuji
ochranu
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VsSechny plodiny potiebuji ochranu

# Potravinova pyramida / talif: ukazuje, jak vyvazit prijem ovoce a
zeleniny, obilovin, potravin bohatych na bilkoviny, mlécnych
vyrobkd, tuk( a oleju, a potravin, kterych byste méli jist velmi malo.

# Makroziviny predstavuji sacharidy, tuky, bilkoviny a dodavaji ndm
energii, mikroziviny jako jsou vitaminy, mineraly a stopové prvky
podporuji fungovani naseho téla.

# Udrzitelna zdrava strava — predstavuje stravovaci vzorce, které:

podporuji vSechny dimenze zdravi a pohody jednotlivcu,

maji nizky tlak a dopad na Zivotni prostredi,

jsou dostupné, cenoveé prijatelné, bezpecné, spravedlivé a jsou
kulturné pfijatelné.
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FoodSafety4EU

SAKRA, VSECHNO SE LOVE VELMI DALEKO ODTUD,
A NAVIC TSEM ST JISTA, ZE SE NEZATIMATE O MNOZSTVE
RYB V OCEANU, NECO TSEM O TOM CETLA.

- Grant agreement ID: 101000613

VsSechny plodiny potiebuji ochranu

# Nékteri Evropané jedi hodné ryb, jini velmi malo = velké rozdily v
konzumaci ryb!

# 3 zkonzumovanych ryb pochazi z divokého rybolovu, zatimco
zbyvajici % pochazi z akvakultury.

# Akvakultura = kontrolovana forma chovu ryb.
# 70 % nasi spotreby ryb se dovazi.

# Nadmérny rybolov/nezdkonny rybolov, nehlaseny a
neregulovany rybolov snizuji populace ryb v oceanech.

www.foodsafety4.eu



FoodSafety4EU

PODIVEJ SE NA TO!I LETOS JSEM SI
ZBYTECNE ZNICILA ZADA

CO TIM MYSLES, MAMI?
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VsSechny plodiny potiebuji ochranu

# Pesticidy jsou nejbéznéjsim typem ochrany proti Skidcum, ktery se pouziva
bud’ k hubeni nebo omezeni skidcu.

# V zavislosti na typech skadcu existuji rizné druhy pesticida: napriklad
insekticidy se pouzivaji k hubeni hmyzu, herbicidy k hubeni rostlin, fungicidy
k hubeni plisni a houbovych chorob nebo baktericidy k hubeni bakterii.

# Pesticidy mohou predstavovat riziko pro zdravi, a proto existuji limity pro
mnozstvi pesticidl, které mohou potraviny obsahovat. Tyto limity se nazyvaji
ymaximalni limity rezidui” (zkracené MRL). Pravidla jsou stanovena ve
zvlastnich predpisech Evropské unie a vztahuiji se jak na zemédélce v EU, tak
na dovazené potraviny.

# Stitky umoziiuji vyrobclm informovat spotfebitele o pouZivani pesticidd, ale
pro spotrebitele je ¢asto obtizné takovym environmentalnim stitkiim
porozumet!

www.foodsafety4.eu
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MODERNI ZEMEDELSTVI SE

ZAMERUJE NA BEZPECNOST A UDRZITELNOST

\ SAKRA, VSECHNO SE LOVL VELMI DALEKO ODTUD,

A NAVIC TSEM SL JISTA, ZE SE NEZATIMATL O MNOZSTVE

RYB V OCEANU, NECO TSEM O TOM CETLA.

. MAMI VEDELA J5I.
ZE DNES SI MUZES NA OBALU
POMOCT SMARTPHONU
ZKONTROLOVAT, KDE A JAK
BYLA TATO BYEA ULOVENA?
TATO RYBA: ¥ TNDICKEM

TAK TOHLE NECHCT
KUROVAT PO CERSTWVOH
RYBACH SE POZLETI POLTVAME

TEMTO BIQ SALAT STOJE 60 KC!
UVEDOMUJTES 51, TAK JE TO DRAHE?
TAK 5L VEZMI

AN, ALE RADETT BYCH TT
MEDAVALA POTRAVINY

Kapitola 2:
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Moderni zemeédelstvi se

Zameéruje na
udrzitelnost

bezpecnost a

S PESTICIDY

POBEVET SE HATENTO
SALAT.TE NA NEW
NAFSAND YEESTENANG,
BEZ FESTICIDUN TO BY ME

MOT EAMARAD PRACUTE
DALEK

O JO, 70 JE
ARNAPCNTE] TE TO ARVAPONICEE FARNE.
NOVY, ZELENETSE MLZEME HO TET
z#lis08 PESTOWANE [

TELENINY.

O TOM, TSEM NIEDY DOSSE,
MESLYSELA CEMA JET‘ TAE JDEME! I ATI:‘NQKWG!CEE 21
WSt KEZ U NAPTE M
BEZNE, ALE ZKUSEN, T e pnTnemE | KOUPTT NETAKE
VYPADA CERSTVE A ey komeSed
OBkl /
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FoodSafety4EU Moderni zemédélstvi se zaméruje

na bezpecénost a udrzitelnost

# Doprava: podle toho, zda se jedna o ryby Zivé, Cerstvé, mrazené,
susené, uzené nebo konzervované, se obvykle pouzivaji riizné
dopravni prostredky, tedy nakladni auta, lodé, letadla.

. MAMI, VEDELA TSI,

ZE DNES ST MUZES NA OBALU
POMOCT SMARTPHONU
ZKONTROLOVAT, KDE A JAK
BYLA TATO RYBA ULOVENA?

TATO RYBA: V INDICKEM
OCEANU, A THATSKOU
SPOLECNOSTTL.

# Preprava ryb na velké vzdalenosti lodémi nebo letadly je dosud
hlavnim zdrojem emisi sklenikovych plynt z paliv jako je uhli, ropa a
zemni plyn, a je odpovédna za velkou ¢ast nasi uhlikové stopy.

TAK TOHLE NECHCT

KUPOVAT. PO CERSTVYCH
RYBACH SE POZDEJI PODIVAME
V RYBARNE.

# ,Evropska zelena dohoda“ je plan akci, jak se do roku 2050 stat
prvnim klimaticky neutralnim kontinentem, ktery prejde na
obéhové hospodarstvi, zastavi zménu klimatu, vrati ztratu biologické
rozmanitosti a snizi znecisténi.
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Moderni zemeédélstvi se zaméruje
na bezpecénost a udrzitelnost

# Strategie ,,Z farmy na vidlicku“ se vénuje vyzvam udrzitelného potravinového systému

a vztahlm mezi zdravou populaci, spolec¢nosti a nasi planetou.

# Prechod k udrzitelnym potravinovym systémum znamena:

zajistit, aby mél potravinovy fetézec neutralni nebo pozitivni klimatickou stopu, a tim
zachovat a chranit zdroje na sousi, na mofi a zvratit ztratu biologické rozmanitosti;
zajistit, aby mél kazdy pristup k dostateCnému mnozstvi zdravych a udrzitelnych
potravin spliujicich normy pro bezpecné, vysoce kvalitni a zdravé rostliny, zdrava
zvirata a jejich dobré zivotni podminky;

zajistit, aby udrzitelné potraviny byly dostupné pro kazdého, a zaroven podporovat
konkurenceschopnost, spravedlivy obchod a bezpecnost prace.

# Pri prechodu na klimaticky neutralni evropské hospodarstvi jsou zemédélci, rybari a

producenti akvakultury vybizeni k tomu, aby transformovali své vyrobni metody a co
nejlépe vyuzivali technologicka a digitalni feseni, ktera produkuji klimaticky a
ekologicky Setrné potraviny, zvysuji odolnost vici klimatu a snizuji a optimalizuji
pouZzivani pesticid(, a podporuji bezpecné alternativy ochrany rostlin pred sSkddci a
chorobami.
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RADA VYHOD AKVAPONIE

AHOT JOI
PODIVET,

TOMLE JE
AKVAPOMIE,
BUDQUCNOST
ZEMEDELSTVI!

HNMNY!
MAMT!

HAHA, MATE
PRAVEL! POTETE SE
MNOU, UKAZU VAR TO,

NO. MNE TO PATPARA SFIS
TJAKO TOVARNA NEZ JAKO
FARMA.. NEPRIPADA ML TO
MOC PRIROZENE..

SLIBUFLE

VSECHNO JE PRIROZEME,

FESTUIEME ViCE
]

A KONTROLUY
00 SVETLA PO
AZzvinn

EME VE
TEPLOTU

AN TROCHU A PROTOEE ROSTOU VE VODE,
NE W PIDE, USETRE SE SPOUSTA MESTA, TARE HODNE
VDY A JE TUNULOVE ZNEETS TENET

Kapitola 3:

[Food4Future_cz]

Rada vyhod akvaponie

MOE DEKUTENE Za MAVETEW &
ZA CERSTVE RYEY, JOHRIYI
PELETE TE FOZVEME DO, ASVS
AN POMOR. Nt ZAHRADE 5
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JE TO OPRAVDU JEDNODUCHE| RYBY
DOSTAVAJ'I DOSTATEK ZIVIN A PAK
PRODUKUJT DUSIKATE LATKY, KTERE JSOU

"POTRAVOU" PRO SALATY. PROUD VODY JE
CISTENY A KONTROLOVAN‘/ RYBY PLAVOU
CELY DEN, BEZ VETERINARNICH LECIV,
VSICHNI JSOU SPOKOJENL.
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Rada vyhod akvaponie

# Akvaponie je moderni zplisob zemédélstvi a vyroby potravin a je vniman jako
odpovéd na uspokojeni rostouci poptavky spotrebitelt po rybach.

# Aquaponie je kombinaci celorocniho chovu ryb (akvakultura) a péstovani
rostlin (hydroponie).

# Jak funguje? Rybi odpad plsobi jako hnojivo, protoze je rozkldadan bakteriemi
na zZiviny rozpusténé ve vodeé, které rostliny, jako jsou salaty nebo bylinky,
absorbuji a vyuzivaji k ristu. Rostliny tak Cisti vodu pro ryby a farmare.

www.foodsafety4.eu 10
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Rada vyhod akvaponie

# Vyhody pro nase zivotni prostredi? Akvaponie jako vyrobni metoda znamena
mensi potrebu pldy pro péstovani rostlin, mensi spotfebu vody, zrychlené
tempo rastu rostlin a celoro¢ni produkci ryb a rostlin spliujici vyssi naroky na
potravu pro rostouci populaci.

# Vyhody pro nas spotrebitele? Ryby a rostliny predstavuji zdravou volbu pro
potraviny, protoze jsou péstovany bez priimyslovych hnojiv a pesticidu.

www.foodsafety4.eu -
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Napad, vyvoj a realizace redakcniho konceptu

ISEKI Food-Association (IFA), Rakousko

Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze (VSCHT), Ceska republika
Potravinaiska komora Ceské republiky (PK CR), Ceska republika

National Research Council of Italy — Institute of Sciences of Food Production (CNR — ISPA), Italie

Agency for the Promotion of European Research (APRE), Italie

- Grant agreement ID: 101000613 www.foodsafety4.eu
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ROl the European Union Pro vyzkum a inovace Horizon 2020 (H2020-EU.3.2.2.2. — Zdravé a bezpecné
potraviny a diety pro vSechny), v ramci grantové dohody ¢. 101000613.
Informace a ndzory uvedené v téchto materialech jsou nazory konsorcia a
nemusi nutné odrazet oficialni nazor nebo postoj Evropské unie. Organy a
instituce Evropské unie ani Zddnad osoba jednajici jejich jménem nenese
odpovédnost za pouziti informaci zde obsazenych.

Funded by Projekt FoodSafety4EU ziskal financni prostredky z programu Evropské unie
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