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FoodDrinkEurope navrhuje hlavni zasady pro stanoveni
harmonizovanych maximalnich mnozstvi vitamind a mineralnich
latek v obohacenych potravinach v EU

Kvéten 2022

VE ZKRATCE

Dobrovolna fortifikace potravin je u€innou strategii v oblasti vefejného zdravi pro zlepSeni

vyZzivového stavu obyvatelstva a feSeni nedostatku mikroZivin.

V tomto dokumentu FoodDrinkEurope predklada sva klicova doporuéeni tykajici se
stanoveni maximalnich mnozstvi vitamint a mineralnich latek pfidavanych do potravin v
EU.

KLICOVE ZPRAVY

e Nedostatek mikrozivin zistava v EU problémem verejného zdravi. Priazkumy
spotfeby potravin v Evropé ukazuji, ze obohacovani potravin muze zlepSit
vyzivovy stav obyvatelstva.

YT

desetileti.

e Stanoveni maximalnich mnozstvi vitamind a mineralnich latek by mélo byt
zalozeno na spolehlivych védeckych poznatcich a dikazech z komplexnich udaju
o spotiebé potravin.

o Jakékoli omezeni a/nebo restrikce by mély byt pfimérené a zalozené na védeckych
dukazech.

¢ Maximalni mnozstvi vitamin a mineralnich latek by mélo byt stanoveno pouze pro
ty mikroziviny, jejichz nadmérny pfijem je spojen se znamym rizikem, a to podle
zjisténé miry rizika.

e Pridavani vitamin a mineralnich latek do potravin zlstava relativné omezeno na
nékteré kategorie potravin.

e Schopnost evropského potravinaiského a napojového prumyslu poskytovat
vysoké standardy kvality a bezpecnosti, podporovat zdravi spotiebiteli a
podporovat rast prostiednictvim inovaci by méla byt zachovana.
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1. Zdravotnické organy uznavaji fortifikaci jako nastroj pro zlepseni
vyzivového stavu obyvatelstva.

Nedostatek mikrozZivin je v EU problémem vefejného zdravi. Evropsky ufad pro
bezpec€nost potravin (EFSA) ve svém védeckém stanovisku z roku 2022, v némz radi,
jak vypracovat harmonizované povinné nutriéni oznacovani na pfedni strané obalu a jak
stanovit profily Zivin pro omezeni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na potravinach! ,
identifikoval nékolik mikrozivin, u nichz existuje riziko nedostate¢ného pfijmu u evropské
populace.

Nedostate¢ny pfijem drasliku byl zjistén u vétSiny evropské dospélé populace, zatimco
nedostateCny pfijem jodu se tyka zejména nékterych evropskych zemi a podskupin
evropské populace. Zeny v plodném véku, t&hotné Zeny a déti jsou obecné povazovany
za osoby s vy$Sim rizikem nedostateéného pfijmu zeleza, zatimco nedostatek vitaminu
D je patrny v celé evropské populaci v mife prevalence, ktera je znepokojujici a vyzaduje
opatfeni z hlediska vefejného zdravi. Nedostateény je také pfijem vapniku u
dospivajicich? .3

Nafizeni (ES) €. 1925/2006 o pfidavani vitaminl, mineralnich latek a nékterych dalSich
latek do potravin a nékolik vnitrostatnich regulaénich ramct v EU uznava, Ze obohacené
potraviny vyznamné pfispivaji k pfijmu mikrozivin, které jsou konzumovany v mnozstvi
niz§im nez doporuc¢eném* . Jak je uvedeno v bodech odlvodnéni nafizeni (ES) &.
1925/2006, pruzkumy ukazuji, Ze pozadavky na mineralni latky a vitaminy nejsou v
pramérné stravé Casto splnény. Potraviny, do kterych se pfidavaji vitaminy a mineralni
latky, proto mohou zvysit pfijem odpovidajiciho mnozstvi mikrozivin u v3ech skupin
obyvatelstva.

Prazkumy spotfeby potravin v Evropé ukazuji, Ze obohacovani potravin muize zlepsit
pFijem kritickych mikrozivin® . Nedavné studie potvrdily pozitivni vliv narodni politiky
obohacovani a doplriovani potravin na stav vitaminu D ve Finsku® . V Irsku a
Nizozemsku mélo dobrovolné obohacovani potravin pozitivni dopad na stravu dospélé
populace na 7?2 . V roce 2018 potvrdil vybor Evropské spole¢nosti pro détskou
gastroenterologii hepatologii a vyzivu, Zze konzumace détské vyzivy pro malé déti ve
veku 1 az 3 let zvySuje pfijem vitaminu D, Zeleza a n-3 polynenasycenych mastnych
kyselin. Je tedy zfejmé, Ze tyto obohacené vyrobky mohou byt spolu se zdravou a
pestrou stravou a pouzivanim doplfiikd stravy soucasti strategie pro zlepSeni vyzivového
stavu této skupiny populace 89 10. 1% 12,13, 14 Nedavné publikace dale ilustruji pozitivni
pfinos snidanovych cerealii k pfijmu vitaminu D, kyseliny listové, vitamind skupiny B a
Zeleza 1516, 17, 18,19 3 pozitivni vliv obohaceného margarinu?® na pfijem mikrozivin v
riznych ¢lenskych statech.
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desitky let.

Obohacené potraviny a napoje se po celém svété pouzivaji jiz dlouho. V roce 1987
pfijala organizace FAO Codex Alimentarius prvni pokyny "Obecné zasady pro pfidavani
zakladnich zivin do potravin"?! , které slouzi jako celosvétovy zaklad pro racionalni a
bezpecné prFidavani mikrozivin do potravin. V. EU se obohacené vyrobky, jako jsou
snidanové cerealie, susena ¢okolada nebo mléko, uvadeéji na trh od 70. let 20. stoleti. V
roce 2006 pfijala EU harmonizovany regulacni ramec pro zajisténi bezpecénosti
obohacenych potravin, nafizeni (ES) ¢. 1925/2006.

Dlouha historie pouzivani obohacenych potravin a napoju jde ruku v ruce s bezpecnou
konzumaci téchto vyrobkd. Analyza provedena v Irsku, zemi EU s historii liberalni
fortifikaCni praxe, ukazuje, ze spotfebitelé s vysokym pfijmem mikrozivin (na arovni P95)
neprekrocili nebo se dokonce pfiblizili tolerovatelnym hornim hranicim pfijmu (UL), at' uz
se zahrnutim pfidanych Zivin z dobrovolné fortifikace nebo bez ni” . Tolerovatelna horni
hranice pfijmu je nejvy3Si pfijem, ktery pravdépodobné nepfedstavuje riziko nepfiznivych
zdravotnich ucinkd pro lidskou populaci. Nedavna studie na nizozemské populaci
pfinesla podobné vysledky jako studie provedena v Irsku?? . DalS$i priklady viz pfiloha 1
tohoto dokumentu.

Kromé toho, pokud vezmeme v Uvahu celkovou Skalu potravin, které lidé konzumuji ve
své kazdodenni stravé, pouze mala ¢&ast denniho pfijmu mikrozZivin pochazi z
obohacenych potravin a napojd. Vliv dobrovolné fortifikace potravin na pfijem a stav
mikroZivin v evropskych zemich byl nedavno pfezkouman??® . Zatimco podil déti
konzumuijicich fortifikované potraviny je vysSi nez u dospélych, podil energie ziskané z
fortifikovanych potravin je u déti i dospélych nizky (<10 % v Irsku, kde jsou fortifikované
potraviny hojné konzumovany). Riziko suboptimalniho pfijmu fady mikrozivin na Urovni
populace lze snizit a stav vybranych mikrozivin u déti a dospélych lIze zlepsit
dobrovolnou fortifikaci. Udaje z narodnich priizkumt celkového pFijmu mikroZivin (véetné
fortifikovanych potravin) v Evropé ukazuji, Ze pouze mala ¢ast populace mulze u
nékterych mikrozivin pfekracovat UL. Riziko vyskytu nezadoucich ucinkd u téchto osob,
které prekracuji UL o mirné mnozstvi, je vSak nizké.

Obecné je obohacovana pouze mala ¢ast denné konzumovanych potravin, protozZe
nezpracované potraviny obohacovat nelze. Ve studii spole€nosti Euromonitor z roku
2021 bylo podle hodnoty obohaceno pouze 3,6 % balenych potravin. 2. V roce 2015
tento podil Cinil 3,5 % a oCekava se, ze v obdobi 2021-2025 zustane stabilni. DalSi
podrobnosti o prizkumu spolenosti Euromonitor naleznete v pfiloze 2 tohoto
dokumentu.

3. Stanoveni maximalnich mnozstvi vitamint a mineralnich latek by mélo
byt podlozeno spolehlivymi védeckymi poznatky a dilkazy z udaju o
spotiebé potravin.

Regulaéni ramec upravujici maximalni mnozstvi vitamind a mineralnich latek, které Ize
pfidavat do potravin, by mél zajistit, aby byla fortifikace vhodné regulovana a byla tak
zajisténa bezpecnost vSech spotfebitell. Kazda takova regulace by méla zajistit, aby
potraviny
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obohacovani mlze i nadale pfinaset maximalni uzitek cilovym skupinam a zaroven
ponechat spotfebiteli pfiméfenou volnost pfi vybéru z pestré nabidky produktd. V tomto
ohledu:

o FoodDrinkEurope podporuje podminky stanovené v c&lanku 6 nafizeni (ES) €.
1925/2006 o pfidavani vitamind, mineralnich latek a nékterych dalSich latek do
potravin.

e Maximalni limity by mély byt odvozeny z udaji o spotfebé potravin a mély by byt
zalozeny na spolehlivych védeckych dukazech. Pokud jde o pravni predpisy
Clenskych statd, Evropsky soudni dvdr v rozsudcich Noria a Queisser uvedl, Ze
stanoveni maximalnich mnozstvi v doplricich stravy by mélo byt "zaloZeno nikoli na
obecnych nebo hypotetickych Gvahach, ale na relevantnich védeckych udajich"?* a
Ze "posouzeni rizika nemuze byt zaloZeno na Cisté hypotetickych Gvahach "5 .

e Obohacené potraviny jsou konzumovany Sirokou populaci. Proto by se k odvozeni
maximalnich mnozstvi mély pouZivat pouze nejnovéjsi a spolehlivé udaje o spotifebé
potravin dospélymi. Ta by méla byt nasledné porovnana s udaji o spotfebé déti, aby
se zajistilo, Ze nedosahuji hodnot, pfi nichz hrozi riziko nadmérného pfijmu.

e PFijem mikrozivin z jinych zdroji (b&znych potravin a doplikd stravy) by mél byt
rovnéz zvazen a dikladné posouzen. V tomto ohledu by udaje o pfijmu mély
rozliSovat mezi b&Znymi potravinami, obohacenymi potravinami a doplfiky stravy.

o Nejvhodnégjsi referenCni hodnotou pro stanoveni bezpe€nosti pfijmu mikrozivin v
podskupinach populace je tolerovatelna horni hranice pfijmu (UL). Mély by byt
zvazeny UL stanovené ufadem EFSA nebo - pokud nejsou UL ufadu EFSA k
dispozici - UL stanovené jinymi narodnimi nebo mezinarodnimi odbornymi vybory.

e Pro stanoveni maximalnich limitd by mély byt pouzity obecné zasady stanovené v
Pokynech EFSA pro hodnoceni rizik a pfinosu potravin pro lidské zdravi (od roku
2010)?%6 . Tyto zasady zajistuji vyvazené posouzeni pfinosu pro ty skupiny obyvatel,
jejichz pfijem mikroZivin je nizSi nez referenéni hodnoty Zivin (NRV), a rizik
prekro€eni UL pro ostatni skupiny obyvatel.

o Diskutované modely pro stanoveni maximalnich hodnot navrhuji vypocet na 100
kcal, coz je Siroce pfijimané vnitrostatnimi organy a akademickou obci. Pro stanoveni
maximalnich mnoZstvi v potravinach je rozhodujici, aby vypo&tena mnozstvi na 100
kcal byla pfevedena na hodnoty podle hmotnosti, napfiklad 100 g/100 ml, na zakladé
primérné energetické hustoty pevnych potravin a napojl obsahujicich energii. Pokud
jsou stanovena maximalni mnozstvi na 100 kcal, mélo by se v pfipadé
nizkokalorickych/bezkalorickych vyrobku, jakoz i vyrobkd konzumovanych v malych
mnozstvich, postupovat jako v pfipadé jejich béznych protéjsku. Napfiklad odtuénéné
a polotu¢né mléko by mélo byt obohaceno na stejné urovni jako plnotuéné mléko;
nizkotuc¢ny margarin by mél byt obohacen na stejné urovni jako plnotu¢ny margarin;
napoj s nulovou kalorickou hodnotou by mél byt obohacen na stejné arovni jako
bézny napoj. U vyrobkl konzumovanych v malych mnozstvich, v€etné vyrobku, které
se pouzivaji k dochuceni pokrm0 (jako je sul, kofeni, kofeni), by méla byt referenéni
velikost porce.
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4. Pokud nebyly zjiStény zadné obavy o bezpeénost vitaminu nebo
mineralni latky, nemély by byt stanoveny zadné maximalni hodnoty.

FoodDrinkEurope podporuje Siroce pfijimany pfistup zaloZeny na kategorizaci rizik do tFi
kategorii.

o Skupina 1: mikroziviny, u nichz nebyla zjist€éna zadna rizika, a proto by nemély byt
stanoveny zadné maximalni limity.

e Skupina 2: nizké riziko nezadouciho ucinku a pouziti vypoc¢tu k odvozeni maximalni
hladiny na 100 kcal a jejimu pfepoctu na 100 ml/g, podle potfeby.

o Skupina 3: mikroziviny, u nichz je rozdil mezi UL a referenénim pfijmem maly a
vypocet pouzity pro skupinu 2 vede k hodnotam, které nejsou pouzitelné. Proto je
treba provést individualni analyzu s pfihlédnutim k podilu jednotlivych vyrobkd na
celkové stravé populace nebo podskupin. Mély by se dodrzovat zasady stanovené v
pokynech Ufadu EFSA z roku 2010 pro hodnoceni rizik a pfinosU pro lidské zdravi .26

Tento pfistup ma Sirokou podporu i mezi zu€astnénymi stranami, regulacnimi organy a
védeckou komunitou.

5. Zasada proporcionality by méla byt jednim z klicovych prvku, na nichz je
zalozeno stanoveni maximalniho mnozstvi vitamint a mineralnich latek.

FoodDrinkEurope podporuje odpovédné pouzivani postupt obohacovani mikrozivinami.
Jakékoli omezeni a/nebo restrikce by meély byt nejen odlvodnény védecky platnymi
dikazy, ale mély by byt také pfiméfené v souladu se zasadou proporcionality
stanovenou v ¢lanku 5 Smlouvy o Evropské unii (SEU), tj. ¢innost Evropské unie nesmi
prekroc€it ramec toho, co je nezbytné k dosazeni cild Smluv.

VSechna pfisludna ustanoveni nafizeni (ES) & 1925/2006, konkrétné clanek 3 o
pozadavcich na pfidavani vitamind a mineralnich latek a ¢lanek 6 o omezenich, véetné
maximalnich mnozstvi, dodrzuji zasadu proporcionality: stanovi jasna kritéria pro
pfidavani vitaminl, mineralnich latek a dalSich latek do potravin a pro omezeni tohoto
pfidavani. Zatimco obohacovani muize byt odlvodnéno bud nedostatkem zivin v
populaci, nebo potencialem zlepSit vyzivovy stav populace, nebo zohlednit vyvoj
védeckych poznatkl, maximalni limity mohou byt zaloZzeny pouze na védecky
podlozenych bezpeénych limitech a pfislusnych udajich o pfijmu.

Evropsky soudni dvir tyto zasady zopakoval ve véci Noria?* a Queisser. 2 rozsudcich.
Soudni dvur jasné uved|, Ze ¢lanky 6 (Analyza rizik) a 7 (Zasada predbézné opatrnosti)
nafizeni (ES) ¢. 178/2002 o obecném potravinovém pravu jsou zakladem a uhelnym
kamenem veSkerého potravinového prava EU. Ustanoveni nafizeni (ES) ¢. 1925/2006
tyto zakladni zasady (védecky podlozené a pfiméfené) zakotvila do zvlastnich
sekundarnich pravnich pfedpisu, a proto musi byt podle nich postupovano.
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6. Pridavani vitaminl a mineralnich latek do potravin zistava relativné
omezeno na nékteré kategorie potravin.

Podil obohacenych potravin na celkovém pfijmu vitamind a mineralnich latek je ¢asto
nadhodnocovan. Velkou €ast naSich potravin nelze nijak obohatit, protoze zlstavaji v
surové formé. Mnozstvi mikrozivin, které Ize do potravin pfidat, je navic ¢asto omezeno
rznymi technologickymi omezenimi, organoleptickymi divody a ekonomickymi
omezenimi. Prizkum zadany spole¢nosti Euromonitor potvrdil, Ze i kdyz je fortifikace
relevantni pro mnoho kategorii potravin, celkovy trh s fortifikovanymi potravinami a
napoji je v ramci trhu s balenymi potravinami omezenym trhem?’ . Navic je relativné
stabilni a v blizké budoucnosti se neoekava jeho narlst. DalSi informace o prizkumu
zadaném spolecnosti Euromonitor a prizkumu zadaném spole¢nosti Mintel tykajiciho se
uvadéni novych vyrobkl na trh jsou uvedeny v pfiloze 2.

K omezeni rustu trhu s obohacenymi potravinami navic pfispiva nékolik spotfebitelskych
trendd, jako je zvySeny zajem spotfebiteld o domaci vaFeni/pfipravu potravin a zvySena
spotfeba bioproduktu (které podle pravniho ramce EU nelze obohacovat).

7. Je tfeba zachovat konkurenceschopnost evropskych podnikt

Podle spole¢nosti Euromonitor Cinila velikost trhu s obohacenymi potravinami a napoji v
EU v roce 2020 18 miliard eur, coz pfedstavuje 3,6 % celkové hodnoty trhu s balenymi
potravinami a napoji, ktera se odhaduje na 506 miliard eur. Fortifikace potravin a napojl
a souvisejici inovace v tomto segmentu trhu hraji dllezitou roli pfi zajiStovani
konkurenceschopnosti potravinarského prdmyslu. Méla by byt rovnéz zachovana
schopnost evropského potravinarského a napojového primyslu poskytovat vysoké
standardy kvality a bezpec€nosti, chranit zdravi spotfebiteld a podporovat rust
prostfednictvim inovaci.

Kromé toho je dulezité zvazit dopad, ktery muze mit jakékoli opatfeni na podniky,
zejména na malé a stfedni podniky. Potravinarsky a napojovy pramysl v EU tvofi témér
290 000 malych a stfednich podniki, coz je 99 % celého odvétvi. Malé a stfedni podniky
jsou zodpovédné za vyrobu Siroké Skaly potravinarfskych a napojovych vyrobku, které
uspokojuji ménici se potfeby spotfebitell v EU. Tyto podniky zaméstnavaji 2,6 milionu
lidi. Proto je nezbytné zajistit, aby byly malé a stfedni podniky podporovany a zustaly
jadrem naSeho hospodarstvi. Za timto uCelem by se pfi pfijimani pravnich pfedpist o
maximalnim mnozstvi vitaminu a mineralnich latek mél zvazit jakykoli dopad na ¢innost a
ziskovost malych a stfednich podnikd a mély by se jim poskytnout pokyny a podpora,
které jim pomohou splnit nové pozadavky.

Stanovenim maximalnich hodnot, které zarucuji bezpecnost vyrobkd a zachovavaiji cile
fortifikace potravin, tj. pfekonat nedostatek urcitych zivin nebo skupin obyvatelstva,
zlepsit vyzivovy stav obyvatelstva a umoznit zohlednéni vyvoje védeckych poznatkd, by
evropsky zakonodarce pfispél k ochrané inovacni kapacity a konkurenceschopnosti
evropskych vyrobcu.
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Priloha 1: Uloha obohacenych potravin v dodavkach vitaminu D

PFijem vitaminu D byl zkouman v prabéhu deseti let porovnanim dvou celostatnich
reprezentativnich prlzkumd stravovani v letech 1999 a 2009, které byly provedeny
stejnou metodikou u dospélych Ir(i ve véku 18 az 64 let?® . Prizkumy rozliSovaly zakladni
stravu, fortifikované potraviny a doplnky stravy. Pfijem vitaminu D mezi irskymi
dospélymi se v prubéhu deseti let a v kontextu pozorované dobrovolné fortifikacni
politiky mirné zvySil (median: 2,9 + 3,2 az 3,5 + 3,7 mcg/den), nicméné pfijem zUstava
vyrazné pod doporu€enimi (Dospéli > 18 let: 15 mcg/den). Z kvantitativniho hlediska se
podil potravin na pfijmu vitaminu D nelisil mezi uzivateli a neuzivateli doplnkd stravy ani
mezi konzumenty fortifikovanych potravin a konzumenty zakladni stravy. Autofi naznacili,
Ze existuje potencial pro zvyseni pfijmu vitaminu D na dolnim konci distribuce, aniz by se
zvysilo riziko prekro€eni tolerovatelné horni hranice pfijmu.

Dalsi srovnani v ramci stejnych prizkumu ukazala, Zze ackoli se nabidka fortifikovanych
potravin mezi lety 1997-1999 a 2008-2010 zvySila, coZz vedlo k vySSimu podilu
dospélych, ktefi konzumuiji fortifikované potraviny (z 67 % na 82 %), a k vétSimu podilu
na primérném dennim energetickém pfijmu (z 4,6 % na 8,4 %)’ - zvySena spotfeba
fortifikovanych potravin nepfispéla ke zvySenému riziku pfFijmu prekracujicimu
tolerovatelnou hodnotu UL pro Zadny z mikroZivin.

Na zakladé souhrnnych uUdaju se Adebayo et al.?° zabyvali také potencialni otazkou
bezpec€nosti vyplyvajici z pfijmu a/nebo suplementace vitaminu D. Vysoké koncentrace
S-25(0OH)D (>125 nmol/l) byly vzacné - <10 % pfi podavani doplnikd vitaminu D a

<0,1 % pro fortifikované potraviny - v uvazovanych RCT a prospektivnich kohortovych
studiich. V RCT (n = 3353, s davkami vitaminu D od 5-175 pg/den) nebyly hlaseny
Zadné nezadouci Ucinky.

Priloha 2: Trh EU s obohacenymi potravinami a napoji

Euromonitor uvadi, ze "hodnotovy podil obohacenych potravin a potravin a napoju na
celkovém objemu potravin a napoji v EU dosahl v roce 2020 pouhych 3,6 % a ocekava
se, Ze tento podil z(stane v letech 2021-25 relativné stabilni". Segment obohacenych
potravin ve skutecnosti klesa na nejvétsich trzich regionu, v Némecku a Francii. To Ize
pri¢ist rostoucimu odklonu spotfebiteli od obohacenych potravinarskych vyrobki
obsahujicich pridané funkéni slozky, protoZe jsou vnimany jako umélé, smérem k
vyrobkum s ekologickym, pfirozené zdravym a Cistym oznacenim. Neustaly pokles
podilu hodnoty obohacenych potravinarskych mlécnych vyrobk(i na celkovych
obohacenych potravinach a napojich v EU béhem celého sledovaného obdobi Ize pricist
jejich klesajici poptavce na hlavnich trzich - ve Francii, Spanélsku, Itali a Némecku.
Zatimco ve Spanélsku se spotfebitelé obohacenym miléénym vyrobkim vyhybaji ve
prospéch pfirozené zdravych moznosti, jako je kefir, ve Francii méla na poptavku po
nich negativni dopad skepse spotrebiteli ohledné prinosu obohacenych miéénych
vyrobka. 27"

Podle zpravy Euromonitoru jsou nej¢astéji obohacovanymi kategoriemi vyrobkd mlééné
vyrobky, napoje, ceredlie a peéivo. Casto jsou obohacovany také margariny a
pomazanky. Kromé toho je tfeba poznamenat, Ze obecné se pfidavaji pouze nékteré
vitaminy a mineralni latky.
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Spole¢nost DSM zadala v roce 2021 spole¢nosti Mintel prizkum, aby Iépe porozuméla
dynamice trhu s obohacenymi potravinami a napoji®® . Pro spocitani po¢tu obohacenych
potravin a napoju mezi vyrobky uvedenymi na trh v letech 2015-2020 na vybranych
trzich EU byly pouzity globalni udaje o novych vyrobcich (GNPD) spole¢nosti Mintel.
Udaje potvrzuiji, Zze podil obohacenych potravin je nizky. Celkové bylo obohaceno méné
nez 5 % vSech vyrobk(l uvedenych na trh (balenych potravin). Prizkum zjistil, ze
obohacovani vétSiny sledovanych kategorii (dZzusy, snidafiové ceredlie, margariny a
dalSi smési) je stabilni. PFiblizné 15 % nové uvadénych vyrobkd na trh v téchto
kategoriich je obohaceno (alespori jednim vitaminem nebo jednim mineralem).
Fortifikace mlé€nych sycenych napojl a peciva je nizSi nez 7 %. Sportovni napoje a
energetické napoje (které jsou v kategorizaci spole€nosti Mintel slouceny) jsou jedinymi
kategoriemi, které vykazuji vysokou miru fortifikace a zvySeny podil uvadénych vyrobkd,
které jsou fortifikované (31 % fortifikovanych v roce 2015 a 74 % v roce 2020). Sportovni
a energetické napoje vSak predstavuji pouze malou c&ast celkového trhu s
nealkoholickymi napoji - v roce 2020 budou pfedstavovat pouze 3,1 % celkového trhu s
nealkoholickymi napoji v EU3! .

Spolec¢nost FoodDrinkEurope provedla mapovani sou¢asnych trznich postupu v oblasti
fortifikace potravin, které zahrnuje 1400 fortifikovanych potravin a napoju uvadénych na
trh v EU%2 . Mapovani identifikovalo stejné kategorie, které byly zjistény v prazkumech
spole¢nosti Euromonitor a Mintel, a kategorii cukrovinek. VétSina obohacenych vyrobku
se pohybuje v rozmezi 15 % az 30 % referencniho pfijmu/100 g, 100 ml nebo porce, coz
je v souladu s podminkou vztahujici se na vyzivova tvrzeni podle nafizeni (ES) ¢&.
1924/2006, pficemz jsou patrné urcité rozdily mezi jednotlivymi mikrozivinami (napf. u
vitaminu D, E, B6, folatl, niacinu, vapniku, Zeleza a manganu obsahuje vétSi pocet
vyrobkd 30 % az 100 % RI na 100 g). Ze zkoumanych obohacenych potravin tvori
obohaceni mineralnimi latkami 2 az 20 % vyrobku (s vyjimkou Zeleza, 49 %, a vapniku,
59 %). Obohaceni vitaminy je mezi obohacenymi potravinami vy$si a pohybuje se mezi
40 a 60 % u vitaminu rozpustnych ve vodeé, 25 % u vitaminu A/beta-karotenu a vitaminu
E a 49 % u vitaminu D.

O nés

Potravinarsky a napojovy primysl v EU tvofi 289 000 podniku, které zaméstnavaiji 4,5
milionu lidi. Kazdoro&né vytvafi pfidanou hodnotu ve vySi 222 miliard eur a je
nejvétsim zpracovatelskym odvétvim z hlediska poctu vytvofenych pracovnich mist.
Jelikoz je toto odvétvi tvofeno z 99 % malymi a stfednimi podniky, jsou nase podniky
Uzce spjaty se svymi mistnimi komunitami. FoodDrinkEurope je organizace
evropského odvétvi vyroby potravin a napojl, ktera usiluje o dosazeni udrzitelngjSich
potravinovych systému.
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Odkazy

LEFSA Scientific advice related to nutrient profiling for the development of harmonised mandatory front- of-
pack nutrition labelling and the setting of nutrient proffiles for restricting nutrition and health claims on
foods (Védecké doporu€eni EFSA tykajici se nutri¢niho profilovani pro vyvoj harmonizovaného povinného
nutricniho znaceni na prfedni strané baleni a stanoveni nutriCnich profill pro omezeni vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni na potravinach), EFSA Journal 2022;20(4):7259.

2 Troesch B, Hoeft B, McBurney M, Eggersdorfer M, Weber P. Prizkumy stravovani ukazuji, Zze v
reprezentativnich zapadnich zemich je bézny pfijem vitamin pod doporu¢enou hodnotou. Br J Nutr.
2012 Aug;108(4):692-8. doi: 10.1017/S0007114512001808. Epub 2012 Jun 13. PMID: 22691229.

3 Mertens E, Kuijsten A, Dofkova M, Mistura L, D'Addezio L, Turrini A, Dubuisson C, Favret S, Havard
S, Trolle E, Van't Veer P, Geleijnse JM. Geographic and socioeconomic diversity of food and nutrient
intake: a comparison of four European countries (Geograficka a socioekonomicka rozmanitost pfijmu
potravin a Zivin: srovnani C&tyf evropskych zemi). Eur J Nutr. 2019 Jun;58(4):1475-1493. doi:
10.1007/s00394-018-1673-6. Epub 2018 Mar 28. PMID: 29594476; PMCID: PMC6561990.

a politiky v oblasti vefejného zdravi s povinnou fortifikaci (napf. jéd v soli nebo vitamin A a D v
margarinu v nékolika ¢&lenskych statech EU):

5Hennessy A, Walton J, Flynn A. The impact of voluntary food fortification on micronutrient intake and
status in European countries: a review. Proc Nutr Soc. 2013 Nov;72(4):433-40. doi:
10.1017/S002966511300339X. Epub 2013 Sep 11. PMID: 24020749.
6 konen H, Lumme J, Seppala J, Pesonen P, Piltonen T, Jarvelin MR, Herzig KH, Miettunen J, Niinimaki M,
Palaniswamy S, Sebert S, Ojaniemi M. The determinants and longitudinal changes in vitamin D status
in middle-age: a Northern Finland Birth Cohort 1966 study. Eur J Nutr. 2021 Dec;60(8):4541- 4553.
doi: 10.1007/s00394-021-02606-z. Epub 2021 Jun 17. PMID: 34137914; PMCID: PMC8572212.
7 Hennessy A, Hannon EM, Walton J, Flynn A. Impact of voluntary food fortification practices in
Ireland: trends in nutrient intake in Irish adults between 1997-9 and 2008-10. Br J Nutr. 2015 Jan
28;113(2):310-20. doi: 10.1017/S0007114514003651. Epub 2014 Dec 17. PMID: 25515640.
8Vieux F, Brouzes CM, Maillot M, Briend A, Hankard R, Lluch A, Darmon N. Role pfipravk{l pro malé
déti a doplik{ stravy pro zajisténi dostateéné vyzivy malych déti ve Velké Britanii. Nutrients. 2016
Sep 2;8(9):539. doi: 10.3390/nu8090539. PMID: 27598195; PMCID: PMC5037526.
9 Sacri AS, Bocquet A, de Montalembert M, Hercberg S, Gouya L, Blondel B, Ganon A, Hebel P,
Vincelet C, Thollot F, Rallo M, Gembara P, Levy C, Chalumeau M. Young children formula
consumption and iron deficiency at 24 months in the general population: Studie na narodni Grovni.
Clin Nutr. 2021 Jan;40(1):166-173. doi: 10.1016/j.cInu.2020.04.041. Epub 2020 May 7. PMID:
32507584.
10 Hower J, Knoll A, Ritzenthaler KL, Steiner C, Berwind R. Fortifikace mléka pro dospivajici déti
vitaminem D zabrariuje poklesu sérovych koncentraci 25-hydroxyvitaminu D bé&hem zimy: klinicka
intervenéni studie v Némecku. Eur J Pediatr. 2013 Dec;172(12):1597-605. doi: 10.1007/s00431-013-
2092-6. Epub 2013 Jul 13. PMID: 23851699.
11 Akkermans MD, Eussen SR, van der Horst-Graat JM, van Elburg RM, van Goudoever JB, Brus F. A
micronutrient-fortified young-child formula improves the iron and vitamin D status of healthy young
European children: a randomized, double-blind controlled trial. Am J Clin Nutr. 2017 Feb;105(2):391-
399. doi: 10.3945/ajcn.116.136143. Epub 2017 Jan 4. PMID: 28052885.
12Lyons OC, Kerr MA, McNulty H, Ward F, Walton J, Livingstone MBE, McNulty BA, Kehoe L, Byrne
PA, Saul I, Flynn MAT. Addressing nutrient shortfalls in 1- to 5-year-old Irish children using diet
modeling: development of a protocol for use in country-specific population health. Am J Clin Nutr.
2022 Jan 11;115(1):105-117. doi: 10.1093/ajcn/ngqab311. PMID: 34718385; PMCID: PMC8755081.
13 Chouraqui JP, Tavoularis G, Turck D, Ferry C, Feillet F. Mineral and vitamin intake of infants and
small children: the Nutri-Bébé 2013 survey. Eur J Nutr. 2020 Sep;59(6):2463-2480. doi:
10.1007/s00394-019-02093-3. Epub 2019 Sep 25. PMID: 31555975.
14 Ghisolfi J, Fantino M, Turck D, de Courcy GP, Vidailhet M. Nutrient intake of children aged 1-2
years as a function of milk consumption, cows' milk or growing-up milk. Public Health Nutr. 2013
Mar;16(3):524-34. doi: 10.1017/S1368980012002893. Epub 2012 Jul 4. PMID: 23098567.
15 Irish Universities Nutrition Alliance (2019). National Children's Food Survey Il (Narodni priizkum
stravovani déti Il). Food and Nutrient Intakes, Body Weight, Physical Activity and Eating Behaviours
in Children Aged 5-12 Years in Ireland (Pfijem potravin a Zivin, télesna hmotnost, fyzicka aktivita a
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