Hodnoceni vybranych druhd peciva, snidanovych
cerealii a kavy z pohledu akrylamidu

Systémy rizeni bezpecnosti potravin
v reflexi na evropské strategie pro biodiverzitu a ,,od zemédélce ke spotrebiteli

20.9. 2021

Dana Gabrovska

PRV, Operace 1.1.1 Vzdélavaci akce, Podpora na cinnosti v oblasti odborného vzdéldvani a ziskavani dovednosti v
oblasti zemédélstvi a lesnictvi.
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Akrylamid — procesni kontaminant

Kontaminanty — exogenni a endogenni

Exogenni — Zivotni prostredi, exhalace, pramysl, pesticidy, hnojeni

Endogenni (procesni) — zpracovani potravin — tepelné zpracovani (smazeni,
grilovani, peceni, prazeni, suseni, extruze, pufovani), fermentace (bakterie,
kvasinky)

Malliardovy reakce:
vonné, chutové, barevné latky, antioxidacni latky
X

latky zdravi Skodlivé
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Akrylamid — procesni kontaminant

1893 — poprvé cilené vyroben v Nemecku

1954 - komercni vyroba

Pouziti - pro vyrobu polyakrylamidu, vloCkovaci Cinidlo pfi Cisténi odpadnich
vod, pfi vyrobé papiru, v kosmetickém prdmyslu, pri zpracovani celulézy,
Upravé nerostl, obalovych materidll pouzivanych v potravinarském
primyslu, jako tmel pri vystavbé prehrad a tunel(

V laboratorich se polyakrylamidovy gel pouziva pri elektroforetické
separaci protein(

Vzhledem k pouziti akrylamidu pri vodarenskeé uprave pitné vody je
zbytkovy akrylamid sledovan jako nezadouci kontaminant pitné vody s
limitem 0,1 ug/I vody.
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Akrylamid — procesni kontaminant

2002 - Svédsky narodni vybor pro potraviny a védci ze Stockholmské
univerzity zverejnili vysledky o obsahu akrylamidu v tepelné zpracovanych
potravinach

technologicka chyba pri stavbeé zeleznicniho tunelu
vznik —aminokyselina asparagin a redukujici cukry (glukdza a fruktdza)

Asparagin - dulezity pro rust rostlin
Redukujici cukry — volné pritomné zemeédélskych surovinach a potravinach
nebo vzniklé hydrolyzou skrobu; glukdza, fruktoza

Narizeni Komise (EU) 2017/2158, kterym se stanovi zmirfiujici opatieni a
porovnavaci hodnoty pro snizeni pritomnosti akrylamidu v potravinach
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Akrylamid — procesni kontaminant

Doporuceni Komise (EU) 2019/1888 ze dne 7. listopadu 2019 o
monitorovani pritomnosti akrylamidu v nekterych potravinach:

* Vyrobky z brambor (pokrmy z brambor a syra, z brambor a masa)

* Pekarskeé vyrobky (donuty, koblihy, ciabatta s olivami, cibulovy chléb,
palacinky, livance)

* Vyrobky z obilovin (ryZové , kukuricné krekry, prazené/zapékané muesli s
medem)

e Ostatni (zeleninové lupinky/hranolky, susené ovoce, praZzené orfechy a
olejnata semena, olivy v nalevu, ndhrazky kavy jiné nez z cekanky nebo
obilovin, mékké karamely, karamel, nugdt)




Akrylamid — procesni kontaminant

Doporuceni Komise (EU) 2019/1888 ze dne 7. listopadu 2019 o
monitorovani pritomnosti akrylamidu v nekterych potravinach:

Clenské staty a provozovatelé potravinafskych podnik( by mély do 1. Fijna
kazdého roku predat udaje shromazdéné béehem predchazejiciho roku
EFSA

kveten 2021 — nové diskutované limity - vedle porovnavacich hodnot
navrZzeny i maximalni limity pro potraviny v Natizeni 2017/2158 zatim
neuvedené — napfr. oxidované Cerné olivy, zeleninové hranolky, ovocné
lupinky/chipsy, kakaovy prasek, zpracovana cibule — porovnavaci hodnoty

cervenec 2021 — diskuse pokracuje
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Akrylamid — procesni kontaminant

https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-k-nove-povinnosti-provozovatelu-
prijmout-opatreni-ke-snizeni-obsahu-akrylamidu-v-potravinach.aspx



https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-k-nove-povinnosti-provozovatelu-prijmout-opatreni-ke-snizeni-obsahu-akrylamidu-v-potravinach.aspx

Vybrané skupiny peciva a cerealii, kava

* Chléb psSeni¢no-zitny — 2 skupiny;
 Béiné pecivo;

e Jemné pecivo;

 Snidanové cerealie;

* SusSenky, oplatky, perniky, piskoty;

* Kava mleta, zrnkova a rozpustna.
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Chléb psenicno- zitny — 1. test

Celkem 14 vyrobku
e Porovndvaci hodnota — 100 ug/kg

4 vyrobky obsah akrylamidu < 30 ug/kg (limit kvantifikace analytické
metody )

* 10vyrobk(i obsah akrylamidu > 30 pg/kg a < 75 ug/kg
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Chléb psenicno- zitny —

1. test

vyrobce akrylamid (ug/kg)
CVRCOVICKA PEKARNA, s.r.0. 45
JIZERSKE PEKARNA, spol. s r.o. <30
Pekarstvi Moravec, s.r.o. 62
PENAM, a.s. 30
Pekarna Kabat, s.r.o. 30
PENAM, a.s. 37
PENAM, a.s. 54
PECU Stana, s.r.o. (Venkovsky chléb) 75
Pekarstvi Je€minek (MIMO BOHEMIA, a.s.) 38
PENAM, a.s. 58
PECU Stana s.r.o. (Madarsky chléb) 50
UNITED BAKERIES, a.s. (pekdrna Praha) 52
Pekarstvi Kollingerovi, v.o.s. 31
UNITED BAKERIES, a.s. (pekdrna Brandys nad Labem) 33
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Chléb psenicno- zitny — 1. test

NaCl (g/100g)
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Chléb psenicno- zitny — 2. test

Celkem 14 vyrobkud — jina skupina chlebu, véetné chlebt se znackou KLASA

obsah akrylamidu < 30 ug/kg
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Chléb psenicno- zitny — 2. test

vyrobce nazev akrylamid (ug/kg)
Hradecka pekarna, s.r.o. Arizona, chléb psSeni¢no-zitny <30
Hradecka pekarna, s.r.o. Colorado, chléb pseni¢no-zitny <30
CVRCOVICKA PEKARNA,s.r.o. Cvréovicky chléb <30
Ing. Josef Elis PSeni¢no-zitny chléb <30
Pekarny a cukrarny Nachod, a.s. |Chléb babiccin <30
Pekarny a cukrarny Nachod, a.s. |Chléb krkonossky <30
PENAM, a.s. Chléb Zabrdovicky <30
PENAM, a.s. Chléb Rusti tmavy <30
Pekarstvi Rydl, s.r.o. Bélohradsky chléb 36
PECUD v.o.d. Chléb tmavy bez écek <30
PENAM, a.s. Krajeny konzumni s kminem <30
E:I:;Enz iiI:dESIIoEii’ea.sq Odkolkav pecen krajeny 37
E:I:;Enz ?.?bKeEZLES’ B Delta chléb Sumava <30
PETA Bohemia spol. s r.o. Chléb Sobéslavsky <30
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Chléb psenicno- zitny — 2. test

NaCl (g/100 g)
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Celkem 30 vyrobku

Porovnavaci hodnota -

e 25 vyrobku
e 3 vyrobky
e 2 vyrobky
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50 ug/kg pro psenic¢né pecivo
100 pug/kg pro ostatni pecivo

obsah akrylamidu < 30 ug/kg
obsah akrylamidu >30 pg/kg a < 50 ug/kg
obsah akrylamidu > 50 ug/kg a < 62ug/kg




Pecivo rustikalni 70 g

Rohlik vita selsky sypany 56 g

Syrovy rohlik_60 g

Rohlik 43

Kornspitz 60

POTRAVINARSKA
KOMORA

CESKE REPUBLIKY




vyrobce nazev akrylamid (ug/kg)

PENAM, a.s. Rohlik 43 g <30

PENAM, a.s. Pecivo rustikalni 70 g <30

UNITED BAKERIES, a.s., Pekarna Liberec Kornspitz 60 g 65

UNITED BAKERIES, a.s.,Pekarna Brandys Rohlik ODK 60 g

nad Labem 43

UNITED BAKERIES, a.s., Pekarna Liberec Anglicky rohlik 100 g <30

UNITED BAKERIES, a.s., Pekarna Liberec Pecivo rustikalni 70 g 33

BEAS, a.s., Pekarna Li¢no Licensky rohlik 43 g <30

BEAS, a.s., Pekarna Li¢no Veka omladkova 360 g <30

Adélka a.s. Rohlik finsky 70 g <30

Adélka a.s. Sezamek 60 g <30

Adélka a.s. Cibulacek 200 g 43

PECUD v.0.d. Zandov Kornspitz 60 g <30

PECUD v.0.d. Zandov Dalamének 60 g <30

PECUD v.o.d. Zandov Placka Skvarkova 60 g <30
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Bézné pecivo

vyrobce nazev akrylamid
(ng/kg)
PENAM, a.s. Rohlik vita selsky sypany 56 g <30
PENAM, a.s. Dalamdnek 60 g <30
PENAM, a.s. Kornspitz 60 g 61
PENAM, a.s. Razenka ceredlni sypana 60g <30
UNITED BAKERIES, a.s.,Pekarna Brandys nad Labem Rohlik 43 g <30
UNITED BAKERIES, a.s., Pekarna Liberec Syrovy rohlik 60 g - standardné dopecen <30
UNITED BAKERIES, a.s., Pekdrna Liberec Syrovy rohlik 60 g - vice vypecen <30
UNITED BAKERIES, a.s., Jinonice Rohlik Vita 56 g <30
BEAS, a.s., Pekarna Choustnikovo Hradisté Rohlik omladkovy 53 g <30
BEAS, a.s., Pekarna Choustnikovo Hradisté Pecivo rustikalni 70 g <30
BEAS, a.s., Pekarna Li¢no Kaiserka aroma 55 g <30
BEAS, a.s., Pekdrna Li¢no Rohlik selsky 60 g <30
Adélka a.s. Bageta vicezrnnd 150g <30
Adélka a.s. Zitanek 80g <30
Adélka a.s. Houska omladkova 60g <30
PECUD v.o.d. Zandov Banketka mala 25 g <30
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Jemné pecivo

Celkem 34 vyrobku
e Porovnavaci hodnota 300 ug/kg
* obsah akrylamidu < 30 ug/kg
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Jemné pecivo

vyrobce nazev akrylamid
(ug/kg)

PENAM, a.s. Swing s naplni cokoladovou 440 g <30
PENAM, a.s. Kolac¢ tlaceny s naplni tvarohovou 50 g <30
PENAM, a.s. Twister s naplni ofrechovou 350 g <30
UNITED BAKERIES, a.s.,Pekarna Zavin s naplni makovou 50%, 400 g
Brandys nad Labem <30
UNITED BAKERIES, a.s., Pekarna Tlaceny kolac Lux s lesnim ovocem 75 g
Liberec <30
BEAS, a.s., Pekarna Li¢cno Svatecni kolacky smés <30
BEAS, a.s., Pekarna Choustnikovo Zavin s makovou naplni400 g <30
Hradisté
Adélka a.s. Pochoutka Godzi90 g <30
Adélka a.s. Ceské buchty s tvarohovou naplni 360 g <30
Adélka a.s. Satek s bort@vkovou naplni80 g <30
BILLA, spol. s r.o. BILLA Babovka selska 400 g <30
BILLA, spol. sr.o. BILLA Spi¢ka s povidlovou naplni, 2ks

<30

220¢g

PENAM, a.s. Makovka 43 g <30
PENAM, a.s. Dukatové buchticky 300 g <30
PENAM, a.s. Croissant slany s posypem 60 g <30
BILLA, spol. sr.o. CLEVER Zavin makovy <30
BILLA, spol. s r.o. CLEVER Buchty makové <30
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Jemné pecivo

vyrobce nazev akrylamid
(ng/kg)

UNITED BAKERIES, a.s., Odkolek Vanodcka s rozinkami a
Pekarna Liberec mandlemi 400 g hodné vypecena 40
UNITED BAKERIES, a.s., Kobliha s dzZemem 60 g
Pekdarna Liberec <30
UNITED BAKERIES, Ceské buchtys naplni povidlovou.45%
a.s.,Jinonice BAL 360g <30
UNITED BAKERIES, Makovka BAL 2 ks

. . <30
a.s., Jinonice
UNITED BAKERIES, a.s., Billa Vanocka s rozinkami a mandlemi
Pekarna Liberec maslova BAL 400g <30
BEAS, a.s.,Pekarna Rohlicek s ofechovou naplni 70 g <30
Choustnikovo Hradisté
BEAS, a.s.,Pekarna Hradistska kobliha s ovocnou naplini <30
Choustnikovo Hradisté 60 g
BEAS, a.s.,Pekarna Kolad¢ maly kombi80 g <30
BEAS, a.s., Pekarna Licno |Buchty s tvarohovou ndplni360 g <30
Adélka a.s. Ceské buchty s makovou naplni360 g <30
Adélka a.s. Vanocka tukova s rozinkami 400 g <30
Adélka a.s. Kolac selsky 90 g <30
PECUD v.o.d. Zandov Hreben s ndhradnim sladidlem a naplni <30
PECUD v.o.d. Zandov Kolac¢ s naplni makovou, tvarohovou, <30
PECUD v.o.d. Zandov Spi¢ka s naplni tvarohovou 2ks —200 g <30
PECUD v.o.d. Zandov Loupdk probostovsky 60 g <30
PECUD v.o.d. Zandov Beranek slehany 260 g <30
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Snidanoveé cerealie

Snidanové cerealie z kukurice (2 vyrobky)
Porovndvaci hodnota 150 ug/kg

e obsah akrylamidu 45 a 74 ug/kg
Snidanové ceredlie ostatni (9 vyrobk)
Porovnavaci hodnota 300 ug/kg

e <30 -290 ng/kg
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Snidanoveé cerealie
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vyrobce nazev akrylamid
(1g/kg)
Nestlé Cesko s.r.o. Honey Cheerios 64
Nestlé Cesko s.r.o. Corn flakes - gluten free 46
BILLA, spol. s r.o. Clever-Obilné kulicky s kakaem a s
- . - . s . 79

pridavkem vitaminG a mineralnich latek
Mondelez Czech Republic |[BeBe Dobré rano -mini - Medové s 57
s.r.o. cokoladovymi kousky
BILLA, spol. s r.o. Clever-Obilné kulicky s medem a s <30

pridavkem vitamin{ a mineralnich latek
Emco spol. s r.o. Emco - ovesni Biskiti s Cokoladou 87
Nestlé Cesko s.r.o. Oats Cherrios - kfupavé ovesné lupinky 290
BONAVITA, spol. s r.o. CZ Obilné ctyrlistky s kakaem 140
BONAVITA, spol. s r.o. Dobra vilaknina, cerealni snidané 58
BONAVITA, spol. sr.o. Cornflakes + Calcium 74
PRO-BIO, obchodni BILLA nase BIO psSenicné medové 180
spole¢nost s r.o. pukance
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Kava

Kava instantni (10 vzorka)
Porovndvaci hodnota 850 ug/kg

* obsah akrylamidu v rozmezi 270 — 650 ug/kg

Kava mletqa, zrnkova
Porovnavaci hodnota 400 ug/kg

* obsah akrylamidu v rozmezi 140 — 300 ug/kg
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Kava -

rozpustna

vyrobce nazev akrylamid
(ug/kg)
JACOBS DOUWE EGBERTS |JACOBS Velvet
650
Nestlé Cesko s.r.o. Nové NESCAFE CLASSIC
530
Lidl Ceska republika v.o.s. |Bellarom Red Classic
370
SEDA OUTSPAN IBERIA SLU |Casa Blanca Classic
PADRE FAUSTINO CALVO 380
SN
Kaufland Ceska republika |Mild Instant Coffee
V.0.S. 360
Tchibo Praha, s.r.o. Jihlavanka poctiva kava,
STANDARD Original 270
BILLA, spol. sr.o. Clever Gold - instantni kava £30
susena mrazem
Nestlé Cesko s.r.o. Nescafé Gold original, 650
intenzivniaroma
Tchibo Praha, s.r.o. Tchibo Gold Selection 400
JACOBS DOUWE EGBERTS |L'OR espresso
350
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Kava — zrnkova, mleta

vyrobce nazev akrylami
d (pg/kg)
JACOBS DOUWE EGBERTS JACOBS Kroenung, the
magic aroma 300
Lidl Ceska republika v.o.s. Bellarom Espresso
Coffee Beans 140
Lidl Ceska republika v.o.s. Bellarom Café
Standard 270
Tchibo Praha, s.r.o. Jihlavanka poctiva
kava, EXTRA SPECIAL 290
Tchibo Praha, s.r.o. Tchibo Exclusive
intense 190
Industria Torrefazione Caffé Espresso Bar L’"Antico
150
Industria Torrefazione Caffé Dolce prazena zrnkova 140
kava
BILLA, spol. sr.o. Clever prazena kava
. 260
mleta
MOKATE Czech s.r.o. Marila Standard 540
Tradi¢ni mlety
Douwe Egberts Rateil Douwe Egberts Grand
290

Aroma
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Prehled

Testovana skupina potravin Stanoveny obsah akrylamidu (ug/kg) Porovnavaci hodnota akrylamidu
(ng/keg)

Kava instantni (10 vyrobki) 270 -650 850

Kava mleta nebo zrnkova (10 vyrobki) 140 - 300 400
PSeni¢no-zitny chléb 1. skupina )14 vyrobkti) 30-75 100
PSenicno-zitny chléb 2. skupina <30 100

PSenicné pecivo (10 vyrobki) <30 50 (porovnavaci hodnota pro
pSeni¢ny chléb)

Ostatni bézné pecivo < 30 (15 vyrobka) 100 (porovnavaci hodnota pro
30 - 62 (5 vyrobk) mékky chléb jiny nez psenicny(

Snidarnové cerealie z kukufice (2 vyrobky) 45; 74 150

Snidanové cerealie ostatni (10 vyrobki) <30 -290 300

Jemné pecivo (30 vyrobku) <30 300
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* Nelze stanovit tolerovatelny denni prijem (EFSA)

* BMDL - benchmark lower confidence dose limit (spodni
limitni hodnota intervalu spolehlivosti referencni davky) —
0,17 mg/kg/den pro méritelny vyskyt tumord

1,7ug (rozpustna) nebo 2,8 ug (mleta, zrnkova) a 1,8
ug (kobliha 60 g)
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Dékuji za pozornost
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