Alternativni bilkovinné suroviny: Cesty k udrzitelnému stravovani v Evropé
Shrnuti

Uspéch proteinové transformace v Evropé zavisi na odklonu od Zivo&i§nych produkttl a zrychleni
tempa, jakym se alternativni zdroje bilkovin zaclenuji do evropské stravy. Ackoli produkty
Zivoc¢isného plvodu zlstavaji pilifem spotfeby bilkovin ve stravé v Evropé, pfispivaji tyto produkty
k emisim sklenikovych plyn(, vyuzivani pldy a vody a ztraté biologické rozmanitosti, zatimco
spotieba zdrojd bilkovin zivoc¢iSného plvodu, jako je Cervené a zpracované maso, je spojena s
rizikem neinfekénich onemocnéni, jako jsou srde¢ni choroby a rakovina®?® . S ohledem na tyto
vyzvy se jako feSeni pro podporu udrzitelngjSiho a zdravéjSiho pfechodu k bilkovinam objevuji
alternativni bilkovinné pfisady (APl). Stavajici poznatky naznacuji, ze bilkovinné pfisady
pochazejici z rostlin, hub, hmyzu a mikroorganismu vykazuji pozitivni nutri¢ni pfinosy a nabizeji
feSeni environmentalnich vyzev za zlomek nakladl na Zivo&isné bilkovinné produkty®* . To je v
souladu se zvySenym zajmem o udrzitelné potravinové feseni, coz vede k vétsi inovaci v oblasti
alternativnich bilkovinnych pfisad. V disledku toho byla v rdmci projektu LIKE-A-PRO vytvofena
fada inovativnich proteinovych slozek, které prokazaly své uUspésné poutziti v rlznych
potravinarskych vyrobcich, jako jsou nahrazky masa, napoje a praskové pfisady. Samotna
inovace v8ak nestaci k tomu, aby se tyto produkty zaaly pouzivat ve velkém méfitku. Stale
pretrvavaji strukturalni problémy, jako je nejistota v oblasti regulace, seznameni a pfijatelnost ze
strany spotfebitelll a otdazky rozsahu z hlediska vyroby a integrace na trh. Existuji také dlkazy
naznacujici, Zze k prosazeni zmény stravovacich navyk( je nezbytna nejen pouha dostupnost
udrzitelnych moZnosti, ale také politicky rdmec, ktery umozni skute€Cné zmény v chovani.
Politicka intervence je tedy kliCovym faktorem pro podporu inovaci a dostupnosti API, jako je
zajisténi regulacni jistoty, inovaci a pfiznivych trznich podminek na podporu rozSifovani, stejné
jako zvySovani povédomi a dostupnosti s cilem podpofit sezndmeni a pfijatelnost ze strany
spotiebiteld. Tento politicky dokument, zaloZzeny na zjisténich a dikazech z projektu, nastini
nékteré pfilezitosti a vyzvy pro APl a poskytne doporuceni pro rozhodovaci orgadny na evropské a
narodni Urovni s cilem podpofit inovace, politiku a zapojeni spotfebitelt, ¢imz zajisti klicovou roli
APl pfi prosazovani proteinové transformace smérem k udrzitelnéjSimu, odolnéjSimu a
zdravéjSimu potravinovému systému v Evropé.

Souvislosti a kontext

Stavajici stravovaci navyky v Evropé se vyznacuji vysokym pfijmem bilkovin Zivo¢isného plvodu
a maso a mlééné vyrobky nadale dominuji evropské stravé, pokud jde o spotfebu bilkovin. A¢koli
jsou tyto potravinariské vyrobky dobrym zdrojem Zivin, produkce potravin Zivo¢isného pavodu je
také hlavni pficinou negativnich dopadU na Zivotni prostfedi, jako jsou emise sklenikovych plyn(,
a je dokonce vyznamnou pfic¢inou vyuzivani pldy a vody, odlesniovani a ztraty biologické
rozmanitosti. Proto je produkce potravin Zivocisného plvodu povazovana za ¢innost s vysokou
naro¢nosti na zdroje v potravinovém fetézci' * a oCekava se, Ze rostouci poptavka po potravinach
Zivocisného plvodu v nadchazejicich letech jesté vice prohloubi negativni disledky produkce
potravin. Z hlediska zdravi je vysoky pfijem ¢erveného a zpracovaného masa povazovan za hlavni
pficinu neinfekénich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus a
rakovina. Svétova zdravotnickd organizace rovnéz klasifikovala zpracované maso jako pficinu



rakoviny u lidi a zd{raznila nutnost zmény stravovacich navykl smérem ke zdravéjSim?® . V této
souvislosti predstavuje role alternativnich proteinovych slozek pfilezitost poskytnout nutriéni
vyhody bilkovin a zaroven vyrazné snizit dopad na zivotni prostredi. Zdroje, jako jsou rostliny,
houby, hmyz a mikroorganismy, lze vyuzit k vyvoji riznych potravinarskych produktd, které jsou
nejen nutri¢né vyhovujici, ale také udrzitelngjsi. Tyto slozky jsou stale vice uznavany jako faktory
umoznujici takzvanou ,proteinovou transformaci“, coZ je pfechod k udrZitelnéj$im zdrojam
bilkovin pfi sou¢asném zajisténi kvalitni stravy. Projekt LIKE-A-PRO je iniciativou sméfujici k
proteinové transformaci prostfednictvim vyvoje inovativnich alternativnich bilkovinnych slozek s
vysokym potencidlem pro zac¢lenéni do evropské stravy. S pokrokem v inovacich alternativnich
proteinovych surovin je dal§im logickym krokem faze pfijeti. To je mozné nejen prostfednictvim
inovaci, ale také prostfednictvim procesu tvorby politik, na ktery se zameéruje tento dokument.
Proces tvorby politik je nezbytny pro urychleni proteinové transformace a umoznuje Ucinny pfinos
alternativnich proteinovych surovin k udrzitelnému, odolnému a zdravému potravinaiskému
systému v Evropé.

Dulkazy o alternativnich proteinovych surovinach

V poslednich letech bylo vyvinuto nékolik alternativnich proteinovych surovin, coz svédci o
vysoké mife inovaci v potravinaiském priimyslu — podrobnéji se tim zabyva vystup projektu LIKE-
A-PRO nazvany ,,Portfolia alternativnich proteinovych produktd“. API se vyrabéji z riznych zdroju,
véetné rostlinnych bilkovin, hub a mykoprotein(, hmyzu a mikroorganism(. Kazda z téchto slozek
ma v potravinarskych vyrobcich jiné vyuziti, coz dokazuje jejich univerzalnost a snadnou integraci
do stavajicich vzorc( spotfeby potravin, aniz by bylo nutné provadét vyznamné zmény v chovani.
Argumenty pro alternativni proteinové ingredience jsou nejjasnéjsi pfi diskusi o Zzivotnim
prostiedi. Vyroba potravin vyznamné pfispiva k emisim sklenikovych plyn( a je vyznamnou
pfi¢inou vyuzivani pady, spotfeby vody a ztraty biologické rozmanitosti’® . V ramci tohoto
vyrobniho procesu se ukazuje, ze produkty z zivo¢iSnych bilkovin maji nejvétsi dopad na Zivotni
prostfedi v celém potravinovém fetézci, zejména hovézi a jehnéc¢i produkty. Ukazalo se, ze
pouzivani alternativnich proteinovych surovin mé pozitivni vliv na zivotni prostfedi diky nizsi
spotiebé zdroji a niz8im emisim téchto potravinaiskych produktl. Argumenty pro zménu
stravovacich navyk( podporuji také zdravotni faktory. Vysoka konzumace ¢erveného masa a
zpracovanych masnych vyrobk( je trvale spojovana s rizikem neinfekénich onemocnéni, véetné
srde¢nich chorob, cukrovky 2. typu a rakoviny. Zpracované masné vyrobky byly dokonce
klasifikovany jako karcinogenni pro ¢lovéka a ervené maso jako ,,pravdépodobné karcinogenni“®
. Pfesto celosvétova spotieba masnych vyrobkd v poslednich desetiletich neustale rostla a podle
stavajici poptavky se pfedpoklada, Ze tento trend bude pokra&ovat’*®1%112 'Ng druhou stranu
stravovaci navyky s vétSim podilem rostlinnych a alternativnich bilkovin vykazuji pozitivni pfinosy
pro zdravi a podporuji koncept udrzitelné zdravé vyzivy>* .

Kromé vyhod pro Zivotni prostiedi a zdravi se alternativni bilkoviny staly dllezitym aspektem pfi
feSeni dal8ich problémd v potravinovém systému. Napfiklad k nasyceni rostouci svétové
populace v ramci planetarnich limit( je tfeba prejit k zdrojam bilkovin, které jsou efektivnéjsi z
hlediska vyuzivani zdroji. Na to poukazuji rlizné studie? , véetné studie Organizace OSN pro
vyZivu a zemédélstvi* , ktera zmifnuje potencial potravin rostlinného a hmyziho plvodu pro
prispéni ke globalni potravinové bezpedénosti'>'® . Je viak tfeba poznamenat, ze za¢lenéni APl do



potravinového systému lze dosahnout spiSe postupné nez prostfednictvim zdsadnich zmén ve
stravovani. Dlkazy z vystupu projektu LIKE-A-PRO tykajiciho se integrace alternativnich bilkovin
do stravy v EU naznaduji, Ze pfijatelnost alternativnich bilkovin pro spotiebitele mlze byt
vyznamné ovlivnéna rlznymi faktory, mezi nimiZ jsou seznamenost, expozice a vnimani
zdravotnich a socialnich pfinosd. Zvy$eni dostupnosti, viditelnosti a pfistupnosti alternativnich
zdroji bilkovin proto mlze hrat dalezitou roli pfi zméné chovani spotfebiteld. Ackoli je v
potravinovém systému jeSté mnoho co zlepSovat, potencial alternativnich bilkovin pfi feSeni
otazek potravinové bezpecnosti a udrzitelnostiv evropském potravinovém systému zUstava velmi
slibny. Navzdory tomuto slibnému vyhledu v8ak vyvoj a aplikace API z(istavaji vyzvou.

Doporuceni pro politiku

K podpofe pfijeti alternativnich proteinovych sloZek v Evropé je dllezZité zaujmout
systémovy'* a koordinovany pfistup k feSeni jak nabidky a poptavky, tak i potravinového
prostredi’ jako celku.

1. Posilit podporu vyzkumu, inovaci a rozSifovani

Financovani je soudasti problému, ale také soucasti feSeni, a v souc¢asné dobé
neplni svou ulohu tak, jak by mélo. Prostfedky jsou jiz k dispozici, napfiklad vramci
programu jako Horizont Evropa, ale v praxi se ne vzdy dostanou az do faze, kdy
skute¢né pomohou firmam, které se snazi uvést na trh alternativni proteinové
suroviny. Chybi lepSi propojeni mezi vyzkumem a praktickym uplatnénim. Projekty
se prilis$ Casto zastavi ve fazi vyvoje, zatimco rozsifovani a komercializace z(stavaji
nedostatecné podporovany. Pravé zde by mohly pomoci cilenéjsi financni
nastroje, jako jsou inovacni fondy, kombinované financovani nebo programy
sdileni rizik, zejména pro malé a stfedni podniky, které se snazi prejit od slibnych
prototypu k redlnym produktim. A pak je tu otdzka samotného rozsifovani. Pilotni
a demonstracni zafizeni zni technicky, ale Casto pfedstavuji skutec¢né prekazky.
Bez nich je tézké prekrocit ramec malovyroby a naklady z(Gstavaji vysoké. Pokud je
cilem zajistit konkurenceschopnost a Sirokou dostupnost API, je to jedna z oblasti,
kde je skutecné tfeba posilit politickou podporu.

2. Vytvorit jasné a harmonizované regulacéni ramce

Regulace se stale objevuje jako prekazka, ale stoji za to si ujasnit, co to v praxi
znamena. Problémem neni to, Ze chybi pravidla; jde o to, Zze u mnoha
alternativnich proteinovych sloZzek je proces stale obtizné orientovatelny.
Spolec¢nosti ¢asto celi dlouhym a nejistym LhGtam pro schvalovani, omezenym
pokynim ohledné toho, co je poZadovano, a velmi malému poctu precedencnich
pfipadd, na které se mohou spolehnout. To ¢ini pldnovani investic riskantnim a
zpomaluje véci vice, nez by mélo. K tomu se pfidava jeSté druha rovina, a to



zpusob, jakym jsou tyto produkty prezentovany spotrebiteliim. V souc¢asné dobé
neni oznacovani vzdy jasné nebo jednotné, coz vede k nejasnostem. Pokud
spottebitelé nerozumi tomu, co kupuji, nebo si nejsou jisti, z0stane zajem o tyto
produkty omezeny, bez ohledu na to, jak inovativni jsou. Z praktického hlediska
zlepSeni situace nutné neznamena prepsani celého ramce. Jde spiSe o to, aby
fungoval |épe: jasnéjsi lhlty pro schvalovani, pfiméjsi komunikace mezi
spole¢nostmi a ufady pfed podanim zadosti a jednotné;si pfistupy k oznacovani,
aby mohli spotfebitelé Cinit informovana rozhodnuti.

Zvyseni povédomi spotiebitelll prostiednictvim vefejnych stravovacich
zarizeni

Je dulezité podpofit prijeti APl zvySenim jejich dostupnosti ve vefejnych
stravovacich zafizenich. Zejména v prostredi vefejnych zakazek, vcetné Skol,
nemocnic a vefejnych jidelen, kde mUZe byt jejich pfitomnost uvedena v jidelnich
listcich, aby vefejnost mohla Cinit informovana rozhodnuti. Pfijeti API lze dale
podpofit iniciativami v oblasti zvySovani povédomi vefejnosti, vzdélavani a
kuchafskych dovednosti.

Zlepsit dostupnost a viditelnost produktt z alternativnich bilkovin

Dalsim faktorem ovliviiujicim pouzivani API je jejich viditelnost v tradiCnich
maloobchodnich prodejnach. Nemusi stacit pouze zvySit dostupnost téchto
produktd, protoze pokud nezaujmou pozornost, zlistanou na okraji zajmu. Ackoli
se v soucasné dobé vyuziva umisténi produktl a vyhrazené regaly, tyto iniciativy
nejsou ucinneé realizovany, coz je omezuje na okrajové kategorie. V tomto ohledu
musi politiky podporovat Usili maloobchodnikll a restauratérd o zvySeni
viditelnosti a rozpoznatelnosti produktll na bazi APl ve srovnani s jinymi produkty.

Zaclenéni alternativnich bilkovin do SirSich strategii v oblasti vyzivy a zdravi

Zaclenéni APl do SirSich politik v oblasti potravin a zdravi bude nezbytné pro hladky
pfechod k udrzitelnéjSim zdrojim bilkovin, i kdyZ tento proces musi byt provadén
prakticky. Na urovni EU by jednou z moznosti mohlo byt za¢lenéni téchto zdroja
bilkovin do doporuceni ohledné stravy a dalSich nastrojl zdravotni politiky a jejich
propojeni s dalSimi strategiemi, jako je mimo jiné strategie ,,od zemédélce ke
spotfebiteli“. Na druhé strané se politiky v oblasti potravin a zemédélstvi musi
zabyvat také nutnosti diverzifikace spotfeby bilkovin, napfiklad prostfednictvim
zahrnuti alternativnich zdroj bilkovin do mechanismu financovani a narodnich
potravinovych politik. Kombinace vSech téchto opatfeni by zajistila, Ze nebudou
fungovat oddélené od sebe.
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