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DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

wd

+ Investice od 50 000 K¢ +/ Dvouleté dluhopisy
+ Rocni trok 4,1 % po celou + Urok vyplaceny jednou ro¢né
dobu investice + Moinost predéasného splaceni

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prosttedky ziskané
z dluhopisti do ndkupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Dluhopisy jsou zajiSténé zéstavnim pravem na celém exkluzivnim

arealu zamku Racice ¢itajici pozemky o vyméfe pres 50 000 m?, s TR — - .
P "1 - Zastavovany areal zamku Racice v rémci dluhopisového programu e-Finance CZ v celkové
nemovitosti a samotny zamek Racice. hodnoté uvefejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

Rl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirt, které jsou pfedmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papird. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi piecetli prospekt, nez-li ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencidlni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

UBYTOVANI A PROHLIDKY NA ZAMKU RACICE
UBYTUJTE SE V NETRADICNIM ZAMECKEM PROSTREDI [e]s Jcx{s N’(ef/ [o]e:
+420 515 555 549 - www.zamekracice.cz - info@zamekracice.cz

Uzijte si dovolenou na zamku v maleb-
ném prostfedi mezi Drahanskou vrcho-
vinou a Moravskym krasem.

- turistické ubytovani od 330 Ké&/os/noc o
- nové RETRO-LUX apartmany s viastni
terasou od 1000 Ké&/os/noc

Prohlidky zdmku jsme rozsifili na dva
atraktivni prohlidkové okruhy a unikatni
panelovou vystavu s vizualizacemi zamku.
Jako darek mame pro navstévniky publi-
kaci Zadmek Racice - llustrované déjiny. B
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,,PO Urazu jsem
potrebovala konicek

Regionalni vytvarnici
vystavuiji v kapli sv. Jana
Nepomuckého. Néktefi
ziskali ocenéni, mezi nimi
také Petra Vesela a jeji
obraz Sklenik.

5plus2 )
DOBRA ZPRAVA
EVA JAROSOVA

NYMBURK | Petie Veselé je 32 let
a svuj zivot déli na ten pfed autoneho-
dou, kterou méla hned po maturité,
a ten po ni. Uraz patefe, ktery utrpéla
z jejich strany nezavinéné autonehody,
ji upoutal na vozik. Pfes vSechny pie-
kazky vystudovala Mezinarodni vztahy
a evropska studia na Metropolni univer-
zité v Praze, jako dobrovolnik spolupra-
cuje s Cestou za snem, ktera porada
sportovni a zdzitkové aktivity pro lidi
s handicapem i bez néj.

Jejim konic¢kem je ilustrace, jizda na
handbiku, Cetba a pfiroda. Za jedno ze
svych vytvarnych dél nyni ziskala Me-
daili starosty mésta. Ziicastnila se totiz
1. Nymburského vytvarného salénu, kte-
ry je otevfeny pro vSechny amatérské
i profesiondlni vytvarniky regionu. Pfi-
hlasilo se 43 ucastnikd, vystavenych je
85 dél od 25 vytvarnikd. Prohlédnout si
je lidé mohou az do 24. zafi v kapli
sv. Jana Nepomuckého. Odbornd poro-
ta doporucila starostovi mésta k udéleni
vystavni medaile tfem autorim a navrh-
la dalSich Sest vytvarnikGi na Cestné
uznani. Medaili kromé Petry Veselé zis-
kal jest& Ladislav Cervinka za realistic-
kou krajinomalbu Novakova tan
v zimé, ze které je citit silny autoriv
vztah ke krajing, ve které Zije. Déle pak
Jana Dorflova za svézi, moderni velko-
formatovou malbu, abstrakci — Bez na-

Sy,

Samkova

partnerovi
hraju

ve filmu,
on zase
sportuje

|
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Na 1. Nymburském vytvarném salénu pro amatérské i profesionalni vytvarni-

ky regionu ziskala Petra Veseld medaili

zvu (Cesta, Cas). Dalsi medaile putova-
la pravé k Petfe Veselé za obraz s ni-
zvem Sklenik. ,,Obraz vznikl jako
vSechny ostatni vystavené digitalné.
Réda kreslim kvétiny, vétSinou néjakou
dzungli, tak jsem pro jednou sihla
k obycejné Ceské zahradé. Popravdé
jsem se dost rozmyslela, jestli na vysta-
vu Sklenik viibec poslat, protoZe se

starosty. FOTO | ARCHIV PETRY VESELE

k ostatnim nehodil barevng. Ze nakonec
dostal ocenéni pravé Sklenik, mé mile
prekvapilo. Ocenéni si opravdu vazim,
nejen proto, Ze bylo udéleno na zakladé
nazoru odborné poroty, ale také pro
mnozstvi autord, ktefi se na vystavu hla-
sili také,*“ zhodnotila Petra Vesela.

POKRACOVANI NA STRANE 7

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi Vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. Nabizime realizaci
drazeb a aukci. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z vlastnich
zdrojti dluhy ¢i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

800/22133[88
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JESLE JAKO BENEFIT

Nemocnice v kraji Iakaji na
byt Ci firemni Skolku  ..str.45
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Rozhovory s lidry: Majerova
Zahradnikova a Slachta .st.10an

LETNi SERIALOVE RETRO
Hrdiny byli kucha¥f Kuratko
i prodavacka Anna

..str. 12

e
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3D KUTILOVE
Sikovni Cesi kouzli
s 3D tiskarnami
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David Hofbauver

Marek Némec

,David Hofbauer bude muset byt
nebyvale zodpovédny, dostal na
starost primaridt. Snazi se vklinit
do nového organismu. J& jsem
rad, Ze David Hofbauer pretekl
do I. MISE. J& sam jsem na voj-
né nebyl, jsem prvni rocnik, ktery

utekl povinné vojenské sluZbé.

Premyslel jsem o fom, jestli bych

nemél jit, ale divadio mé drilu naucilo.

Myslim, Ze vojna chlapa z kluka
neudélq, i kdyZ nékteri zeleni by

mozZnd nesouhlasili.”

PREZUJI

Dan Hofman

Jan Dolansky

~Hofman je Iékar, ktery md za Ukol
vycvicit frekventanty pro vojen-
skou misi. Nasim Ukolem je z adep-
t0 vybrat ty nejlepsi. Budou pod-
robeni fyzickym i psychologickym
testdm. Bavi mé to, mdm na sobé
uniformu - vUobec poprveé v Zivoté.
A diky seridlu jsem mél mozZnost si
zastrilet, bylo to rozhodné zajima-
vé, ale myslim si, Ze sam bych se
vycviku Ucastnit nechtél.”

Alice Hofmanova

Kristyna Leichtova

LJAlice je vrchni sestra a manZel-
ka plukovnika Hofmana, kterého
hraje Honza Dolansky. Alice zatim
vypadd, Ze je moc fajn. Ale tak
vypadaji vdechny moje postavy,
a pak se s nimi vZdycky néco sta-
ne. Je pravda, Ze v minulosti mély
néjaky Skraloup uZ na zacdtku, fo
Alice nemd, tak si Fikadm, Ze urcité
néco prijde..”

nedéle
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Eva, Ester, Jana, Marika, Lenka a Renata

Jsou mladé, jsou krasné a jsou nebojdcné. Sest mladych Iékarek, kazdd je jing, ale jedno je spojuje: odvaha, odhod-
lani a fouha pomdhat v extrémnich podminkdch. Md& nékterd z divek Sanci ziskat misto v elitni jednotce vyslané na
vojenskou misi?

CA LA BRI
5 q‘v,

A v

Frantisek, lvan, Honza, Ondrej, Vliadimir a Ludék

Take Sestice mladych Iékard svede boj o misto ve Ctvefici nejlepsich, ktefi dostanou Sanci zucastnit se vojenské mise.
Poperou se nejen s extrémnimi podminkami, pfekonat ale budou muset i sami sebe. Kdo uspéje, a kdo skupinu opusti?
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Stifedocesky kraj m

»Zlepsime zivot v nasem kraji“

Reseni drahého bydleni,
nedostatkl ve verejné
dopravé, ale i rozdili
mezi okresy. To jsou
sliby Jana Hamacka
stfedoceskym volic¢tim.

PAVEL SVACINA

STREDNI CECHY | Pochazi z Mladé
Boleslavi, je vicepremiérem vlady
a predsedou Ceské strany socidlng demo-
kratické. Dvaactyficetilety Jan Hama-
ek povede kandidatku CSSD ve stied-
nich Cechéch, a ackoli ptedvolebni pri-
zkumy nejsou vuci jeho strané priznivé,
optimismus neztraci. ,,Radi bychom ob-
hajili posledni volebni vysledek,* fika
Jan Haméacek v rozhovoru pro 5plus2.

Jak odhadujete vysledek pro €SSD
v nadchazejicich volbach?

Véfim tomu, Ze socidlni demokracie ve
volbach celostatné i v rdmci stfednich
Cech uspéje a bude pokradovat v pliso-
beni v Poslanecké snémovné, protoze je
jedinou stranou, ktera je tady pro za-
méstnance i pro seniory. Je to strana,
ktera rozumi problémtim lidi a je pfipra-
vena jim nabidnout pomocnou ruku, za-
timco pravicové strany spiSe nabizeji
Skrty a nechavaji problémy lidi na nich.
Za solidni vysledek bych pokladal, kdy-
bychom obhgjili ten z minulych sné-
movnich voleb.

Posledni ctyfi roky pro vas byly, fek-
néme, turbulentni, jak v pracovni,
tak v osobni roviné. V té osobni pf¥i-
Sel rozvod, ale i svatba. Z toho po-
hledu pro vas asi zasadni obdobi?
To jste nazval celkem pfesné, bylo to
turbulentni obdobi. Nicméné, takovéto
véci prosté patii k Zivotu a chci fici, Ze
jsem ted v Zivoté Stastny.

Od rozvodu nebydlite v Mladé Bole-
slavi, budete tam jesté volit?

Uréité budu volit v Mladé Boleslavi,
mam tam dél trvalé bydliste.

Po pracovni strance ale byly uplynu-
uz jde o vymény ministra, vniténi
pnuti v €SSD, dva roky s covidem,
Vrbétice, ted Afghanistan. Co byste
oznacil za nejhorsi?

Asi pro vSechny byl a je nejvetsi zatézi
covid, protoze jakkoli to nyni vypada
dobfte, tak z tohoto velkého problému
jesté nejsme venku. Posledni rok a ptl

Stfedoceskou kandidatku CSSD vede do voleb jeji republikovy predseda, vi-

cepremiér a ministr vnitra Jan Hamacek.

s covidem byl zkouSkou pro vSechny
jsme zjistovali potencialni hrozby této
katastrofy a shanéli jsme ochranné pro-
sttedky. To se nam podafilo, ackoli to
poté mélo vSem znamé dozvuky. Ze
spousty véci mize mit ¢lovék pachut,
ale objektivné se nam podafilo prvni
vlnu velmi dobfe zvladnout. To, zda se
potom nékteré véci povedly ¢i nepoved-
ly, zhodnoti az historie.

Poslanec kromé feSeni celostatnich
zalezitosti zastupuje také svij regi-
on. Jaka témata povaZujete za nej-
p¥isti volebni obdobi?

Stiedni Cechy jsou velky kraj, ktery je
nejen silné zatizen dopravou, ale v du-
sledku rozhodnuti soucasného vedeni
kraje dochazi ke zdrazovani a omezova-

VOLBY

2027

FOTO| PETR TOPIC, MAFRA

ni zdejsi vefejné dopravy. Zaroven je
tfeba postavit nebo dokoncit dopravni
stavby, o kterych se dlouho jen hovoii,
at uz je to D6 na Karlovy Vary, nebo to-
lik dlouho chystana rychlodréha z Pra-
hy do Kladna ¢i rychlotrat z Prahy na
Mladou Boleslav a Liberec. Doprava je
v kraji jedno obrovské téma. DileZité je
také vyrovnavani rozdili mezi okresy,
nekteré jako Praha-zapad, Praha-vy-
chod ¢i Mlada Boleslav jsou na tom vel-
mi dobfe z pohledu zaméstnanosti a Zi-
votni trovné, ale proti tomu stoji napii-
klad Rakovnicko, kde mame v tomto
sméru mnoho prace pred sebou. Problé-
my Vv kraji jsou a musime se na né zame-
fit.

Jednim z témat, které se u vas obje-
vuje na pfedvolebnich plakatech, je
dostupné bydleni. To je pro Stiedo-

~

Tydenik 5plus2 predstavuje pfed
snémovnimi volbami lidry stran
a hnuti v jednotlivych krajich.
Poradi urcil vysledek poslednich
snémovnich voleb a u téch, které
v nich tehdy nekandidovaly,
prazkumy vefejného minéni.

J

cechy zasadni, protoze hlavné Pra-
ha zveda ceny i tady. Neumim si ale
prilis pfedstavit, jak toho chcete do-
sahnout?

Reseni to ma a jmenuje se zakon o do-
stupném bydleni, ktery socidlni demo-
kracie pfipravila a leZi v Poslanecké sné-
movné. Bohuzel to vypada, Ze uz se ne-
stihne schvalit a pro nas to bude absolut-
ni priorita pro piisti volebni obdobi. Pfi-
pravili jsme zdkon, ktery je schopen
zlevnit vystavbu bytd az o 30 procent
podporou neziskové a druzstevni vy-
stavby. Inspirovali jsme se pfitom v Ra-
kousku a Velké Briténii, kde tato forma
vystavby velmi dobie funguje. Druhym
receptem je omezeni spekulaci s byty,
aby ti, ktefi je skupuji ve velkém a pak
je viubec neobyvaji, za to platili dané.
Soucasné chceme vybudovat urcity stat-
ni bytovy fond, aby byly dostupné&jsi
pro ty, ktefi je potfebuji.

Zhavym tématem letosniho roku je
v kraji ruSeni lokalni Zeleznice. Po-
dle kraje zkratka nejsou penize na
dalsSi provoz nékterych nevytize-
nych trati. Je podle vas dobre takto
Setfit, nebo je to chyba?

Rozhodné neni a jsme zasadné proti. Po-
kud kraj tvrdi, Ze na provoz nemd peni-
ze, tak je zajimavé, Ze dfive na to pod
vedenim socidlni demokracie penize
meél a vSe fungovalo. Je to prosté o prio-
ritadch a pro soucasné vedeni kraje to pri-
oritou evidentné neni.

Nicméné kraj ale tvrdi, Ze mu pokles-
ly pFijmy a Ze opakované Zadal o po-
moc stat...

Kraje maji penize na zdkladé rozpocto-
vého uréeni dani a prostfedky pro né
kazdy rok rostly. Kraj ma rozhodné
vice penéz, nez mél pred deseti lety, a je
to jen otdzka toho, za co je utraci. Evi-
dentné v§ak m4 soucasné vedenti jiné pri-
ority.

S tim souvisi kritika, Ze kraji dlouho-
dobé pribyva pocet obyvatel, ale pe-
nize na spravu se Umérné nezvysuji.
Jste pro zménu financovani kraji?
Jako Stfedocech bych si samozfejmé
pral, aby nas kraj mél co nejvice penéz,
ale rozpoctové urceni dani je vysled-
kem dohody a kompromisu mezi jednot-
livymi kraji. Je to citliva véc, pokud by
byla vile napfic kraji upravit koeficient
tak, aby to bylo ve prospéch stfednich
Cech, tak bych to podpofil. Myslim ale,
Ze ostatni kraje s tim souhlasit nebudou.
Jednani se o tom vedla spousta, ale vétsi-
nou to zkrachovalo na tom, Ze se kraje
nedohodly na pferozdélovani.
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,,PO Urazu jsem
potrebovala konicek*

DOKONCENI ZE STRANY 3

Vytvarné ¢innosti méla rada uz jako
mal, ale nijak zvlast se jim nevénova-
la. To se zménilo po urazu, ktery ji upou-
tal na vozik. ,,Po propusténi z nemocni-
ce jsem potiebovala néjaky konicek, kte-
ry zvladnu, protoZe jsem se nemohla vé-
novat téméf nicemu, co jsem méla rada
pred drazem. Vzala jsem do ruky Stétec
a zaCala malovat. ProtoZe mam ochrnu-
té i ruce a nefunguji mi Zadné prsty, dali
mi rodice $tétec do pénového valecku
na vymalbu pokoju. Takto vylepSeny
Stétec uz jsem udrzela a mohla zacit ma-
lovat,” vzpomina Petra Vesela s tim, Ze
malovani se tak pro ni stalo také rehabi-
litaci. Diky neustdlému tréninku ji ruka
zesilila a mohla malovat vic — hlavné
olejovymi barvami na platno.

,.Mij zdravotni stav se ale v posled-
nich letech zhor$il a kvuli bolestem
jsem uz nezvladala tolik sedét ve vozi-
ku. Postupné jsem proto presla na digi-

talni ilustraci, které se muzu vénovat
vleZe. Takto jsem nakreslila v§ech pét
vystavenych obrazkd,* pfibliZila Petra.

Cesta za shem

Petra miluje vyrazné motivy a syté bar-
vy, diky tomu jeji obrazy ptisobi pozitiv-
né. V soucasné chvili se vénuje digital-
ni ilustraci s pomoci iPadu. Pencil ma
pfipevnény ve specidlni dlafiové pésce,
ktera nahrazuje uchop. Planuje vybrou-
sit styl obrazku tak, aby bylo na prvni
pohled znat, Ze jsou od ni. S digitalni ilu-
straci se stile seznamuje, protozZe tato
technika ma pry nespocet moznosti.
-Pokud se naskytne né&jaka prileZitost,
rada se dalSich vystav zucastnim. Na
podzim bych méla mit par obrazl na vy-
stavé autorll s handicapem v muzeu
v Pisku,* planuje Petra Vesela.
Vytvarné se podilela na vzdélavacich
omalovankach pro Zoopark Zajezd
nebo pro Spolek studentl ergoterapie

pro osvétu déti o druzich handicapu.
Pro neziskovku Cesta za snem zase vy-
tvorila kolekci obleceni. ,,Podobné piile-
Zitosti mé€ moc bavi. Vyhledové bych
svou tvorbu rada priblizila lidem, proto-
Ze se Casto nékdo pta, jestli je néco z mé
tvorby k dispozici,” doplnila Petra.
Tvorbu Petry Veselé a dalSich regio-
nalnich vytvarnikt si lidé mohou pro-
hlédnout v kapli sv. Jana Nepomuckého
az do 24. zafi. Je to také prilezitost na-
hlédnout, jak pokracuje rekonstrukce
kaple, ktera trva uz nékolik let. Posledni
velkou zménou je repase vitraZovych
oken, obnoveni omitek a vymalby. Ta
se ale jesté bude po vystavé dokonco-
vat. Na podzim probéhnou prizkumy
kruchty, pak bude dokoncen projekt
zpfistupnéni podkrovi kaple. V planu je
i dokonceni restauratorského prizkumu
hlavniho oltare a vybaveni interiéru. Do
budoucna zde m4 vzniknout multifunk¢-
ni kulturni sal pro komorni koncerty,
vernisaze, vystavy i svatebni obrady.

INZERCE
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kNAvF  kvaupmsoumon g

27.srpna 2021 |

ZALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

z ceny montaze
ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

Objednejte si
tydenik 5plus2

www.5plus2.cz/schrankovne

VWVWVOODCOTE
Stavebniny

SAME JEDNICKY V NOVEM

SKOLNIM ROCE VAM PREJE
JEDNICKA V SDK - WOODCOTE!

SDK desky a izolace Knauf za bezkonkurenéni ceny!

Akce plati 1.9.-15.12.2021.

woodcote.cz
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Zkusit si film a stat vedle pana

Snowboardistka Eva Samkova si v posledni dobé
vyzkousSela spoustu véci - tfeba malickou roli

v komparzu filmu Posledni zavod nebo tenisovou
exhibici. Ted uz se soustfedi na zimni olympiadu
a preje si, aby se po covidu vratilo ke sportu co
nejvic déti. ,Bude to bolavé, ale v Zivoté nejsou
jen skvélé chvile. A pak musi prijit odména,” fika.

@ 5plus2
ROZHOVOR

moc fajn. Premiéra by méla byt v inoru
2022. Ted uZ na tom pracuji v post-
produkeci.

DITA BRANCIKOVA Takze se ovliviiujete tak né-
jak navzajem...

To urcité. A jesté k fil-
mu — cely $tab mél trené-

ra a konzultanta na kla-
sické lyZovani a na béz-
ky, a to byl mutj ucitel

a trenér ze zdkladky

z Krkonos, v nichz se
odehrava cely pribeh.
Bylo krasné, ze Marek
poznal bliz a na delsi
dobu moje Krkonose, kte-
ré si chranim a opévuju. To
je totiZ moje rodné misto.

CR | Snowboardistka Eva Samkové je
stale v jednom kole — sportuje, cestuje,
nedavno moderovala Minuty z Olympij-
skych festivalli a v soucasné dobé se pri-
pravuje na zimni olympijské hry
v Pekingu. Veskery volny ¢as vénuje
svému priteli, herci Marku Adamczyko-
vi, s nimZ Zije uz vice nez tfi roky. Spo-
le¢né tvori sympaticky sportovné-herec-
ky par, ktery se diky rozdilnym profe-
sim vz4djemné obohacuje.

Vy profesionalni sportovkyné a vas
pritel Marek Adamczyk herec - spor-
tujete spolu?

Mijj pfitel je pomérné velky sportovec.
Na to, Ze neni ze sportovni rodiny, tak
ted se mnou chodi na tréninky, na atleti-
ku, do posilovny, jezdime spole¢né hod-
né na kole. A diky tomu miZeme spolu
travit vice Casu. Vlastné by se dalo fict,
Ze kdyZ zrovna neni zavaleny néjakou ji-
nou praci, tak chodi kazdy den néco dé-
lat.

Sledujete jeho praci? Vite, co pravé
ted nataci?

Samoziejmé! Na konci zimy dotocili
film Posledni zavod, pfibéh o Hancovi
s Vrbatou a také o Emerichu Rathovi —
pro Cechy slavny pfibéh dvou b&zkait,
co zemfeli pfi zdvodé v horach. To je
velky film a ten bude v tnoru. Ted zkou-
§i v divadle, pfipravuji divadelni akce.
A na jate béZely v televizi Kukacky.

Kdyz on s vami sportuje, zahrila
byste si s nim na oplatku v néjakém
filmu?

UZ jsem byla v komparzu praveé ve fil-
mu Posledni zavod, hrala jsem tam re-
kreantku ROH v 50. letech. Maj Marek
tam hraje Emericha Ratha v roce 1913
a pak tam Oldfich Kaiser hraje Emeri-
cha Ratha v 50. letech. A ja jsem tam né-
kde v téhle fazi. TakZe to pro mé bylo
zvlastni, protoZe jsem najednou stéla ve-
dle uzasného herce pana Kaisera
ak tomu mé tam sleduje maj kluk, a do-
konce si mé jako rekreantku ROH foti.
Tak to bylo néco! Ale nezlobila bych
se, kdyby mé vystfihli. (smich) Byla to
super zkuSenost a vSichni, cely §tab byl

Jste spolu pres tfi roky, jezdite
na spolecné dovolené?

Jezdime, ale naSe dovolené jsou vesmés
sportovni. Neddvno jsme se vratili z Ra-
kouska, kde jsme jezdili na kolech.
Také Casto vyrazime sami nebo s prateli
na pési tiry. TakZe jsme cestovatelé —
turisti, kolo a pési tiry. Ale pro letoSni
rok uZ mame vybrano, mame za sebou
dva tydny spole¢né dovolené. Bylo ndm
fajn.

V soucasné dobé rezonuje ve spolec-
nosti téma navratu
déti ke sportu, byla

jste odmala spor-
tovni dité?

Asi jsem byla,
ale zaroven
jsem neméla ji-
nou Sanci. Moji
rodice nebyli
ambicidzni
sportovni rodi-
Ce, ale chtéli,
abych se hyba-
la. A tim to
vSechno zacalo.
TakZe jsme cho-
dili bruslit, pro-
toze jsem

z Vrchla-

bi, tak jsme chodili na lyZe, na koné, jez-
dila jsem na kole, tancovala jsem, vy-
zkousela jsem vétSinu sport. Ale ne
ve vykonnostnim smyslu, spi§ abych
meéla pohyb a byla zdrava.

Bylo néco, co vas nebavilo?

Urcité plavani. S tim bojuju dodnes.
Ja jsem jednu dobu chodila cely rok,
mozna dva na plavani, ale bylo to pro
mé utrpeni. TakzZe jsem prestala.
Ovsem ted toho trochu lituju.

Jak byste motivovala déti, aby spor-
tovaly?

Je to hrozné tézky, ale myslim, Ze zasad-
ni pozici maji rodice, ktefi musi umét
détem sport zpfijemnit, a nejen je drilo-
vat. Pak maji déti vyhrano. Také je dile-
zita Skola a krouzky. Tady zase nastupu-
ji trenéfi, ktefi maji na déti Casto velky
vliv a bud je pro sport nadchnou, nebo
také odradi. A myslim si, Ze dnes hlav-
né musi déti prekonat néjaké to pocatec-
ni nepiijemno. Rok nic nemohly délat
ated je ten navrat ke sportu trochu bola-
vy a nepohodlny. Ale musi se pies to
prenést, ony v tom Zivoté nejsou jenom
skvélé chvile. Ted jsme rok zaspali
a musime v klidu, plynule, ob¢as si séh-
nout na dno a obcas néjakou odménu —
néjakou zmrzlinku, klidné. Ja se samo-
ziejmé také odménuju. (smich)

A jak se odménujete?
No dam si pravé néjakou tu
zmrzlinku, coZ je vyjimka,
protoZe normalné si sladké
véci nedavam. Nebo Ze si
tieba pustim dalsi dil se-
ridlu. To je moje od-
meéna po Sportu.

FOTO | HERMINAPRESS
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Kaisera? To bylo prosté uzasné

Nedavno jsem vas potkala na Olym-
pijském festivalu, kde jste se nece-
kané objevila na tenisové exhibici
Lucie Safafové. Vy hrajete tenis?
Nehraju vibec. Chodila jsem do jedné
Skolicky pfes prazdniny, v pfiméstském
tabote, kdyz jsem byla jest¢ mala. A to
bylo vSechno. Pak jsem si chodila obcas
pinkat, kdyz jsem méla ¢as. Jinak jsem te-
nis sledovala jen v televizi nebo obcas né-
kde na turnaji. Nejsem néjaka tenisova
odbornice, nicméné pravidlim rozumim.
Akorat mi nezbyva moc Casu. Ale ted si
fikam, Ze bych na tom méla zapracovat.

Jak vam to na exhibici Slo s rake-
tou?

Exhibice jenom ukazala, Ze mé to bavi,
ale Ze jsem furt straSné Spatnd. Bdla
jsem se, abych tu akci nezkazila, ale
myslim, Ze to docela fungovalo. VSich-
ni byli moc mili a podporili mé. Bavi
mé divat se na lidi, co to umi a jesté
u toho vypadaji dobfe, tieba jako Lucka
Safifova. A jeji partner Tomas Pleka-
nec hral dplné neskute¢né. Musim fict,
Ze mé vazné prekvapil. Ale kdyz poda-
val na mé, tak byl hrozné hodny, evi-
dentné mé Setfil.

Néktefi hraci méli pfi hie na sobé mi-
krofon, aby je divaci mohli poslou-
chat. Tusite, pro¢ ho nedali vam?
Oni asi védi, pro¢ mi ho nedali. (smich)
Ja totiz bud' délam jenom skfeky, nebo
tfikam sprosta slova. (smich)

Pfipravujete se na zimni olympijské
hry?

Ano, a doufam, Ze uz budou normalni
olympijské hry v tnoru 2022 v Pekin-
gu. My jsme minulou sezonu s opatieni-
mi odjezdili a celkem jsme to zvladli.
Nebyly zadné pozitivni piipady. Tréavili
jsme hodné ¢asu na Cerstvém vzduchu,
a kdyz jsme byli na hotelu, tak jsme
méli respirdtory. Na dobu covidovou si
v tomto sméru nemiZzu stéZovat. Jsem
hrozné vdécna, Ze jsme ty zdvody mohli
odjezdit i pfes pandemii.

Co vas ¢eka v nejblizsi dobé?
Pomalu mi zacinaji soustfedéni. Jesté
v 1ét€ se pokusime vyjet na né&jaky ledo-
vec, jizni polokoule asi nevyjde, ale od
zafi mame plné zimni nasazeni. Momen-
talné probihaji letni soustfedéni nebo
tréninky, takZe jsem v zéptahu Sest dni
v tydnu.

S partnerem Markem Adamczykem
na karlovarském festivalu.

Se zlatou olympijskou medaili ze
SoCi 2014. FOTO| MAFRA A HERMINAPRESS

Eva Samkova

m Narodila se 28. dubna 1993 ve Vrchlabi.

m Od sedmi let jezdi na snowboardu, dotdhla to aZ ke zlaté olympijské medaili
ve snowboardcrossu na olympiddé v Soci v roce 2014. Na nasledujici olympiddé
ziskala bronzovou medaili.

m M4 velky smysl pro humor, jejim poznavacim znamenim na zéavodech je namalovany
knirek.

m Jako moderatorka se predstavila v cestovatelské sérii Ceské televize Ceskem nejen
za sportem, kterym provazela spole¢né s mnohonasobnym mistrem svéta
ve skicrossu Tomasem Krausem, ktery je zaroven jejim manazerem.

m Zije s hercem Markem Adamczykem, se kterym se seznamila na prenosu koncertu
Svétlo pro Svétlusku na podporu nevidomych déti.

m Neddvno se musela vyrovnat s ndro¢nym zivotnim obdobim, kdy ji v rozmezi dvou let
zemreli oba rodice.

INZERCE

OD 28. SRPNA
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Konecneé zastavime rozkradan

Robert Slachta (Pfisaha) chce v Cesku zachovat
soucasné dané. Vyjimkou budou zahranicni firmy.

Nemalo voliéti strany stéle rozdélu-
je na pravolevé skale. Mate vy sami
jasno, kam se fadite?

Hnuti Pisaha se definuje jako spravedli-
vy stied. To znamend, Ze napfiklad
v otazkach skolstvi nebo zdravotnictvi
nas muzete zaradit nalevo, v otazkach
bezpecnosti ale napravo. Mame jeden
hlavni pfistup k verejnym financim,
a tim je zastavit rozkradani nasi zemé.
Stat nemuze po lidech pozadovat vyssi
dané, dokud neni schopen zajistit efek-
tivni nakladani s tim, co uzZ ma.

V programu uvdadite, Ze nechcete
do roku 2022 zvysSovat dané. To je
hodné kratkodoby vyhled. Kde tedy
ziskate penize pro rozpocet a co po-
vazZujete za prvoradé investice?

Urdité nebudeme zvySovat dan z piijmu
fyzickych osob, budeme pozadovat jeji
ponechéni na trovni 15 procent. Nebu-

VOLBY

2027

5x o0 sobé Zuzana
Majerova Zahradnikova

Kdybyste méla ¢isté pro sebe 24 hodin
volna na cokoliv, jak byste je stravila?
Se svou rodinou (manzel, 2 synové

a tata) a nasimi zviraty (4 kocourfi, 2 psi).
Za co utrdcite nejvice penéz?

V soucasnosti za nic, vSe davdm do
prdace a voleb. Jinak jsem po mamince
zdédila dvé krasné nefesti. Miluji uméni
a boty. Tam si vzdy umim udélat radost.
Co pokladate za sviij nejvétsi profesni
uspéch?

Jsem docela py$na na to, jak jsme

s Trikolorou vybrali tu ne¢ekanou
,zatdcku“, kdyz post predsedy ze dne na
den opustil Vaclav Klaus mladsi. A to pres
to, Ze to pro dost lidi zvenci, a bohuzel

i zevnitt, byl startovni vystrel k hazeni
klackd pod nohy. Na co neméli ,.koule®

za Véclava, zkouseli na mé. Neuspéli, tak
,,S pompou* odesli. Stale plati, co té
nezabije, to té posili. A jd se nevzdavam.
Vase nejoblibenéjsi misto v Cesku?
Logicky domov v rodné Olomouci

a Jeseniky, kde mdme chatu.

Vase oblibena kniha nebo film?

Nejvic asi Jonathan L. Racek od
Richarda Bacha, vSe od Exupéryho.

Z film0 Prelet nad kuka¢¢im hnizdem

a z ¢eskych filmd Postfiziny.

deme zvySovat ani dané z pfijmu prav-
nickych osob. Penize do rozpoctu
mame v planu ziskat bojem proti dario-
vym r4jim a k tomu misto zavedeni di-
gitalni dané, coz je polovicaté fesent, na-
vrhujeme zdanéni prijma dle zemé pl-
vodu trzeb. Jinymi slovy pokud Google
vytvafi trzby z Ceské reklamy, zdani pii-
jmy z ni plynouci v Ceské republice.
Toto feSeni budeme prosazovat i na
trovni EU a OECD a podpofime uz
vznikajici mezindrodni dohodu o mini-
malni patnactiprocentni dani pro tyto fir-
my. Také provéfime stavajici danovy
systém, efektivitu dani podle poméru na-
kladt na vybér a inkasa a na zakladé vy-
sledkii analyzy danovy systém pienasta-
vime tak, aby byl moderni, funk¢ni
a efektivni. NaSim cilem bude co nejniz-
$i danové zatizenti lidi a jejich prace.

Rika se vam ,,hnuti policajti*, oznacu-
ji vas i za stranu jednoho muze. Jak
chcete zabranit tomu, aby Pfisaha ne-
byla v pfipadé tspéchu vytahem
k moci pro riizné lokalni kmotry, jako
tomu bylo tfeba u Véci vefejnych?

Myslim, Ze je pomérné zv1astni oznacit

hnuti, ve kterém k dnesnimu dni funguje
vice jak Ctyfi tisice dobrovolnikd, za stra-
nu jednoho muze. Kazdopadné méame
nékolikakolovy systém provérovani
vSech, ktefi chtéji vstoupit k ndm do hnu-
ti a také mame ro¢ni Cekatelskou lhitu.
Navic vzhledem k mé minulosti, ale i mi-
nulosti lidi, ktefi za nas kandiduji, jako
je napfiklad lovec mafiant Karel Tichy,
mam vaznou pochybnost o tom, Ze by se
k nam snazili dostat lokalni kmotfi.

Co povaZujete za svij predvolebni
trumf, ktery vam miiZe ziskat hlasy
i nerozhodnutych voli¢a?

Svoji tficetiletou préci pro stat, kterou
za mnou muzou lidé vidét.

Které tfi konkrétni pro
gramové navrhy a
sliby vnimate jako
Prosetfeni vSech
covidovych stat- f
nich zakazek,
nepfripusténi
privatizace pa-
tefni sité ne- |
mocnic a di- /
gitalizaci
statni spra- &8
vy. i

Suverénni a svobodneé

Zuzana Majerova Zahradnikova (Trikolora Svobodni
Soukromnici) odmita zvyhodnovat o¢kované lidi.

Mezi vasSimi hesly je, Ze bojujete za
,»hormalni Zivot“. Kdo podle vas stano-
vuje, co je normalni? Pfed par desitka-
mi let bylo normalni, Ze Zeny nemély
volebni pravo, Afroameri¢ané v USA
museli vyuzivat v MHD jen vyhrazené
vozy a homosexualita byla oznacova-
na za nemoc, ktera se da lécit...
Normadlni je pfedevsim to, co prispiva
k zachovani lidského rodu, at uz se to
tyka sexuality ¢i usporadani vztaha. Pra-
vé proto vsechny spolecenské i nabozen-
ské systémy néjakym zptsobem preferu;ji
souziti muZe a Zeny, protoZe praveé v tako-
vém svazku zcela pfirozenym zptisobem
probiha lidska reprodukce. Dodédvame ale
také, Ze normalni je rovnéZ byt tolerantni
k lidem, kteff to ve svych Zivotech maji
trochu jinak. To ale neznamena, Ze je po-
tfeba naskakovat na vSechno, co si kde-
kdo vymysli. Jestlize v EU nelze poma-
zankové maslo nazyvat maslem, je proti
v§i logice, abychom manzelstvim, uz kvi-
li samotné etymologii toho slova, nazyva-
li cokoli jiného neZ svazek muze a Zeny.

Patfili jste ke kritikiim vladnich re-
strikci spojenych s bojem s pande-

mii. Zaroven jste zdrZenlivi k propa-
gaci a tlaku na to, aby se co nejvice
obyvatel naockovalo proti covidu.
Jak tedy chcete bojovat proti dalsi-
mu Sifeni nemoci a zaroven udrzet
zivot v Cesku rozvolnény?

To neni pfesné. Jediné naSe oficidlni sta-
novisko je, ze ockovani proti covidu
musi byt za vSech okolnosti dobrovol-
né, zvlasté pak, pokud ockovaci latky
jsou stale pouze experimentélni. Nesmi-
me pripustit, aby tu vznikli lidé dvou ka-
tegorii. Ti, ktefi se nechali pichnout,
a proto néco mohou, a pak ti druzi, ktefi
néco nesméji. To je cesta do pekel, kte-
rda v sobé ukryva obrovska nebezpeci.
Nase stanovisko ke covidu je také jedno-
duché: ohroZené chranit, nemocné 1é¢it,
zdravé nechat Zit.

Byli jste povazovani za ,klausov-
skou stranu®. To uz ale neplati - Vac-
lav Klaus mladsi jako lidr skoncil, ex-
prezident Klaus se k Trikolofe nijak
vyrazné nehlasi. Kym silu téchto tva-
fi nahradite?

Klaus junior nikam neodesel, ¢lenem
Trikolory je stale, ba dokonce v ramci

nasi volebni formace Trikolora Svobod-
ni Soukromnici je stinovym ministrem
Skolstvi. Klaus senior je stile nasim ga-
rantem pro zahrani¢ni politiku. Ani na
tom se nic nezménilo. Zadné jeho vyjad-
feni, ve kterém by do voleb explicitné
podpofil jakoukoli politickou stranu, ne-
existuje. TakZe si pockejme. Je to pouze
na rozhodnuti pana prezidenta, zdali
se pred volbami néjak vyslovi. Mimo-
chodem, tuhle jsem nékde cetla, Ze pry
jsem byla jedinou predsedkyni ¢i pred-
sedou né&jaké politické strany, které se
dostalo pozvéani na oslavu Klausovych
80. narozenin. Nijak se tim nechlubim,
pouze to v reakci na vasi otdzku konsta-
tuji.

Co povaZujete za svlj piedvolebni
trumf, ktery vdm miiZe ziskat hlasy
i nerozhodnutych voli¢i?

Trumfy se nékolik tydnii pred terminem
voleb neprozrazuji.

Které své tii konkrétni programové
navrhy a sliby vhimate jako nejdle-
Pavodni tfi hesla, se kterymi vznikla Tri-
kolora, neni tfeba ménit. Za prvé: Brani-
me normalni svét. Za druhé: Bohatstvi
vznikd z prace, ne z dotaci ¢i davek.
A za tieti: Ceské z4jmy na prvnim misté.
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Jakou bude Cesko zemi v roce
2025, pokud uspéjete a budete cty-
Fi roky u vlady?

Cesk4 republika bude zemi, kde plati
stejny metr na vSechny a stejnd spraved]-
nost pro vSechny, kterou si nemuze ni-
kdo koupit jenom proto, Ze mé vic pe-
néz.

Co rozhodne letosni volby? Aktual-
ni covidova situace, ekonomicka té-
mata, marketingové schopnosti?
Na co se v horké ¢asti kampané bu-
dete soustredit vy?

Jako vzdycky je zcela jasné rozhodnou
lidé. Marketing volby nevyhrava.
To, jestli vam lidé maZou vérit, kdyz
jim podéte ruku a divate se jim do o¢i,
to je rozhodujici.

MiZete uz nyni jasné Fict, s kym pro
vas nepfichazi povolebni spolupra-
ce v livahu a koho povazujete za své-
ho pfirozeného koali¢niho partne-
ra?

Jak tak v poslednich tydnech sleduji po-
litickou situaci, tak by mé spi§ zajimalo,
kdo je ochotny jit do koalice s nami. Pro-
toze to spi§ pusobi, Ze vSichni maji
strach z toho, Ze Pfisaha chce provéfit
naprosto netransparentni nakupy z nou-
zového stavu. (mb)

5xo sobvé
Robert Slachta

Kdybyste mél Cisté pro sebe 24 hodin
volna na cokoliv - jak byste je stravil?
S nasimi dobrovolniky na stanku, nékde
doma na Moraveé.

Za co utrdcite nejvice penéz?
MomentdIné za benzin, protoZe jezdim
na debaty po celé republice. Ale jinak
nemam nékladny zivot. Deset fizkl
nesnim. A ani v péti domech najednou
bydlet nebudu. Hodné ale béhdm, takze
asto kupuji bézecké boty.

Co pokladate za svij nejvétsi profesni
uspéch?

To, Ze jsme byli schopni vytvorit elitni
policejni Gtvar, ktery se nebal jit ani po
téch ,nedotknutelnych” v ¢eské politice.
Jaké je vase nejoblibenéjsi misto

v Cesku?

Mdam rad Moravu. Tam jsem se narodil
atami ziji.

Jaka je vase oblibena kniha nebo film?
Jednoznacné Policajt nebo rostak

s Belmondem a také mam réad
bondovky.

= Tydenik 5plus2 startuje pfedvolebni
sérii rozhovord s lidry vyznamnych
stran. Dnes se predstavuji dvé hnuti,
kterd pred 4 lety nekandidovala, ale
prdzkumy jim davaji $anci. V dalSich
dilech se predstavi parlamentni
strany v pofadi podle minulych voleb.

Cesko je nas cil

V covidové dobé jsme jesté pridali heslo
ctvrté: Mate pravo zit! Ne jen prezivat.

Jakou bude Cesko zemi v roce
2025, pokud uspéjete a budete cty-
Fi roky u vlady?

Bude zcela jisté vice suve-

rénni, vice svobodné
améné byrokratické.

Co rozhodne vol
by? Covidova
situace, eko-
nomicka té- |
mata, marke- |
ting? Na co
se v horké
casti kampa-
né budete
soustredit
vy?

Zadny univerzalni recept na dspéch ne-
existuje. Politika je o drobné kazdoden-
ni préci a o divéryhodnosti toho, co fi-
kate, i toho, kdo to fika. A sliby se plni,
to je moje zasada.

MiZete uZ nyni jasné Fict, s kym pro
vas nepfichazi povolebni spolu-
prace v tivahu a koho povazuje-
te za svého pfirozeného koa-
liéniho partnera?
Nasim naprostym ideovym i po-
litickym protipélem jsou jak
komunisté, tak Pirati. To jsou
novodobi digitalni bolSevici,
jejichz Silené napady hrozi
privedenim nasi zemé do
dalsi totality, zvlasté kdyz
k tomu maji oporu v ¢im
dal socialisti¢t&jsi EU.
Jsou o to nebezpecnéjsi, Ze
vypadaji jakoby nové
a neokoukané a ze
svoji pravou pod-
statu casto ukryva-
ji pod mladicky
neotfely
vzhled. (mb)

OD CTVRTKA DO STREDY
26.8.-1.9.2021
GOLD

|
SELECTION

i ] g i rGznédruhy,

KAVA TCHIBO

Tradiind smetana ke Slehini

instantni
200/180 g
100 g 35,95/
39,94 K¢

KE SLEHANI

250 ml
100 ml 7,96 Ke

TATARSKA OMACKA,
MAJONEZA HELLMANN'S
625 ml | 100 ml 6,06 k¢

PIVO
EXCELENT 11
svétly leZak
051
1123,80K¢
zaloha na lahev
3,-K¢

VEPROVA KYTA
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

HROZNY REVY
VINNE BILE
bezsemenné,
balené

500 g
100 g 5,98 K¢

ilustracni foto

oporucena prodejni cena vyrobce.
Platnost a produktova nabidka mohou byt ovlivnény nafizenimivlady.
Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén.
Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Letni serialové retro

1) Rozpaky kuchare
Svatopluka

2) Zena za pultem

3) Prejdéte na dru-
hou stranu

FOTO | CSFD.cz/CT

Kuratkovi divaci radili
zhasinanim, Zena
za pultem drazdila

Zachytit redlné a pritom
zabavné Zivoty lidi

ze specifickych profesi je
filmarsky slozité. Zvlast
kdyz jde tfeba o vyrobce
radiatord. Kuchar Kuratko
&i Zena za pultem ale bavi
dodnes. | kdyZ po svém.

MARTIN BRABEC

CR | Inzenyrska odysea piiblizovala praci
na vyvoji novych tkalcovskych stavii, Zako-
ny pohybu vypravely o strastech lidi z fabri-
ky na litinové radiatory a Plechova kavale-
rie zase s typicky ,,socialistickou romanti-
kou* licila trable kombajnéri a traktoristi
nejen pii Znich. Pred rokem 1989 vznikla
fada seriald, které mély priblizovat nejriz-
néjsi profese. Nékteré zajimave, jiné z dnes-
niho pohledu spi$ bizarné. Vzpominani na
né by vydalo na knihu, v Splus2 si ale piipo-
meneme tfi, které byly nécim ojedinélé.
Vybavite si tvodni znélku v podéni
Waldemara Matusky, v niZ zni ,,Kuchat je
umélec a psycholog a stratég™, zatimco se
na obrazovce kmitaji kuchtici a ¢iSnici
s nejriznéj§imi dobrotami? Zacinal tak do-
dnes casto opakovany seridl Rozpaky ku-
chare Svatopluka, ktery v roce 1984 nato-

¢il rezisér Frantisek Filip podle scénére Ja-
roslava Dietla. Autofi tento seridl, ktery
by jinak co do dé&je i hereckych vykont za-
padl do priméru, ozvlastnili principem
takzvaného kinoautomatu. O co §lo?
Kazda nova epizoda se vysilala soub&z-
né s piimym prenosem z televizniho stu-
dia, v némzZ nékolik desitek divdka mohlo
hlasovanim pro jednu ze dvou moZnosti
rozhodnout, jak méd d¢j v daném momentu
zastaveny pokracovat. Zda tfeba ma hlav-
ni postava v podani Josefa Dvoraka jit do
konfliktu s nadfizenym, nebo takticky
ustoupit. Princip divaky bavil, a tak se
brzy mohli zapojit i ti doma, a to zhasindm
svétla ve svych domacnostech. Na energe-
tickém dispecinku pak byla sledovéna vy-
chylka ve spotiebé elektfiny v celé republi-
ce. Interaktivita dana tehdejSimi technicky-
mi moznostmi byla ale tak trochu ,,potém-
kin®, protoZe jak s odstupem mnoha let
prozradili techni¢ti pracovnici, zhasinani
¢i rozsvéceni svétel, byt ve stovkach tisic
domécnosti, pry prakticky neslo relevant-
né zaznamenat. Hra to ale byla zdbavna.

,Nesocialisticka*“ Anna

O zivoté prodavacek vypravél jeden z nej-
zndméjSich seridlt predlistopadové éry —
Zena za pultem. V soucasnosti jej histori-
kové oznacuji za ,,podprahovou propagan-
du®, protoZe ukazoval prodejnu kazdy den
doslova napéchovanou lahtidkami i exotic-

kym ovocem. V poloviné 70. let, kdy vzni-
kal, ale takto bohaté zasobeny obchod
abyste pohledali. Tvirci pozdéji vzpomi-
nali, Ze do seridlové prodejny byly pochuti-
ny svaZeny z riznych mist Prahy, aby se
vytvoril dojem preplnéného obchodu. Di-
véky to pochopitelné Stvalo, protoZe tako-
vou prodejnu ve skute¢nosti ve svém okoli

Predchozi dily

2. ervence: Blahovy vysilala televize
Zivé, dochoval se pouze jediny dil

9. ervence: Blazej a spol. aneb
Fenomén bilych plastd

16. éervence: Ceské televizni fantasy?
Navstévnici, ale i KfeCek v nocni kosili
23. cervence: Nuda az trapno. Vyjma
rodinky“ a Comebacku Cesi sitcomy neumi
30. cervence: Ve jménu strany. ,Major
Zeman“ i dalsi falSovali déjiny

6. srpna: Od Vacétka po maly pitaval.
Krimi zaujalo vzdy

13. srpna: Otocit prstenem, poklepat si
na bufinku. A déji se kouzla

20. srpna: ,Pisafe” zasahla smrt,

F.L. Véka drtila cenzura

Preist si je miiZete na www.5plus2.cz.

neméli, ovsem na druhou stranu seriél jako
takovy byl velmi populérni.

Jeho vznik pritom nebyl tak pfimocary,
jak by se dalo ocekavat. S namétem prisli
do televize rezisér Jaroslav Dudek a sce-

nérista Jaroslav Dietl, avSak narazili. Ko-
munistickému vedeni se nezdalo, Ze by
byl serial dostatecné angazovany. Trvalo
proto na tom, aby hlavni roli dostala Jifina
Svorcova, znama aktivistickd komunist-
ka. ,,MUj manzel si pritom vysnil do role
maminky s dvéma détmi, ktera pracuje
v lahtidkéfstvi, Janu Hlavacovou. Té psal
roli na télo, prozradila deniku Aha! man-
Zelka spisovatele Magdalena Dietlova.

Tvarci zvazovali i Jifinu Bohdalovou,
ale pod tlakem nakonec museli ustoupit
a obsadit Svorcovou. To zamichalo i s dal-
§imi rolemi, protoze partnerem hlavni hr-
dinky Anny Holubové mél byt ptivodné Jo-
sef Abrhdm, ktery vSak svym stylem hrani
ke Svorcové piilis nepasoval. Role tak pfi-
padla pfirozené zemitéjSimu Petru Hani-
¢incovi. Pravé znama postelova scéna
Svorcové s Hani¢incem vyvolala kritiku
strazct normaliza¢ni moralky i nékterych
divaka. Hlavni hrdinka se pry chova ,,neso-
cialisticky*, protoZe je rozvedend, sama
vychovava dveé déti a jesté vede ,,nevazany
sexudlni Zivot* s novym muZem.

Pokus o prvni satiru

Pripomernime jeste jeden seridl, jehoZ na-
zev uz asi vétsiné Ctenafll nic nefekne —
Prejdéte na druhou stranu. Natocen byl
vroce 1988 s Jifinou Bohdalovou v hlavni
roli a unikatni je tim, Ze §lo o prvni pokus
o dobovou satiru tehdejsich poméra.

Vypravi o strastech lidi, ktefi se povetsi-
nou marné snazi domoci riznych oprav
byti spravovanych tehdej$im Obvodnim
podnikem bytového hospodarstvi. Misty
zcela bizarni pribéhy sice z dne$niho po-
hledu plisobi mozna podobné trapné jako
nedavny pokus o politicky sitcom Pre-
miér (ne, zase tak hrozn€ ne!), ve své dobé
Slo ale o ojedinély pokus satiricky zkritizo-
vat socialistickou nepruznost.
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AKTUALNI ZNACKOVA ELEKTRONIKA A BiLA TECHNIKA K displfzici
E | SE SLEVOU AZ ha eshopu

y Nové zboZi

Z NEJNIZSi CENY NA INTERNETU

Keramicky
trpaslik
it : 23%x10 cm

. -

H‘ 4990

Volnocasovy
batoh
Dakar 4990

Wl bezng 299,-

HEP:ZS GE
' FF JAD

90 bazng 249,-
Lt DAsgq
Nocni
: & svétylko
(- st Rex
Platnost cen a nabidky od 26. 8. do 5. 9. 2021 London
Damské a panské dziny nebo do vyprodani zasob v prodejnach Cloud
Vigoss, r(izné druhy a barvy LEVNO a na eshopu levnhoshop.cz.

49

Parfém pro Zeny

ve tvaru srdce
Flor de Mayo

USETRITE
44 t=]0] | USETRITE
b&2n& 1599 - ‘ 97% : Moderni ddmska 49 ‘ 87% :

kabelka 41x34x10 cm  bézné 399,-

A dalsi tisice produktu za super ceny
v naSich kamennych prodejnach.

CeskaLipa|H.Krilové-K.H.Machy | H.Krilové - TFidaE.Benese | Jihlava | Kladno | Liberec | Praha-Nuselska |
Praha - Prosek | Praha - Lidicka | Praha - Klapkova | Praha - Starostrasnicka | Plzen | PFibram | Teplice
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To by Premek Podlaha ziral, co

Celosvétové se rodi pomocnik, ktery by za nékolik
let mohl byt ve vétsiné domdcnosti. Je to 3D
tiskarna. S velkou presnosti si doma sami vyrobite
petlici na vrata i ztracenou Sachovou figurku.

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

CR | Kdyby 7il Pfemek Podlaha, guru
vSech ¢eskych kutila, jisté by si do své-
ho Receptére pozval hosty, ktefi rozumi
technologii zvané 3D tisk. VEédél by, ze
mezi Cechy jsou tisice zruénych femesl-
nikd, ktefi umi opravit témér cokoli, od
rozbité cukfenky po domaci slune¢ni
elektrarnu. Také by védél, co kazdého
Sikulu na jeho kutilské kalvarii trapi —
mit ty spravné soucdstky. Védél by,
jaky problém byva je sehnat a Ze je ob-
Cas potfeba velmi velmi improvizovat.

Véci ,,na miru* ale umi dnes vyrobit
velky pomocnik, ktery se uz par let ve
svété rodi — 3D tiskdrna.

Ty nejmodernéjsi za miliony dolart
dokazou ,tisknout umélé klouby ¢i
komponenty do vesmirnych lodi, Pre-
mek Podlaha by si ale zfejmé povidal o
téch nejlevnéjsich za pét ¢i 10 tisic ko-
run. Nechal by si vypravét, jak si ,kutil
21. stoleti* ve své diln€ za chvili vyrobi
petlici na vrata, ztracenou Sachovou fi-
gurku, drzék na hadici, kryt na cukfen-
ku ¢i tchyty na naradi, nebo jak manzel-
ce pred Vanoci vymysli formic¢ky na vy-
krajovani cukrovi nebo ji vytiskne ulo-
mené madlo k mycce.

Sachova figurka

Usmévavy 3D kutil by to nedélni dopo-
ledne v televizi mohl tfeba vykladat, jak
si u 3D tisku voli velikost a barvu, jak
mu odpadly zdlouhavé cesty do Zelezar-
stvi a hobby marketl, kde sice maji

spoustu skvélych véci, ale ne vzdy se po-
dafi sehnat presné to, co by potieboval
prave on.

Kdo si koupi 3D tiskdrnu, pfijde mu
»stavebnice®, kterou si doma sam po-
skladé podle navodu. ,,Slozit nas nejlev-
néjsi model zabere laikovi
asi sedm hodin, samozfej-
mé umime poradit. Umime
dodat i sloZenou, tam si ale
zakaznik priplati,” vysvétlu-
je Mikolas Zuza z Prusa Re-
search, nejvétsiho vyrobce

3D tiskdren v Cesku. Kdy? uZ je tiskar-
na slozZena, pfichazi hlavni dkol — jak si
néco navrhnout a vytisknout. Dejme si
jednoduchy priklad — Sachovou figurku,
napriklad ,,véz*.

Stejné jako pro napsani dopisu potie-
bujete program typu ,,Word", pro vytvo-
feni figurky potfebujete program typu
~CAD”- tedy zjednodusené graficky
program pro projektovani pouZivany
misto rysovaciho prkna. Je jich celd
fada, studenti techniky velmi dobre zna-
ji AutoCAD, nebo i bezplatnou verzi
FreeCAD.
Kdo ale v
téchto po-
mérné slozi-
tych progra-
mech ni-

kdy nepra-
coval,

i konstrukce jednoduché figurky ho
brzy odradi. Proto byl vytvofen prosty
program vhodny pro bézné smrtelniky,
tzv. TinkerCAD. ,,Ten bych doporucil
pro tplné zacatecniky. Béhem tii hodin
si ¢lovek prohlédne instruktazni videa a
pak uz si figurku sdm v pocitaci vymo-
deluje,* radi Mikola§ Zuza. ,.Sachovou
véz veetné cimbuii lze mit nakreslenou
za pul hodiny. Tisk je pak otdzkou asi
hodiny,* dodava expert.

Model petlice za 10 minut

Nebo takova petlice na vrata. ,,Ta je hod-
né jednoduchd, model 1ze zvladnout za
10 minut. V TinkerCADu si navrhnu
kvadr, do néj pak vyfiznu valce o stej-
ném praméru,jaky ma kovova trubka na
vratech,” vysvétluje Zuza zjednoduse-
né. Tisk petlice zabere asi Ctyfi hodiny.

Navrh petlice na vrata (nahofe) je hotovy za 10 minut, tiskne se asi ¢tyfi hodiny. Do plastu, pokud si ¢lovék nastavi
vétsi tvrdost, se da i vrtat. Dole model Mini+ od ¢eského vyrobce Prusa Research, vyjde na 11 tisic korun.

INZERCE

freglity

Prodavate byt ¢i dum?

Najdéte si provéreného maklére
ve vasem okrese.

Najdete ho na www.realitakroku.cz

MINISTERSTVO
PRO MISTNI

Hlavni partnefi:
ROZVOIJ CR

Pod zastitou:
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si kutil 21. stoleti vytiskne doma

A jak samotny tisk ve skutecnosti vy-
pada? Drevéna ¢i kovova figurka se do-
dnes vyrabi zejména na soustruhu ¢i fré-
ze, kde je blok materidlu opracovan do
kyZené podoby.

3D tiskarna ale figurku sestavi, muze
k tomu vyuZit rizné materidly. Chemic-
kou reakci ¢i zahfatim jsou stroje schop-
né figurku vyrobit napfiklad z kovové-
ho prasku ¢i jemnych dfevénych pilin,
drtiva vétSina béznych 3D tiskaren ale
vyuziva termoplast. Ten se do tiskarny
dodé jako kotou¢ s namotanou plasto-
vou niti, podobnou struné do sekacky.

Stovky vrstvicek

Tiskdrna nit roztavi a zahfatou mékkou
hmotu pak tryskou nanasi po jednotli-
vych, nékolik setin milimetru silnych
vrstvach, pékné jednu na druhou. Vrstvi-
Cek jsou stovky, kazda ma své presné

\
Ja

rozméry a po naneseni tuhnou — tak se
postupné rodi predmét, ktery je tieba vy-
tisknout. Na zavér jedna rada: Vytisténé
pfedméty maji Casto nerovny povrch,
ktery 1ze jesté vyhladit.

,Jedna z variant je dit na houbicku
aceton a zavfit s tim figurku do zavaro-
vaci sklenice, vypary nerovnosti ohladi.
Funguje to ale jen u nékterych ma-
teriala,* radi Mikola$ Zuza s tim, Ze fi-
gurku lze také postiikat tmelem a lehce
prebrousit $Smirglem. Vétsi modely se
zase kytuji tmelem na auta.

Komunita uzivatelt 3D tiskaren se
kazdym dnem rozristd a vétSinu toho,
co bychom doma chtéli vyrobit, uz né-
kdo stvofil. Internetova féra a weby vy-
robct jsou tak plné uz navrzenych mo-
delli, staci si je stdhnout, nékdy lehce
upravit, a je mozné hned tisknout. ,, Tisk
cizich modeld je to, ¢im 3D tiskafi zaci-
naji,” uzavird Mikolds Zuza.

! \
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Nit termoplastu z kotouce
(vlevo dole) se v tiskarné
zahreje, pretavi

a tiskem upravi napriklad do
podoby drzaku na hadici (foto
nahore). Dole navrh

vanocni formy zpracovany

v programu TinkerCAD.  FoTo
| PRUSA RESEARCH
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Cookie cutter
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Spojeni
plné vyhod

PEVNY INTERNET + NEOMEZENA DATA

+ DIGITALNI TV

vodafone.cz/spojte-sluzby

Together we can
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Zelenina, co odbourava stres

Cuketa je nesmrtelna.
Snadno se péstuje a

v kuchyni z ni pfipravite
cokoli. Treba pokrm

z cukety a bulguru. Tady
je recept na jeji

chutnou upravu.

5plus2
V KUCHYNI

€R | Kdo si cukety jednou pusti do za-
hradky, uz se jich nezbavi. Péstuji se vel-
mi snadno a pékné plodi. Kazdopadné
jsou jen dvé skupiny lidi: Jedni nad cuke-
tami ohrnuji nos, protoze jim pripadaji
bez chuti. Druzi je zbozZiiuji a dokdZou z
nich pfipravit cokoli, od fizki az po dort.

Konzumace cuket ovSem prospéje
kazdému, a u koho si najde misto v ku-
chyni, bude zdravy. Cuketa totiZ poma-
ha s hubnutim i diabetem. Proslulé jsou
jako soucast reduk¢nich a diabetickych
diet: Maji totiz nizky glykemicky in-
dex, minimum cukru a kalorii, ale zato
hodné vody. A navic podporuji spalova-
ni tukd a detoxikuji. To ovSem zdaleka
neni vSechno. Konzumace cuket také
pomaha snizovat krevni tlak i choleste-

INZERCE

Elektrické voziky
a skutry

Pohyb v kazdém véku

¥ Dojezd 50 km

g% Rychlost 25 km/h

&% 010K&/km

@ Testovaci jizda ZDARMA
Hydraulické kotoucové

brzdy
Al Vykon 1000 W

@ Novy vyrobek

== 10x delSi Zivotnost
baterie za priplatek

Kolin

Traktory Kolin,
K Vinici 325,

tel.: 608 265 749

Libice nad Cidlinou
VAR, a.s.,

Opolanska 350,

tel.: 325 607 336, 325 607 346

SELVO 41000

49 990 K¢

Viasim

CYKLOSVEC,

Na Potoce 225,

tel.: 317 844 116, 603 879 634

Praha - V.Chuchle
BG Technik cs, a.s.,

U zavodiste 8/251,

tel.: 606 756 599

Dalsi nejblizi prodejny: Cechtice, Jihlava, Havl. Brod,
Pardubice, Hradec Kralové a dalsi

Seznam dal$ich prodejct

a vSechny ostatni produkty najdete na

www.selvo.cz

b LI
)

rol, posilovat kardiovaskularni systém a
jaterni funkce, Cistit ledviny a mocové
cesty, zlepSovat traveni a odplavovat
Skodliviny z téla. Vedle toho podporuje
pamét a ¢innost mozku, uklidiiuje a od-
bourava stres.

Lehky obéd s bulgurem

Pfipravte si cuketu s bulgurem jako niz-
koglykemicky obéd. Potebovat budete
150 grami bulguru, 4 mensi nebo 2 vét-
$i cukety, 10 stonkti povafeného pérku,
80 g ricotty vhodné na strouhéni, sva-
zek bazalky, svazek maty, 100 gramu
kratiho masa, extra panensky olivovy
olej, pepr a stl.

Bulgur uvarte podle ndvodu a zakép-
néte olejem. Cukety nakrdajené na nud-
licky orestujte, osolte a ochutte matou a
bazalkou. Krati maso nakrijejte na
kousky a opecte, povareny pérek nakra-
jejte na kolecka. VSe promichejte, do-
chutte peptem a soli podle chuti a nako-
nec pridejte strouhanou ricottu.

Trojkoncert
Megashow Queen
Relived startuje.

€R | Po roce a piil se prazska O, arena
rozjede zostra: Ceska skupina Queenie
predstavi svou megashow Queen Reli-
ved za desitky miliont korun, které sne-
se srovnani s koncerty nejvétsich zahra-
ni¢nich hvézd.

Koncert si divaci uziji hned tfikrat, a
to 3., 4. a 5. zaFi. Vyjime¢nd show s
ohromnou vypravou se ponese v duchu
oslav nedozitych 75. narozenin Fred-
dieho Mercuryho, které pripadaji pii-
mo na posledni termin trojkoncertu, i
velké radosti z toho, Ze se show uskute¢-
ni. ,,Ani nedokazu vylicit, jakou mame
obrovskou radost, Ze se koncertli v O,
arené po roce a pul kone¢né dockame —
my i nasi fanousci. Queen Relived byla
od zacatku planovana jako monstrézni
show. Navic dlouhy kulturni pust ji do-
dava dplné jiny rozmér. Slogan The
Show Must Go On timto nabyva nové-
ho vyznamu. Jsme nadSeni, ze pravé
Queenie mohou byt t€émi, kdo O, arenu
znovu oteviou, a odstartuji tak celou
fadu uzasnych akci. Show musi pokra-
Covat!* zve na koncerty frontman skupi-
ny Queenie Michael Kluch. (re)
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Pali, svédi, bodaji?
' STOP hemoroidum!

Hemoroidy postihuji az tfi ze ¢ty lidi. Pfi¢inou jejich
vzniku je predevsim nedostatek pohybu, sedavé
zaméstnani, nadvaha, ale také téhotenstvi nebo
nadmérny stres. Mate s hemoroidy problém i vy?

NATRETE TO
HEMOROIDOM!

A

refou do Cerného je nejprodavanéjsi gel na hemoroidy
HemoStop Gel Max - zdravotnicky prostfedek z pré-
| miové fady Da Vinci Academia. Diky kombinaci dubo-
Il vé kdry, boswellie, Aloe vera a dalSich deviti bylin pusobi
Hemostop® jiz pfi prvotnich problémech spojenych s hemo-

mé Hemostop® zklidiujici ucinek pfi podrazdéni a svédéni
v oblasti konecniku. Boswellie je vyuzivdna predevsim
pro své protizdnétlivé Ucinky. Je vhodny také pro téhotné
a kojici zeny. K dostani v Iékarnach.

i/

Canramed”
CHOLEST!

konopi!

H

Revolucni, maximalné ucinné pripravky
CannamediQ vyuzivajici aktivni konopi
najdete ve své Iékarné.

sadte na pripravek IntimComfort®, ktery predchazi a mirni projevy opruzené
nebo zaparené pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny k boji proti opruzeni-
nam. Pfipravek je rovnéz doplnény o vytazek z hefmdanku, ktery ma skvélé dez-
infekcni, regeneracni a zklidnujici ucinky. Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky
a udrzuje ji mikrobialné cistou. Pripravek je k dostani ve dvou variantach: jako vihéené
ubrousky nebo ve spreji.

Zasta\;fe _ch;)Iesterol
konopim

Vysoka hladina cholesterolu a Spatny stav kardiovaskularniho sys-

tému mohou mit fatalni nasledky. Pfesto tyto obtize ¢asto zanedba-
vame. Zastavte cholesterol vcas. Pomoc pfinasi dlouho tabuizované

A 4 y A 4 y v A 4 V4
Zaparena pokozka? Mame reseni!
Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nejcastéji v oblasti vnitini strany stehen a genitalii,
pod prsy ¢i v zahybech kize. Tyto svédivé mokvajici opruzeniny dokazou pofadné znepiijemnit
zZivot kazdému dospélému jedinci. Na tento intimni problém existuje osvédcené reseni z Iékarny!

KOMERCNI SDELENI

Maximalni
ucinnost na potize
s prostatou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly
nepfijemné pocity kvuli potizim s mocenim
a vyreste palcivy problém silou osvédceného
a tradi¢né uzivaného extraktu Saw palmetta.
U pro skvélého partidka No-Prostal Strong.
Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy
na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu
obsahu extraktu Saw palmetta (latinsky Serenoa
repens), ktery pomaha udrzet spravnou funkci
prostaty a mocového Ustroji. Diky pfidanému
vitaminu E také chrani buriky pfed oxidativnim
stresem. Ucinné slozeni tohoto pfipravku slou-
Zi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni
moceni a podporuje silny a neprerusovany
proud moci.

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s dopliiky stravy
na lékarenském trhu, duben 2021

levte si od potizi a zajdéte si do Iékdrny

NO-PROSTAL®

rm e Lebad sty
e e i b
L

Wirksak | mlutribion '+ 5 la :"A’O

L : 3!
JM
2me,

ladinu cholesterolu, triglyceridi i celkovy stav kardiovaskularniho
systému Ize fesit prirodni cestou bez vedlejsich ucinkl. Revolu¢ni
doplnék stravy Cholestmizin spojuje silu konopi s osvédcenym
ucinkem monakolinu a zeleného ¢aje, ktery napomdha snizit zvysenou
hladinu cholesterolu i triglyceridi a poskytuje potifebnou ochranu pro
srdce a cévy. Slozeni pfipravku je navic obohaceno o silymarin zajistujici
ochranu a regeneraci jaternich bunék.
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Ceska republika m

| pfes brutalni téma stahovani
z kuize obraz neni zvlast nasilny

Dilo malife Tiziana,
italského mistra
renesance, s ndzvem
Apollo a Marsyas je
nejvzacnéjsi obraz
v Cesku.

ZABLESK
HISTORIE

JOSEF HORA

CR | Kdy? pred 445 lety, presné 27. srp-
na 1576, umiral v Benatkach béhem mo-
rové epidemie italsky renesancni mistr
Tizian, citil zadostiu¢inéni. Jednak se
uz mohl téSit na ,,setkdni* s milovanou
manzelkou Cecilii, ktera zemfela pted
lety po porodu dcery, jednak se doZil vy-
sokého véku a zdroveil se mu podafilo
dokoncit jedno z jeho poslednich dél —
Apollo a Marsyas. Malif coby milovnik
naboZenskych a mytologickych vyjeva
byl na obraz hrdy.

»Tizian byl velmi vzdé€lany, znal a
maloval pfibéhy inspirované Ovidiem
¢i antickou i renesanéni filozofii,” vy-
svétluje Miroslav Kindl, kurdtor expozi-
ce Zamecké obrazarny Arcibiskupské-
staven. Pravé z Ovidiovych Promén pri-
béh vytvarného dila vychazi.

Legenda pravi, Ze kdyz se satyr Mar-
syas potuloval po lesich, nalezl flétnu.
Nastroj do mechu predtim odhodila bo-
hyné Athéna (nékdy se fika, ze Héra).
Hrala rada, ale kdy?Z zjistila, Ze ji pfi hie
nafouknuté tvéare znetvoii oblicej, zlost-
né flétnou mrstila. Satyr zacal cvicit a
brzy se velmi zdokonalil. KdyZ ho

v8ichni chvilili, zpychl a v domyslivos-
ti vyzval k soutéZi ve hfe samotného
boha Apolléna. Ten, Marsyovou troufa-
losti rozzloben a urazen, vyzvu pfijal.
Vyminil si ale, Ze vitéz smi poraZzeného
stahnout zaziva z kiZe. Bih hrél na lyru
a zpoCatku byly sily vyrovnané. Kdyz
vSak zacal Apollon bozskym hlasem zpi-
vat, coz Marsyas nedokézal, bylo roz-
hodnuto. Biih pak povésil Marsya na bo-
rovici a stahl ho zaziva z ktze. ,,Tizian
se sdm na obraz s nejvétsi pravdépodob-
nosti namaloval. Svou tvaf muze v pozd-
nim véku dal krali Midasovi, ktery na ob-
raze o Apollénovi a satyrovi premysli,*
vysvétluje kurdtor scénu pravdépodob-
né nejvzicnéjsiho obrazu v Cesku. Jeho
hodnota je zavratna, pojistén byl na jed-
nu miliardu a dvé st¢ miliond korun.

Platno osudem kuratora

Miroslav Kindl vidél dilo poprvé be-
hem univerzitniho studia déjin

uméni v Olomouci. ,,Pochazim z

Chomutova, takZe jsem se na Mo-

ravu a k obrazu osobné dostal az
na vysoké skole. S kamarddem
jsme se do KromériZe vydali v fij-
nu 2002. Kdyz jsme pfijeli, bylo po
sezoné a zavieno. Spravci se nas ale
zzelelo, tak nas dovnitf pustil a ne-
chal nas obraz o samoté prostudovat.
TakZe mé prvni osobni setkani bylo vel-
mi soukromé,* vzpomina kurétor. Netu-
§il, Ze ho platno bude brzy provazet
mnoho dalSich let, kdyZ se stane jeho
spravcem. ,,Coby kurator mam takové
privilegium se k obrazu tfeba na ¢as po-
sadit a v klidu si ho prohliZet,” podoty-
ka s asmévem. Takto se do dila napo-
sled ponofril pred par mésici. ,,Ma obrov-
skou hloubku a da se velice dobie ¢ist,
stejné jako dobra kniha. Obraz sam vy-

bizi k meditaci a pfemys-
leni, naptiklad o filozo-
fii ¢i mytologii,” doddva s tim, Ze
divak by se mohl soustfedit na jev, latin-
sky zvany ,.horror vacui®, tedy dés pied
prazdnotou. ,,Jakoby se Tizian bal vol-
ného prazdného prostoru,” upozornuje
Kindl. ,,Na rozdil od prchlivého Miche-
langela se o Tizianovi fikalo, Ze byl po-
i pfes pomérné brutalni téma stahovéni
Marsya z kiiZe, nijak nésilny," dodava.
Kroméfizsky zamek se prave opravu-
je. ,,Obrazarna je svéSend a pfipravuje
se zejména nové osvétleni, které Apollo-

Tizian: Apollo a Marsyas, olej
na platné, rozméry 220x204 cm.
Tizian namaloval dilo mezi lety
1570 a svou smrti v roce 1576.

V kromérizské sbirce je od roku
1673, kdy jej koupil olomoucky
biskup Karel z Lichtenstejna-Kas-
telkornu. FOTO | WIKIPEDIE

na a Marsya zasadné pozméni. Pouzije-
me totizZ nejmodernégjsi osvétlovaci me-
tody, které se ted ve svété uzivaji, a vé-
fim, Ze z barev vytdhneme to nejlepsi.
Lidé si budou platno moci prohlédnout
na jafe 2022, uzavird kurétor.

INZERCE

DIKTOVAT,
0 CEM

SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz
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Odmitame experimenty na détech

Dité je zazrak, ne pokusny kralik,

Flakanec. Tak zna
poslance a virazného
bojovnika proti povinné
covidové vakcinaci
Lubomira Volného

ceska vefejnost. Jak

se podle celostatniho
lidra VOLNEHO Bloku
experimentuje na détech?

Proc jste proti ockovani déti?
Pozor! My jen nesouhlasime
s vnucovanou vakcinaci experi-
mentdlni vakcinou proti nemoci
COVID-19.

Nejsem lékaf. Jsem tdta. A shdnim
siinformace, abych ochrdnil své-
ho devitiletého syna. Napfiklad
profesor Masarykovy univerzity
Michdlek nedoporucuje ocko-
vani déti proti Covid 19. TotézZ
rika rektor Karlovy univerzity
profesor Zima. Proti vakcinaci
déti se vymezuje i fada vyznam-
nych instituci a osobnosti medici-
ny. Jd jako dospély chlap se mohu
o vakcinaci experimentdlni vak-
cinou rozhodnout sam za sebe.
Za syna vSak nesu odpovédnost
do jeho osmndcti. Nijak mé neu-
klidnuje, Ze tfeba dcera premiéra
BabiSe se neockuje, protoZe pry
mad protildtky. A obcandm se
ockovani pro déti vnucuje.

Dobfe, ale to, Ze citite odpovéd-
nost za syna, jeSté neznamend,
Ze muZete prirovndvat vakci-
naci proti covidu k Mengeleho
pokustim na détech.

Nejen, Ze mohu, ale musim!
Déti byly v poslednim roce a pil

sYNIVIVE Sobota 28. srpna 2021
/XS Od 10:00 do 18:00

Program pro rodiny s détmi plny zabavy.

vystaveny tfem Silenym experi-
mentGm. Prvni je povinné noSeni
rouSek a respirdtorti. Pfitom
védeckd studie uvdadi, ze dlou-
hodobé noseni respirdtora zpi-
sobuje bolesti hlavy a sniZeni
rozpozndvacich schopnosti. Dalsi
studie doklddd, Ze dité se zakry-
tou tvdii je vystaveno trojndsob-
nému mnozstvi oxidu uhli¢itého.

To jsou rousky. A co ty druhé
dva experimenty?

Vadi mi, Ze se vldda vlibec nezaji-
mad o bezpecnost testti, které pro
naSe déti za naSe penize kupuje.
Skanddly firmy Randox ukazuji,
Ze testy se ne vzdy vyrdbéji a bali
ve sterilnim prostfedi. Vldda
i vyrobci samotestd, kterymi se
déti musi ve Skoldch testovat, pie-
souvaji odpovédnost za piipadné
ndsledky na uZzivatele, tedy na
dité, respektive na nds, rodice.

A tfeti experiment?

Ten hrozi ted - ,dobrovolné
povinnd®, tedy vynucend vakci-
nace experimentdlni vakcinou.
Doposud se ucinnost rousek
zkousSela na kfeccich. Nechci, aby
z mého syna délal stdt pokusné-

Tésit se muzete na: llona Csakova, Tomas Ortel
Roman Horky, Hana Lounova, a dalsi...

Poradime, jak zabranit vakcinaci déti proti Covid 19, pokud si ji

rodice

27.srpna 2021 |

fika 1idr VOLNEHO Bloku Lubomir Volny

ho krdlika. Nechci, aby se mému
synovi dostala do téla ldtka,
o které nemdme dost informaci.
Jako kantor jsem vedl déti ke kri-
tickému mysleni, k obezfetnosti
k tomu, Ze se maji vyhybat che-
mickym latkdm. Ostatné, britska
vldda v 1été rozhodla neockovat
proti covidu-19 déti a mlddez do
18 let, dokud nebude k dispozici
vice informaci. Pokud neni vak-
cina dost dobrd pro britské déti,
ma byt snad dobra pro déti ceské?

Bojite se o déti?

Nebojim se skoro niceho, ale
osyna strach mdm. Dité je zdzrak,
je tzasné vidét, jak vyristd. Totéz
rikd kolega poslanec Maridn Boj-
ko, otec péti détf a dédecek osmi
vnoucat. VOLNY Blok je vlastné
vibec plny déti. I proto v sobotu
28. srpna pordddme velky Fes-
tival svobody na Letné. Bude to
oslava svobody, na které poskyt-
neme rodi¢m odbornd doporu-
¢eni a vybavime je formuldfem,
diky kterému nebudou moci byt
déti kvazivakcinovdny tfeba ve
§kole bez souhlasu rodicd. Moc
se na Letnou tésim a vSechny
srde¢né zvu.

WWW.VOLNYBLOK.CZ

nepreji. =—>




STARTUJEMEIMIMOSEZONNI{GEN Y

Uzijte si wellness pobyt s programem all inclusive.

Vyhodné welllness bali¢ky s neomezenou konzumaci vina a piva.
Tésime se na Vas ve vnitinim i venkovnim wellness centru.

Kamzik

KARLOV POD PRADEDEM

www:hotelkamzik.cz

Prozijte svij SEN
v Jesenikach! "

Cisty vzduch, krdsnd priroda, GiZasné
vyhledy, nevsedni zdZzitky, aktivni
odpocinek a relaxace, technické

i kulturni pamdtky.

JESENIKY

T d
‘/9 m?jrauskoslezskir -4 ‘DI ok kra)

https://jeseniky-rodina.cz
https://www.facebook.com/RodinneJeseniky

Tel.: +420 583 401 217, e-mail: awmuzeum@tvaruzky.cz -
WWW. tvaruzky.cz

ol

@ historie i sou¢asna yro a © individualni prohlldky

@ interaktivni prvky @ retro kino © bezbariérovy vstup
@ otevieno 7 dni v tydnu

JioLo 1 mTi | UBYTOVANI

RESTAURACE

U K2RMIDLA

LESKOVEC NAD MORAVICI

Penzion a restaurace u kormidla

Nachazi se v tésné blizkosti
vodni nadrze Slezska Harta.
Z prostorné terasy mate krasny
vyhled pfimo na jeji zatoku. Zde si
muzete vychutnat ¢eskou kuchyni
i speciality nasi restaurace. Je

Leskovec nad Moravici 204
793 68 Dvorce u Bruntalu
mozno zajistit ubytovani a zajezdové tel.. 602 723 682, 725 85 65 45

stravovani, které u nas byva spojeno
s vyjizdkou na elektrolodi Harta.

ukormidla.leskovec@seznam.cz
www.slezskaharta.cz

.Zena musi vratit lidstva
ztraceny raj,
onu drahocennou perlu;
driv vSak musi védét,
7Ze spociva na dné vlastniho srdce,
tam Ze se musi pro ni ponorit!*
Bozena Némcova - 1855

Mésto Opava pro vas pFipravilo vice nez 70 akci véech uméleckych zanri:

Mala festivalova ochutnavka:

Divadlo: Divadlo Na zabradli — Persony, Divadlo pod Palmovkou — Nora,

Divadlo Husa na provazku — Vitka, Divadlo Continuo — Hic sunt dracones, Ziva Poppy Theatre...
Hudba: Katarina Knechtovd, Vesna, Lenka Dusilova, Szidi Tobias, Ewa Farna, Mucha,

Tara Fuki, BraAgas, oratorium Santa Cecilia, Collegium Marianum...

64. Bezrucova Opava
ech podob uméni

-4/10/2021

Film: Maria Callas, Vivienne Westwood, Marina Abramovi¢, Skryta Cisla, Dilema touhy, Véra 68, Postel, Dcery revoluce, Ida, Nadéjnd mlada Zena, ManZelstvi...

Vytvarné umeéni: Okupace Kurtem — k osmdesatindm Kurta Gabauera, Tricet let Institutu tviiréi fotografie FPF Slezské univerzity v Opavé, Zeny mezi vdechnutim a vydechnutim — fotografie Dany Kyndrové,
Portréty Jadrana Setlika, Spolu v Opavé — Zdena Fibichova a Viadimir Preclik, Zena v mnozném &isle, Vagina fantasy...

Literatura: Hrdinky, Nevidim ani tmu — rozhovory Alese Paldna o nadgji, Kristina Hoschlova — Lékafem mezi pousti a minami, Moje pacificka hiebenovka — Monika Benesova,

specidlni edice slam poetry — Femislam, Kdyz z
Jerusalema challenge — tanec radosti na namésti, vyprava za hrabénkou Marii Walburgou z Kunina
a mnoho dalsiho...

Pofadatel: &

NEJMODERNEJSI A NEJLUXUSNEIJSI KINO
CINEMAX OLOMOUC

J1Z OTEVRENO!

CINEMAX

WWW.CINE-MAX.CZ

Partner: Spoluporadatelé: KU A
Opava ;9““ owkosezsky o) + Eﬁ?‘f jeF= ﬁ; '

piSou, Dlouhé safari z Opavy do Keni — komiks o Joy Adamsonové, odhaleni epitafu Petra Bezruce... a také Mezinarodni den tance,

,,,,,,,

plavecky aredl
Lébigh
misto pro sport i odpocinek

EL Plavecky bazén 2% Whirlpool S 0 Parni kabina
Soos 6drah pro 10 osob !'\ prohfeje po plavani

Finské sauna ¢ ® Letni koupalisté % Plavecké Skola

pro zdravi a odpoCinek ~ SRARA2 bazén, tobogan ... mﬁ naucime plavat kazdého

Bistro BarCa | Plavecky klub | Potapécsky klub | Aquaaerobic | Venkovni aktivity

@© plavecky_areal zabreh | €3 zabrehplaveckyareal
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Pribéh Zatopka i protektoratu

Obohatte knihovnu svych studujicich potomk{ ucebnici i pribéhem nejlepsiho svétového bézce vsech dob

P¥iprava na prijimacky na SS
Prdce s textem

Lucie Filsakova

Zvlddneéte priji-
maci  zkousky
na stiedni sko-
lu levou zadni!
Cekajf vas pri-
jimaci zkous-
ky z ceského
Jjazyka na stied-
ni Skolu? Za-
kladem uspé-
chu je prace
s textem — umét se v ném orientovat,
chapat souvislosti, odhalovat razné
mluvnické a gramatické jevy. Proto
jsme pro vés pfipravili 30 testt, diky
nimz vSechny uvedené dovednosti pro-
cvicite. Budete vyhleddvat vétné Cleny,
pravopisné chyby, uréovat véty hlavni
¢i vedlejsi a mnoho dalsiho. Spravna fe-
Seni najdete v kli¢i na konci publikace.

PRIPRAVA
NA PRUIMACI
ZKOUSKY NA S

104 stran,
nakladatelstvi FRAGMENT

Rimské bdje
Valeria De Tommaso
"G Dvojjazycnd
kniha pro zacd-
tecniky.
V knize najde-
te celkem 7 po-
vésti z fimské
historie. Byly
zpracovany
pro zacinajici
Ctenare, ktefi si
chtéji vyzkou-
Set, jak si poradi se souvislym textem
v ital§ting. Uroveii jazyka v publikaci je
vhodna pro zacatecniky a mirné pokro-
Cilé studenty. Cesky zrcadlovy preklad
umozni Ctendfi obratem zkontrolovat,
zda cizojazyénému textu spravné poro-
zumél. Na konci knihy jsou cviceni pro
ovéfeni ziskanych znalosti. Audiona-
hravka ve formatu MP3, na které legen-
dy vypravi rodily mluv¢i, je zdarma
ke stazeni na webu.

80 stran, nakladatelstvi EDIKA

Kronika protektoratu

Jifi Padevét
Béhem Sesti let
11 protektoratu se
RADRIRY zménily nebo
skoncily milio-
ny lidskych osu-
du. Nékdo zahy-
nul, nékdo prisel
o blizké ¢i o ma-
jetek, nékdo na-
Sel odvahu a né-
koho pohltil strach. Ceska rezistence,
nacistickd i protektoratni represe, holo-
kaust &eskych a moravskych Zidd, geno-
cida Romt a takzvanych asociali, bojo-
vé operace americké, sovétské, ale i ru-
munské armady ménily osudy lidi, vcet-
né téch, ktefi se do posledni chvile do-
mnivali, Ze ziistanou stdt na okraji histo-
rické katastrofy a nic se jim nestane.
Kniha Kronika protektoratu se snazi
den po dni prfibliZit alespoil nékteré
z téchto osudu.

RRONIKA
PROTERTORATU

872 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

Vytrvalost

Rick Broadbent
Pozoruhodny Zivot
a doba Emila Zdtop-
ka
Tato kniha je prvni
zahranicni biografii,
kterd dokumentuje
nevSedni vzestup,
pad a rehabilitaci
muZe, ktery byl pro-
hlasen za ,,nejvetsi-
ho béZce vsech dob*. Je to také piibéh zla-
tého veéku sportu, ktery se odehrdval
na pozadi paranoidnich ohavnosti stude-
né valky. Z londynské olympiady v roce
1948 do ceskych vézenskych lagri, toto
je tryznivy a soucasné povznasejici pii-
béh o preziti. Zatimco Zatopek stoupal
k vrcholu své svétové slavy, jeho byvalé-
ho trenéra zatkli a mucili. Jejich rozdilné
cesty odhaluji, jak nevypocitatelna je sla-
va, aby se v Case, kdy se Zatopkuv svét
zhroutil, opét zkfizily. Ob&éma zbyvalo
vydrzet a zlistat pevny.

312 stran, nakladatelstvi Slovart

INZERCE

VSECHNO
NEJLEPSI!

ZARIJOVE
MODNI CiSLO

A DVE RUZNE

OBALKY




INZERCE

Nova kvalita v boji proti vbogenym palcim! 98,7%

testovanych potvrzuje - je to vhodna metoda jejich odstranéni, ktera nerani chodidla.

MOHOU VBOCENE PA
NENAVRATNE-2MI1ZE

Vbhocené, kfivé
palce, kufi
oka? Bolest,
komplexy?
Tyto proble-
my mizete
zacit rfedit sami
jako jd! Pokud vidm deformace
chodidel otravuji Zivot, vézte,
mate $anci si za nékolik tydni ugi-
vat zdatnéjsi a krasnéjsi chodidla.
Jak tohle vim? 17 let jsem trpéla
vbolenymi palci. Predispozice
k nim jsem zdédila po mamé. Pres-
to jsem v mladi nosila tzké boty
na vysokém podpatku a na vlastni
#ddost jsem si tiplné zdeformovala
chodidla. Stydéla jsem se a nend-
vidéla jsemn, kdyZ se na né nékdo
dival. Nejhordi ale byla bolest,
Bolelo natolik, Ze jsem nemoh-
la chodit v normalnich botach.
Koupila jsem si takové

o

Byly osklivé a citila jsem se
v nich jako invalid. A jsem pfece
atraktivni Zenskd, jedté nejsem
stard... Jak jsem méla jit v téchto
botach na nakup nebo na svatbu
dcery?

Existuje vhodna
metoda?

Zkousela jsem viechno, abych se
néjak zbavila bolestivych vbo-
Eenych palca. O operaci jsem
zatim neuvaZovala, chtéla jsem
pfedem ovérit béiné dostupné
metody.  Mnohokrat

jsem kupovala
rizna  zarize-
ni a korektory.
Nejen byly dra-

hé, ale i vibec

nefungovaly!

Navic  strainé
tla¢ily, byly nepo-

Pod vlivem teploty se pfizplsobuji
tvaru chodidel, metoda bez odfe- T
nin, puchyi a ran

b ;‘/- f
I | Elasticky a prodysny material "‘f
d zabrafuje opruzeninam
4 . Mizete je pohodlné nosit | .
ﬂ‘l"ij, 1{?'- v jakykoliv botach 1\ Y

INTELIGENTNI SEPARATORY PRO VBOGENE PALCE:
v podporuji korekci vhaﬁenych pa!.cﬂ Ve paméh 'jlinaravnat
kiive prsty.  snizuji v

chodidel 0 97% + mohou ¢

Dnes vim, Ze to bylo skvélé roz-
hodnuti! Pro¢?

Chcete nosit
podpatky? Tak dobre!

Inteligentni separatory pro
vbocené palce Hallu Di-
vider se pod vlivem tepla
plizpsobuji tvaru prstii.
Jsou vyrobeny ze speci-
dlné zpracovaného

Kdyz jsem pouiila separitory
Hallu Divider, okamiité jsem
pocitila dlevu. Sadu jsem pou-
#ivala ve dne i v noci, diky ée-
mu# moje kira byla nepretriitd.

o c14 @@ hodlné a chodidla se
speiihil  otpedicks Al ”E} v nich potily. Misto toho,

aby mé zbavily vboéenych
E.h‘ palcii a bolesti, zplso-
' | bovaly puchyfe a opru-
zeniny. Nakonec, kdyz
jsem mnohokrit investovala
spoustu  penéz, zacala jsem
ztracet nadéji, Ze ziskdm zpét
krasna a zdatna chodidla.

Novinka z Ameriky

Cas od ¢asu jsem ovéfovala na
zahrani¢nich internetovych fo-

materidlu. Je po-
dobny silikonu
a je prodyiny,

diky ¢emuz se

kiie nepoti.

Jsou elastické
a velmi poho-
dlné, proto  ne-

zptsobuji odfeniny a usnadiuji
chiizi. Funguji iZasné, protoze za
nékolik dnfi: usnadiuji srovnat
vboéené palce, pomahaji nastavit
palec do spravné polohy a mohou
dokonce zahdjit proces zvraceni

Koneéné jsem bez bolesti zacala
chodit, béhat a jezdit na kole.
Nevérfila jsem svym oéim, jak
se mi vbolené palce postupné
zmenSovaly a narovndvaly. Za

par tydnu jsem ziskala mno-
hem krasnéjsi a zdatnéjsi

chodidla — a k tomu bolest se
zmirnila. Konecné se to zlepsi-
lo! Mohu nosit boty, jaké chci.
Nestydim se obout si sanddly, jit
do bazénu nebo ke kosmeticce
na pedikiru. Tancila jsem celou
svatbu dcery na vysokych pod-

nnf klouby, mw
klouh:.r a pater jsou post
za*tezwamg vznikaji nepfijem

vboéenym pal-
ciim je prvnim
krokem k
\ dobré kon-
dici a stihlé
postavé!

rech, jestli byl vynalezen néjaky
zpusob, jak se vypofadat s vbo-
¢enymi palci. Jednoho dne jsem
na americké webové strance pre-
etla ¢élanek o inteligentnich se-
paritorech pro chedidla Hallu
Divider, vyrobenych z elastické-
ho a prody$ného materidlu. My-
slela jsem si, Ze se to zjevné lisi
od umélych plastovych zafizeni,
kviili nim? jsem tolik vytrpéla...
Proto jsem se rozhodla zkusit
a koupila jsem si je!

deformace chodidel. patcich! MiiZe to byt lepéi?

SPECIALNI AKCE! ...

Zavolejte do 31. srpna 2021 a ziskejte : ] V
inteligentni separatory pro vbocené palce
Hallu Divider se 73% slevou! (doprava ZDARMA)

Zavolejte: 234 076 029

Po-P&8-20hod, So-Ne 9-18 hod. (BéZny mistni hovor bez priplatku)




TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikavé Sumy v usich

okud vase kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi narusuje nepri-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostfed-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

,2UZasne silny sluch
a zadné sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela stastny. Klid
v hlavé, konec podrazdénosti,
neustalého vtirani néjakych div-
nych zvukt do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze slysim zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyZ se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, a to i v téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

Lepsi sluch = vyssi
zZivotni komfort!
Inovativni prostredek
pomaha:

Za 24 hodin ztlumi Gporné
huceni v usich

Ztisi se neustalé piskani
a huceni uvnitr usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybeér odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zzivota, zlepsSu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
kd, zlepsuje schopnost sou-
stredéni a zastavuje ubytek
sluchu u lidi v kazdém véku.
Bez ohledu na pri¢inu vzniku
sumeni v usich se kazdy md-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumii v hlavé

Odbornici zdtiraziuji, Ze za tak
spektakuldrni uc€innosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kélné ptsobicich latek, které jsou
zdkladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvyseni prokrveni or-
gant ve stfednim uchu az o 60 %,

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostredek vratil sluchové schopnosti,
potlacil tinnitus (uSni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

regeneraci sluchovych nervti a od-
déleni fantomovych zvuka (slySe-
nych pouze v hlavé) od redlnych
zvuki z okoli. Prostiedek blokuje
prili§ reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sumt, proto vétSina uzi-
vateli prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zméiite svij Zivot
k lepSimu

Jak bude vypadat vas
kazdodenni Zivot
bez Sumeéni v usich?
- Bez potizi budete telefonovat
-> Prestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval,
co Tekl, vyptavat se ,prosim?“,
,ano?“, . co jsi fkal?“ - Nebu-
dete uZ citit strach a neklid vyvo-
lané Suménim a piskanim v uSich
- Snadno si vyfidite zéleZitos-
ti na urade€, na poSté i v obchodé
- Snadno odizolujete a poznate
hlasy ve vétSim kruhu, napf. u ro-
dinného stolu - Zbavite se poci-
tu podrazdéni a iritace > Zacnete
lépe spat, zbavite se bolesti hlavy
a chronické unavy - Nepreslech-
nete zvonek u dvefi - V¢as usly-
Site prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku - Podivate se na oblibe-
ny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

UzZ dnes zlepSete
svuj sluch
MiuzZete nadale vnimat svét jen

napil, zlobit se na Suméni v hlavé,
potize v komunikaci s ostatnimi

“@VYJIMECNE SLEVY ¢

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 15.09.2021 obdrzi 100% nahradu vyrobce!

INZERCE

.Kdybych védél, Ze se mizu tak rychle zbavit toho stra§ného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. UZ po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva -, a navic slySim silnégji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit
neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi
v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je ¢as na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v usich
uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

| @ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters
Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pri
pokrocilém tubytku sluchu:

& Obohacuje a 3nésobné
. zesiluje zvuky z okoli

Q

Odstrafuje tporné

usni Sumy

ZlepsSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy

Q

Konecné mi nic
nezvoni v usich! b
Pfizndm se, ze jsem K
nevéfil v piasobeni [

tohoto produktu, ale -
po prvnim dnu suméni a huceni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostredku se nic nevyrovna
- utlumil suméni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepSil sluch
a jako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

lidmi a pasivné Cekat, az se ubytek
sluchu jesté vic prohloubi. MuZete
také vzit véci do svych rukou a ino-
vativni prosttedek Vam vrati sluch
do stereo kvality. Vybér je na vas —
nepropésnéte vyjimecnou Sanci.

ok g/

Léto je v plném
proudu! Zacni _
pecovat o své zdravi
a uzivat kras Zivota.

ZAVOLEJTE: 38 1 60 1 360

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&né mistni spojent bez piplatku —2-99OKE ™



A INZERCH
L

ZVOLTE JISTOTU A NEJVYSSi =
MOZNOU VYKUPNI CENU! T

POHODLNE
vée vyFidime za vas, rychle, kdykol i

VYHODNE
penize okamzité na ruku

‘.""‘k-_.____ K
BEZ STAROSTI \

za vas stary viiz vezmeme veskeré zaruky “ ‘.n. “ 13 PO BOC ‘

MOZNOSTI . T PO CELE C
protiuéet muze snizit cenu novéh y . S,

pfipadné zaplatit akontaci,
pfinést dalsi cenovou vyhodu az

WWW.AUTOESA.CZ /) 800

ORDINACE
V RUZOVE

ZAHRADE 2

od 2. zari

VOYO0.Cz




INZERCE

Co si odbornici mysli o nejnovéjsim zpisobu na zlepseni sexualni vykonnosti?

.SOK! Rz 0 6 cm delsi,
po 1. pouiti*

Diky prilomovému objevu australskych védci se
vaSe sexualni moznosti a vydrz v loZnici mohou zvysSit
3nasobné uz po 1. noci. Inovativni prostfedek urceny

k domacimu pouZivani je dostupny také v Ceské

republice. Prvnich 100 lidi ma Sanci ziskat bioaktivni

pripravek ZDARMA. Vék a fyzicka vykonnost uz

nemaji vyznam, ted si mizete uzivat az o 90 minut
déle a prozivat skvélé orgasmy nékolikrat po sobé.

STAN SE JEJI...

POSTELOVOU VASNI
)4

as plyne a Zar mezi vami po-

hasl? Vésen je potfeba pés-

tovat a vék, malé pfirozeni

nebo horsi fyzicky stav by
uzZ v 21. stoleti nemély byt vymluvou.
Diky revolu¢nimu piipravku mizZete
nadale citit 100% uspokojeni pfi sbli-
Zeni a vyrovnat se v milostnych hrat-
kéch dvacetiletym. ZlepSeni erotic-
kého Zivota znamena zlepSeni vztahu
mezi vami. Jste pripraven na 3 x delsi
sbliZeni, nékolikandsobné orgazmy
a splnéni nejtajnéjsich fantazii?

Velikost pFirozeni
XXL na dosah ruky

Pokud chcete:

Ziskat dodatecnych
6 cm na délku

Citit 3 x v&tsi potéseni
pFi shlizeni

Byt pripraveny na milostné
hratky 24 hodin denné
Prozivat mnohonasobné,

dlouhé orgasmy
(i 7 krat po sobé!)

Dovést svou partnerku
k nadpozemskeé rozkosi

v -

VETSIi UD + »
3 X DELSi EREKCE
Za 24 hodin 3 x silngjsi

erekce, lepsi prokrveni penisu,
delsi orgazmus

Po 5 dnech trvale zvySené libido,
lepSi potence

Po 12 dnech obrovsky ud,
neustala pripravenost ke styku,
neprehlédnutelné pFirozeni

(az + 6 cm délky)

At touha pretrva cely rok! &
RECEPT NA ROZPALENI VASNE:

1. VyuZijte 100% refundace vyrobce a objednejte si moderni gel,
diky némuz se vam zvétsi muzstvi az o 6 cm uz po 1. pouziti.

2. Naplanujte si romantickou veceri, kterou zakoncite vasnivym milostnym
sblizenim jako z filmu pro dospélé. Diky novému pFipravku budou zaZzitky
silné jako nikdy pFedtim a vy se budete moci milovat az 0 90 minut déle!

3. Pokracujte v novém vasnivém zacatku a budte pripraveny 24 hodin denné
na prozivani opakované extaze. Aktivni gel vystaci na dlouho a vase hratky
se stanou tak pikantnimi jako v mladi. UZivejte si Zhavou lasku bez omezeni!

g
POZOR! Inovativni metodu miizete bezpecné kombinovat
s alkoholem. Ted'si uz nemusite odrikat vino pri veceri. ?

CiSLO 1 NA ZVETSENI MUZSTVI

Co zpusobuje, Ze inovativni pripravek je tak Géinny?
,, UZasné efekty zvyseni mohutnosti penisu jsou mozné diky spoje-
ni 4 silné koncentrovanych aktivnich Idtek (glycerinu, sorbitolu,
menthylu laktdtu a vytazku z Zensenu), které se krevnim obéhem
dostavaji do vSech toporivych télisek prirozeni. Postupné uvolrio- “
vané zcela bezpecné slouceniny se dostdvaji do bunék, posiluji EjFike
jejich strukturu a zvysuji pruznost. Zdrover pritom stimuluji prui-

a erekce se prodlouZi az o 90 minut uz po 1. pouZiti.

Prof. Axel Thomson ze Sexuologického institutu v Sydney

VEZMI JI NAVRCHOL

Predstavte si, Ze uz brzy problémy
s potenci odejdou do zapomnéni a vy
vyrazné zvétsite své prirozeni, zvysi-
te si libido, prodlouzite dobu trvani
erekce a znovu se budete citit jako ve

dvaceti. Diky inovativnimu pfipravku
zplsobite potéSeni nejen sobé, ale ta-
ké své partnerce. Idedlni doba, abys-
te své milované vénovali GZasny sex
a rozkos, jakou si zaslouZi. Zafid'te,
aby ji bylo horko, jakmile vas uvidi!

ZDARMA PRODUKT @

LETO JEV PLN EM PROUDU! ZACNI PECOVAT O SVE
ZDRAVI A UZIVAT KRAS ZIVOTA.

e

Zavolejte: 381 601 364

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 15.09.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

2 \\% """"""""""""""""
\*‘ Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
| -

B&Zné mistni spojeni bez priplatku

F 2 i
ZAR VE VASI LOZNICI!
Impozantni prirozeni, dlouha erekce
avybuchy rozkose pokazdé

’

Uz 105 112 Cechii
ziskalo dodatecnych
6 cm délky!

Prazkumy dokézaly, Ze 97 % mu-
70, ktefi pouZivaji novy pripravek,
zaznamenalo zlepSeni milostnych
moznosti, prodlouZeni doby erekce
ky. Pritom 95 % dotazovanych po-
tvrdilo vyrazné zvySeni objemu tdu
uz po 1. pouziti.

~Lepsi sex nez zamlada"
»Jsem narazil na no-
vy gel, ktery za 1 noc za-
chradnil nds eroticky Zivot.
Efekty jsou tiZasné. Jsem
tvrdy na pokyn, miizu se (X
milovat déle, silngji a né- #
kolikrdt po sobé. Moje Ze-
na Hana nikdy nebyla tak nadSend!“
Pavel z Brna, 56 let

L
.Potéseni, o jakém
se mi ani nesnilo"
»Penis je delSi pres-
né o 5,5 cm, erekce jsou
silné jako nikdy predtim
a moje o 10 let mladsi
pritelkyné mi rikd, Ze predtim ji Zadny
partner neposkytl tolik rozkoSe. Diky
této metodé prozivdm tiZasné orgazmy
dokonce nekolikrat po sobé! Zarucu-
Jjeme, Ze novy pripravek je to nejlepsi,
na co miize narazit kazdy muz v se-

i T A4

xudlni oblasti! Petr z Chebu, 44 let

»UZ po 1. pouZiti byl ud
silnéjsi a masivnéjsi,

!? ,UZasné, jsem
~. B tvrdyo1,5hdéle"

dosdhl jsem 3 erekce za sebou! Jsem
tvrdy a pripraveny prakticky na zavo-
ldni. Koho by to napadlo, Ze ve véku
68 let znovu ziskdm sexudlni vykon-

nost z mlddi. Josef z Décina, 68 let




ZDRAVI

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

Predzvést parodontozy:
zanedbany zanét dasni

Zarudlé dasné, krvaceni
pri ¢isténi zub(, zapach
z Ust. PFiznaky, které
neni radno podcenit.

C¢R | Takika vSichni novi pacienti, ktefi
prijdou poprvé do ordinace dentalni hy-
gienistky, maji zanét dasni. Gingivitida,
jak se nemoc odborné nazyva, je bézna
jak u dospélych, tak déti. Kdyz se nelé-
¢i, miZe prertst v parodontitidu.

Zanét dasni je povaZovan za nejcastéj-
§i zanét v lidském téle a v naprosté vetsi-
né pripadd je vyvolan zubnim plakem,
tedy Spatnou zubni hygienou. ,, Kromé
toho muze byt zanét vyvolan také nékte-
rymi bakteridlnimi, virovymi nebo kva-

“ o

hormonalni gingivitidu,” fikd Tereza
Svobodova, dentalni hygienistka praz-
ského Zubniho centra Ofechovka.

Dasné u gingivitidy nemaji pfirozené
rizovou barvu, ale jsou zarudlé az nafia-
lovélé a zdutelé. ,, Typickym projevem
zanétu dasni je krvaceni pii Cisténi
zubi, pii doteku sondou nebo pfi zave-
deni mezizubniho kartacku do mezizub-
niho prostoru. Pfi zanétu dasné vétsinou
neboli, nékdy ale mohou byt citlivé,* do-
dava odbornice.

Krvaceni dasni pacienti ¢asto podce-
nuji. Neuvédomuji si, Ze zanét dasni
neni pouze mistni problém, ale Ze bakte-
rie zpusobujici gingivitidu produkuji to-
xické latky, které maji vliv na cely orga-
nismus. Zanét dasni je také Casta piiina
zépachu z ust.

,Je povazovan za predstupen paro-

a mize vést az ke ztraté zubu,” upozor-
fuje Tereza Svobodova. Lécba zanétu
dasni spociva v peclivém odstrafiovani
zubniho plaku, tedy v pravidelném a du-
sledném provadéni ustni hygieny. Vhod-
na je také navstéva dentdlni hygienistky
spojena s instruktazi o spravném ¢isténi
zubi vcetné pouzivani mezizubnich kar-
tackul, s profesionalnim ocisténim zubtl
a také s pravidelnym odstrafiovanim
zubniho kamene.

Ndavstéva u zubni
hygienistky neboli

Pokud o navstéve zubni hygienistky te-
prve uvaZzujete, mozna premyslite o
tom, co vSechno vas v jeji ordinaci
¢eka. Tak tedy: Pfi prvni navstévé vas
odbornice podrobné vySetfi a zjisti, jaké

sinkovymi infekcemi, a zname také tzv.

dontitidy, kterd postihuje hlubsi tkané

mate hygienické navyky a jaké typy po-

Spravnou péci o zuby predejdete

problémdm. FOTO | MAFRA
miuicek pouzivate. Vysvétli vam priciny
vaSich problém, nacvici s vami sprav-
né metody Cisténi zubt a vybere vhodné
dentalni pomiicky vcetné mezizubnich
kartackd, pripadné zubni nité.

Dile provede zakladni odstranéni
zubniho kamene, vylesténi povrchu
zubll a eventudlné i lokalni fluoridaci
v mistech, kde vam odstranila zubni ka-
men. Pokud je tfeba, domluvi se s vami
na poctu dalSich navstév. Z ordinace bu-
dete urcité odchazet spokojeni. OSetieni
je prijemné a neboli. Dalsi péce je vSak
zase jen a jen na vas. (ask, iDNES.cz)

INZERCE

Parodontitida

a zdvésného apardtu, které
nds po zubnim kazu trapi nejvi-
ce. Onemocnéni vznika plsobenim
bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty
rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mi-
sirovodik, jenZ zapficinuje zapach z Ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve
usadi na dasnich, pozdéji v3ak i na systému, kte-
ry pIni funkci pevného ukotveni zub(. Zanét se
rozviji a zplsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni.
Mezi zubem a dasni se vytvdreji prostory, vacky,
které mohou byt napInéné hnisem. Krcky zub( se
odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji pevnost
ukotveni.

DIouhodoby zénét oslabuje imunitni systém
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontiti-
dou dvojndsobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeti srdecniho infarktu.
Obzvlast' ohroZeni jsou, podle odbornik(, pacien-
ti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi one-

predstavuje
zanétlivé onemocnéni dasni

nerdlni matrici zubni skloviny a pfitom uvolfuji

mocnénimi. Experti odhaduji,
zanéty dasni by mohly byt
i povédné za 18,2% vSech
predcas— . & nych porod(l.
Bakterie sina béz- né chemické pfipravky
dokdZi vybudovat odolnost nebo zmutovat a pak
udrZet pfirozenou mikrofléru v dutiné Gstni neni
snadné. VV\yznamnym pomocnikem v udrZeni pfi-
rozeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythium
oligandrum.
Do Iékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych ta-
bletkach,” fika vyzkumnik Radim Klimes. ,Chytrd
houba Pythie Bio Plus se fedi do pit-
né vody a provadi se klasické =
vyplachy dutiny Ustni.
Tam Chytrda houba

Ze
zod -

Zapach z ust ohlasuje

parodontozu

a ddle podle potieby, a nebo az za mésic. Bézné
uplatnéni je vhodné v souvislosti i s pouzivanim
zubnich nahrad, ¢ rovnatek. Uplatnéni pripravkd
Chytrd houba Pythie Bio Plus se osvédcilo i u lidi
po chemoterapii, u mladlstvych kdy dochdze-

lo v Ustech
k premno-
Zeni  kvasi-
nek nebo tr-
péli na afty,
Ci opary.”

Pfipravky s Chytrou houbou

fiznivé plsobi, - ; ¢
Eokud ma’pEIo— - Pythium oligandrum dostanete
ve své lékarné.

\léelz(anzl'gj%]y / Na Vase otazky rddi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz,
ddsni. Pri- | ; )
\ informace na:
pravek se k
wikeie  www.chytrahouba.cz &
za sebou \ Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD

Ustmp da EBI

oﬁinu 5$

Zah




Bolest zubl mdze byt
signdlem zaclinajici
dysfunkce néjakého
organu. Pred ¢im vas
varuje osmicka nebo
tfeba Spicaky?

€R | Bolest zubi je bolest, kterou citite
v zubu ¢i kolem néj. Je nejcastéji znam-
kou toho, Ze se zubem nebo dasnémi
neni néco v poradku. Nékdy vSak muze
znamenat i to, Ze ji zpusobuji problémy
jinde v téle. Upozornit miZe tieba na sr-
dec¢ni onemocnéni i rakovinu plic. V né-
kterych pfipadech mize byt varovnym
signalem infarktu.

,.Nemyslim si, Ze se dd na zuby v tom-
to sméru stoprocentné spolehnout,
avSak napfiklad pfi krevnich onemocné-
nich je Casto pozorovéno krvaceni z das-
ni ¢i popraskané dstni koutky. U one-
mocnéni traviciho traktu zase byva riz-
né zbarveny povlak jazyka, vznikaji

FOTO | ARCHIV MAFRA

afty a signalem byva i zdapach z udst,”
fika zubni 1ékarka Jana Karbusicka.
Bolest tezakii horni a dolni Celisti
muzZe naznacovat, zZe se v téle rozviji
bakterialni zanét ledvin, moc¢ového mé-
chyfe ¢i zanét stfedniho ucha. Pokud po-
citujete dlouhodobou bolest $pic¢éki, je
dost mozné, Ze trpite Zloutenkou typu
A, B nebo C. Alternativni medicina uva-

Jak se vyhnout plynatosti?

v

] i 4

| FOTO | ARCHIV MAFR

CR| Stydite se za to, Ze na vas jdou vét-
ry a vy si potiebujete ulevit? Nemusite.
Je to béZny fyziologicky jev.

U zdravého jedince se tvofi az dva lit-
ry stfevniho plynu denné. Kdyz se ale
plyna vytvofi vice a ty se prestanou
vstiebavat, pak mluvime o plynatosti.

Za nadmérnou plynatost neboli me-
teorismus stoji zpravidla potraviny, kte-
ré obsahuji zkvasitelné sacharidy. Do
této skupiny patfi napriklad fazole, coc-
ka, cibule, kapusta, banany, ale i jablka.

Pficinou vSak muze byt také alergie
na néktery druh potravin, intolerance
laktézy ¢i lepku, narusena stfevni mik-
rofléra nebo stres, ale i naptiklad koute-
ni ¢i Zvykani Zvykacek, které vedou k
polykani vzduchu.

Pokud nadyméni nevyvoléavaji tyto
priciny, je lepsi obrdtit se na Iékare.

Jak se téchto obtiZi zbavit? ,,Zmérite

své stravovaci navyky. Na jidlo si udé-
lejte Cas, jezte pomalu, pofadné zvykej-
te a neprejidejte se. Navic pridejte ke
kazdému jidlu porci zeleniny, omezte
sladké a pfili§ slané pokrmy a uvidite,
Ze se budete citit vyrazné 1épe,* radi Jiri
Stabla z Kanabigerol.cz.

2

Obvykle se radi nekonzumovat potra-
viny, které ndm nadyméni zpusobuji.
Stanislav Petricek z bistRAWveg vSak
radi opak: Potraviny zafadte, ale v ma-
lych porcich a spravné upravené. ,,Kdyz
si pravidelné a v malych davkach dopte-
jeme fazole nebo brokolici, nase t€lo si
na né zvykne a tento typ potravin presta-
ne délat paseku v naSem travent, fika.

Stfevni mikrofléru mizZete také pod-
pofit konzumaci zivych jogurta ¢i do-
pliku stravy s obsahem probiotik a pre-
biotik. Tyto latky pomahaji udrzovat za-
Zivéani v rovnovéze a pusobi tak preven-
tivé proti nadymani.

Stfevni mikrofléra je tvorena mi-
liony raznych bakterii, které jsou nase-
mu zdravi prospé$né. Mimo nich vSak
stfeva hosti také mikroorganismy, kte-
ré v piipadé pfemnoZeni mikrofl6ru na-
rusi a v dasledku toho dojde k zaziva-
cim problémim. Castou pfi¢inou pie-
mnoZeni byva uzivani antibiotik, ne-
zvykla strava tfeba na dovolené, stres
a také alkohol. (kam)

litry stfevniho plynu
denné se tvori
u zdravého jedince.

Pri krevnich

, ’ onemocnénich

Casto krvaci dasné.

di spojitost také s akutnim zanétem Zluc-
niku. Jestlize se bolest objevuje v zu-
bech mezi stolickami a $pi¢aky, miZze
jit o nerovnovéahu stfevni mikrofléry,
zapal plic nebo kolitidu. Obecné jsou
Spicaky velmi specifické zuby, které
jsou hojné spojené s ocnim systémem.
Rik4 se jim o¢ni zuby, protoZe kdy?Z ros-
tou, bolest muize vystielovat az do oci.
Bolest v dolnich Sestkdch miZe byt
projevem arteriosklerdzy a jinych pro-
blémi s cévami nebo artériemi. Oproti
tomu horni Sestky upozoriiuji na mozny
zanét licnich dutin, mandli, onemocné-
ni hrtanu, prsnich Zlaz, na potiZe se Stit-
nou Zlazou ¢i na zanét vajecnika a slezi-
ny. Pfi bolesti hornich Sestek muze jit
také o zanét nosnich dutin a hltanu.
Jestlize vas dlouhodobé trapi osmic-

ky neboli zuby moudrosti, jde o signal
vysilany pfimo od srdce — a to doslova.
V osmickach se totiz zrcadli kardio-
vaskularni potiZe.

Ackoliv pro to neexistuje odborny
prazkum, v praxi se pomérné Casto sta-
va, Ze pii déletrvajicim onemocnéni tlus-
tého stfeva se to nepfiznivé projevi na
dolni stoli¢ce. Pravdépodobnad je pry
také anémie, Zaludecni viedy ¢i chronic-
ky zanét slinivky.

Zubni lékarka Jana Karbusickd k
tomu vSak dodava, Ze to neplati pausal-
né. ,,Bolavy ¢i jinak nemocny zub nemu-
si byt vzdy predzvésti onemocnéni
nebo Spatného organu. Navic to muze
fungovat i obracené. Naptiklad pfi né-
kterych koznich, o¢nich ¢i revmatolo-
gickych onemocnénich se patrd po loZis-
cich zanétu v ustech, ktera by tyto nemo-
ci mohla zpusobit, upozorfiuje zubni lé-
karka a odbornd garantka znacky
SPLAT. Na zavér dodava, Ze zdravi
chrupu a celého téla zavisi na tom, jak
se o né starame, a predevsim na naSem
celkovém Zivotnim stylu. (pet)
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Nadymani?

Krece? Bolesti?

Cilené se
uvoliuje az
ve strevé

Gaspan - silny a Setrny pfi zazZivacich potiZich

‘/ ulevuje pfi nadymani,
v oblasti bficha

kiecich, bolestech a diskomfortu

\/ enterosolventni tobolky jsou Setrné k Zaludku a zajistuji primy
Ucinek tam, kde potiZe vznikaji, tedy ve strevé

\/ kombinuje osvédcené a védecky ovérené prirodni latky ve

vysokych davkach:

ice maty peprné a kminu

Gaspan® enterosolventni mékké tobolky je Iék k vnitfnimu uZiti. Ct&te pe¢livé pribalovou informaci.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: inffo@schwabe.cz

www.gaspan.cz

Schwabe
Czech
From Nature. For Health.



To nejlepsi z rozhovord poradu INTERVIEW

AZ se mi zacnou trast ruce, skon¢im

Jan Pirk po 25 letech v cele kardio-
centra prazského IKEM. I kdyz ho
odvolani z funkce trochu zaskodilo, s no-
vou situaci uz se vyrovnal. V 73 letech tak
stile operuje, na klinice mu zustala stejna
kancelar i sekretarka. V poradu Interview
na CNN Prima NEWS prozradil, Ze stéle
zvlada kolem 200 operaci rocné. A o kon-
ci kariéry zatim nechce ani slyset.
,,-Rozhodné nemam z konce ve funkci
Zadné trauma. Mam dokonce klidné&;si spa-
ni, protoZe mi kaZdou noc nezvoni tele-
fon. KdyZ chci dovolenou, vezmu si ji
anemusim mit starosti, jak centrum fungu-
je. Je to vlastné tak trochu tleva, prozra-
dil Pirk ve vysildani CNN Prima NEWS.
Ve funkci Pirk skoncil k 1. ervenci.
,.Bylo to t€zké rozhodovani. Pan profesor
je nesmirny odbornik, Zivé legenda. Mys-
lim, Ze IKEM mu hodné dluZi za to, co
pro néj udelal. Po 32 letech ale mtizeme
zacit novou etapu vystavby. Musim garan-
tovat stitu to, co planujeme. A protoze
tyto investice budou v fadu 10 az 15 let,

P fed necelymi dvéma mésici skoncil

musi byt podloZeny exekutivnim a stabil-
nim vedenim,” vysvétlil v kvétnu feditel
IKEM Michal Stiborek.

Pirk pted 15 az 20 lety zvladal dvé ope-
race denn€ a kolem 330 za rok. ,,Ted se
snazim jen o jednu, zbytek piebiraji kole-
gové a moji Zaci, ktefi svou praci délaji
dobte. Kazdy ucitel musi védet, Ze Zaci bu-
dou jednou lepsi nez on. Jinak by na svété
neexistoval pokrok,* chvalil.

,»102 schodil vybiham stale*

Nejen ve svété zdravotnictvi je Jan Pirk
znamy jako vasnivy sportovec. ,,Vytah ne-
pouzivam, kazdé rano pravidelné vybi-
hém 102 schodii do kancelare. Casy na za-
vodech, které béham uz 30 let, jsou stale
horsi. Clovék se musi smifit s tim, Ze vy-
konnost jde doli. Ale na schodech do
IKEM jsem to nastésti zatim nepoznal,
dodal s ismévem. I kdyZ uZ kardiocentru
nesétuje, kancelar mu ziistala i véetné obli-
bené sekretarky. Presto uz v 73 letech vi,
kdy s operovanim skondi. ,,Se stafim se za-

¢nou tiast ruce a zhorsuje se zrak. Jsem do-
mluveny s kolegy, Ze aZ to na mné uvidi,
upozorni mé. MiiZe to nastat za mésic
nebo klidné aZ za rok,* konstatoval.

Presto své praci vénuje tolik Casu, Ze ho
doma skoro nevidi. ,,Manzelka fika, ze
jsem doma méné neZ jindy. Je to hlavné
kvili uvolnéni opatieni. Casto jezdim na
zahrani¢ni kongresy, ale Zena mé upozor-
fuje, abych toho uZ nechal,” prozradil.
S ohledem na trvani jeho kariéry miiZe né-
komu pfipadat az neuvéfitelné, Ze si Pirk
stdle nesplnil v§echny své sny. ,,Vychoval
jsem mnoho kardiochirurgti, ale nepodafi-
lo se mi vychovat Zenu kardiolozku. Ted
ale mame talentované studentky, tak snad
se zadari,” doufa.

A kam se muZe jeho obor jesté vyvi-
nout? ,,.Dnes zachrafiujeme bézné Zivoty li-
dem, kterym jsme pred desitkami let ne-
mohli pomoci. Pfed 60 lety zemielo na
prvni infarkt 60 procent lidi, dnes jsou to
infarkty, takZe pribyva srde¢nich selhéni,
protoze mechanické cerpadlo uz ve vyso-

kém véku nestiha. Jsem presvédcen, zZe
celé ¢erpadlo jednou zaSijeme do Cloveka.
Vzdyt prvni kardiostimulator byl velky
jako lednicka. Odhaduji to do dvou az tfi
let a doufam, Ze u toho budu, predpové-
dél v Interview Jan Pirk. (ms)
Interview se slavnymi lidmi a zaji-
mavymi osobnostmi verejného Zivota
muZete sledovat na CNN Prima
NEWS kazdy vSedni den v 17.30.
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ELEKTROMECHANIK, az 38 000 K¢,

IT - prodej a sluzby

Kladno, USO/ SO - obor elektromechanik,

vyhldska 50/1978 Sb. §6, uZivatelska
znalost prace na pocitaci, SAP vyhodou,
zkusenosti s opravami, nastavenim strojd a
zafizeni, znalost mechaniky, hydrauliky,
orientace v technickych vykresech. E-mail:

info@grafton.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ WMJQH4

Zemédélstvi, lesnictvi

NadSeny zemédélec se zkusenosti s osevem(40...

Pomocni lesni délnici
Pomocni pracovnici v lesnictvi a myslivosti

Pracovnik ve smiSeném hospodarstvi

Vice na www.jobdnes.cz

18 000 K¢ / mésic40 000 - 50 000 K¢& / mésic

grafton

PEOITTERT

Mistr svarovny
Grafton
Recruitment
Praha

Operator vyroby - 2 sménny provoz - liberec
Operator vyroby 24 000 - 26 500 K¢ !

Operator ve vyrobé - montaz autosedacek

23000 - 25 000 K¢& / mésic
24000 - 26 500 K¢ / mésic

35000 - 45 000 K¢& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz

Finance, pojistovnictvi, uéetnictvi, bankovnictvi

16 800 K¢ / mésic
19 320 - 20 000 K¢ / mésic

Operator/ka call centra (i zkréceny Uvazek)
Vedouc/ U¢etniho oddélent
Osobni bankér/bankérkal28 000 - 40 000 K¢

Koordinator starostlivosti o zakaznikov v Grécku

Vice na www.jobdnes.cz

MONKEY
BUSINESS

LAKE MALAWI

STUDENTSKE
KAPELY

GENERALNI PARTNERIL

PHILIP MORRIS CR

7. 9. 2021

14:00

PREZENTACE ﬁODERNiQH
TECHNOLOGII BEZ KOURE

KAMPUS CVUT

THAKUROVA 9, PRAHA 6

PARTNERI

@

SKOOA

ZASTITA

MINISTERSIVO
PRUMYSLU A OBCHODU

24000 - 34 000 K¢ / mésic

JobDNES.cz

20 000 - 38 000 K& / mésic
40 000 - 45 000 K¢ / mésic
28 000 - 40 000 K¢ / mésic

1100 - 1400 K¢/ mésic

NARODNI
DEN BEZ _
KOURE
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Zluty pes zavita do Doupéte

JOSEF VLCEK

ejen novy Skolni rok zacina ve
N sttedu 1. zafi, tentyZ den ve
20 hodin odstartuje na Radiu Im-
puls v pfimém pfenosu dalsi dil koncert—
v ném piedstavi po de151 pauze probuze-
nd legenda ceského rocku Zluty pes.
Zluty pes vznikl v roce 1978 v okru-
hu prazskych muzikantd, ktefi se scha-
zeli v hanspaulské hospodé U Tysert,
prezdivané Houtys. Bylo to prostiedi,
které dalo Ceské hudebni scéné Yo Yo
Band, Bluesberry, Krausberry, Ivana
Hlase a fadu dalSich kapel. Pravé Ivan
Hlas byl jednim ze dvou zakladateld
skupiny, kterd se ptivodné pojmenovala
Yellow Dog. V dobg, kdy bylo netnos-
né mit anglicky nazev, se musela skupi-
na prejmenovat. Vymeénila nékolik na-
zvu, aby se nakonec vritila k ¢eskému
prekladu toho ptivodniho. Kdyz Hlas
odesel na sdlovou drahu, stal se $éfem
souboru druhy zpévak Ondrej Hejma.

Zavan jizanského rocku

Zluty pes se od zaCitku orientoval
na zéanr, kterému se fika jizansky rock.
To proto, Ze od sedmdeséatych let vznikla
najihu USA svérazna varianta rocku, kte-
ra se snazila spojovat ¢erné blues, bilou
country arock do kompaktniho celku, po-
staveného na vynikajicich vykonech mu-
zikantt. Jeho domaci obdoba navic stave-
la na ¢eskych textech, a to i presto, Ze On-
diej Hejma byl vynikajici anglista.
Muzikantské kvality Zlutého psa
byly tak silné, Ze kapela pres velkou ne-
pfizen rezimu vydala jesté pred listopa-

T 34

dem 1989 svij debut. Obsahoval i je-
jich prvni velky hit Dymka miru. Vr-
cholnou éru v§ak Zluty pes zazil aZ v de-
vadesatych letech, kdy se mu podafi-
la cela fada uspéSnych hitd, z nichZ nej-
slavnéjsi je Sametova z roku 1994. Ra-
dia ovSem s potésenim hréla i jejich dal-
§i hity Trava, Zustan klidna nebo Mod-
ra (je dobra).

Ddarecek k sedmdesatinam

Po vydani alba Stroj ¢asu v roce 2014 se
Zluty pes na urcitou dobu odmicel. On-
dfej Hejma absolvoval operaci srdce
a vénoval se riznym jinym aktivitam.
Ma jich vic nez dost — na svém konté
ma nékolik knih, je vynikajici modera-
tor a v posledni dob€ i glosator spolecen-

INZERCE

PRIPRAVTE SVOU

IMUNITU

ALPIK

bio & eko e-shop

Nakupujte on-line
www.alpik.cz

J\ Zavolejte nam
774775777

Kamenna prodejna
30. dubna 3128/2b, Ostrava

ského Zivota. Po celou tu dobu pracoval
na s6lové desce Darecek, kterou si
opravdu daroval na zacatku letoSniho
roku ke svym sedmdesatindm. Vyborné-
mu a pohodovému albu, které natocil
s novou a mladou sestavou muzikantd
vévodi uspésna Evropanka Blanka.

Brzy po vydani Darecku Hejma zno-
vu aktivoval Zlutého psa s vyhlasenymi
kytaristy Janem Martinkem a Petrem
Radla Impuls z hudebniho klubu Doupé
bude jednim z prvnich vystoupeni praz-
ské rockové legendy po znovuobnoveni
jejich cCinnosti. MiZeme se téSit
na vSechny jejich slavné hity a mozna,
Ze kapela prida i néco nového. Prosly-
cha se totiz, Ze pracuji na novém albu.
Tak si ho nenechte 1. zafi na Impulsu
ujit. Stream muZete sledovat také
na YouTube a Facebooku Impulsu.

ll Festival Krumlov 4/9 —— 18/9/2021
q o

Mezinarodni
lgudebm’ festival
Cesky Krumlov

4/9 Placido Domingo
10/9 Billy Cobham
17/9 Adam Plachetka

18/9 Leticia Moreno

Generdlni partner

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

accolade € B
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Nelitostny boj

Prostieno! se soupefi z Moravskoslezského kraje

¢r | Prostieno! na severu Moravy bude
stat za to. Boj o vyhru se chysta nelitost-
ny. Kdo vyhraje 60 tisic korun? Sleduj-
te Prostfeno! na Primé kazdy vsedni
den od 17:50 hodin.

Invalidni diichodce René (54 let) uva-
i{ v pondé&li u dcery. Jedna Zije v Seno-
v&, druhd ve Svycarsku. Kralika bude
mit domaciho a jako zébavu si pro své
soupefe pripravi vyjizdku koc¢arem. Jen
to vlastni pivo, kdyby si vSude nenosil.

Ridi¢ autobusu Michal (29) naplanu-
je na utery lososovy tatardk, masovy vy-
var, steak z hovézi svickové trikrat ji-
nak. Nerozhodi ho ani René, ktery si
pivo prinese opét vlastni.

Pecujici maminka Andrea (44) milu-
je grilované maso, to se ale v jejim
menu neobjevi. Pivo pro Reného mit pfi-
pravené bude, ovSem ten by ji nejradgji
poslal se dzbankem... Je to legrace,
nebo to René mysli vazne?

Student Vojtéch (21) chce ve Ctvrtek
oslnit bramborackou a pak pfijdou
lasagne. Neni to moc jednoduché? Jak
Vojta unese kritiku?

Automechanik Jakub (30) zakonci

soutéz v patek faleSnou drstkovou po-
Iévkou z hlivy i steakem z tunidka. JenZe
co ma byt teplé, bude studené.

Teste se na patecni poklicky, nad kte-
rymi bude vSe odhaleno! (kot)

Krilik na Salvéji s fazolovymi lusky,
Stouchané brambory

Ingredience:
1 kilogram ce-
1ého vykosté-
ného kralika,
50 g pfepusté-
ného masla,
15 listd Salvéje, vyvar, hladkd mouka,
1 citron, 1 bobkovy list, 300 g fazolo-
vych luski, 70 g anglické slaniny, 1 kg
brambor, jarni cibule, sil, pept. Postup:
Krélika osolime, opepfime, obalime v
mouce a peceme na piepusténém madsle,
pridame Salvéj, bobkovy list a dusime
domeékka, dle potfeby podlévame vyva-
rem. Po upeceni omacku zahustime
kouskem madsla a podavame se Stoucha-
nym bramborem. Brambory uvafime v
osolené vodé domeékka, poté slijeme,
rozStouchame a pfidame jarni cibuli.

Zleva Andrea MiloSevic¢ova, Vojtéch Bartek, Jakub Jufica, Michal Naivert a

René Kludka nad poklicemi ukryvajicimi vyhru 60 tisic.

Steak z tunaka, batatovo-bramboro-
vé pyré a grilovana zelenina

o Ingredience:
5 steakll z tunia-
ka, 1 citron nebo
limeta, Cerstvy
rozmaryn, olivo-
vy olej, kousek
masla, sul, pept. Batatovo-bramboro-
vé pyré: 1 batit, brambory podle potie-
by, maslo, mléko nebo smetana, stl. Gri-
lovana zelenina: 1 paprika, 1 cibule,
1 cuketa, olivovy olej, bylinky podle
chuti, stl, pept. Postup: Tunaka osoli-
me, opepiime a pokapeme citronovou
Stavou. Dame odleZet do lednice mini-
maélné na dvé hodiny, nejlépe na 24 ho-
din. Poté vytdhneme a nechidme chytit
pokojovou teplotu. Rozpalime pénev,

FOTO | FTV PRIMA

dame trosku olivového oleje, tundka osu-
$ime papirovou utérkou, znovu trochu
osolime a opepfime. Do panve piiddme
vétvicku rozmarynu. VloZime na panev
a z obou stran prudce opeceme. Pred
koncem peceni pridime kousek masla.
Nasledné steaky nechame chvili odpoci-
nout v alobalu. Batitovo-bramborové
pyré: Batéit a brambory ocistime, nakra-
jime na kosti¢ky a dame vafit do osolené
vody domékka. Poté scedime a pridame
par platki masla. Nechame maslo roz-
pustit a postouchdme. Poté pridame po-
dle potfeby mléko nebo smetanu a roz-
mixujeme. Dochutime soli. Grilovana
zelenina: Zeleninu nakrajime na nudlic-
ky. Rozpélime péanev, dame olivovy
olej, zprudka opeceme zeleninu, osoli-
me a opepfime. Pfiddme bylinky.

INZERCE

Zrande?

Rande nejen za Géelem lahodné konzumace v oblibené
restauraci nebo hosplidce. Tfeba i takova malé radost déla den.

Kazda radost ma své jméno. Pojmenujte tu svou.

Raaaadio
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8.40 Bez Zenské a bez tabaku (4) 9.35 Toulky
Ceskem budoucnosti 10.05 Navrat Sherlocka
Holmese 11.05 Vsechnopérty 12.00 Z metro-
pole, Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi
doby - letni specidl 12.50 Postiehy odjinud
13.00 Zpravy 13.05 O spici princezné, Sipko-
vych rlzich a urazené vile 14.00 O zrzavé
Andule 15.10 Jak prijit o Zivot 16.30 Recept na
rozlou¢enou 12.35 Hercule Poirot 18.25 Kluci
v akci 18.55 Udalosti za okamZik a pocasi 19.00
Udalosti 19.52 Branky, body, vtefiny

20.10 Slavnostni zakon¢eni MFF
Karlovy Vary 2021
VSechnoparty .

Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

Cekani na vraha ;
Detektivka (Fr./Belg./Svyc.,
1998). Hraji B. Cremer,

M. Baslerovd, C. Duparfait,

S. Briquet. Rezie P. Bérenger
Komisaf Montalbano

Rovné moznosti. Krimiseridl

(It., 2005)

Bananové rybicky

Hra o jablka

Kucharska pohotovoost

Bydleni je hra

Chalupa je hra

Zahrada je hra

Pod poklickou

Zkus mit vkus

Po stopach

Etiketa

21.20
22,14

22.15

23.50

1.25

2.05
2.30
3.00
3.20
3.45
4.10

4.30
4.55
5.15

6.45 Looney Tunes: Uzasnd show (5) 715
Kacefi pribéhy (81, 82) 8.00 O Rampelnikovi
9.45 Muzikal ze stfedni 2 155 Volejte Novu
12.35 Loskutdk na vyleté 13.00 Vyména
manzelek X1 14.25 Spanglicky snadno a rychle
16.55 Pirdti z Karibiku: Salazarova pomsta
19.30 Televizni noviny, Sportovni noviny, Poé-aqsi

|
VELKE PRIBEHY
OBYCEJNYCH LIDI

20.20 Ant-Man a Wasp
Akeni dobrodruzna komedie
(USA, 2018)

22,35 S. W. A. T. - jednotka rychlého
nasazeni
Thriller (USA, 2003)

0.55 Spanglicky snadno a rychle
Komedie (USA, 2004)

3.30 O Rampelnikovi

3DH3IZNI

6.05 Mstitel Blade (1) 6.35 Capi pribéhy (13)
7.00 Autosalon.tv 8.05 Cyklosalonitv 8.40
Policajt nebo spratek (3) 9.55 Mame radi
Cesko 1.50 Vrazdy podle Agathy Christie
(7) 13.55 Nebezpecnd rychlost 2: Zasah.
Akeéni film (USA, 1997). Hraji  S. Bullockova,
J. Patric, W. Dafoe, T. Morrison, C. Campova,
L. Chilesova, J. Hotz. Rezie J. de Bont 16.30
Jaréin profesor. Filmova komedie (CR, 1937)
18.52 Pocasi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 19.40
Krimi zprévy 19.55 SHOWTIME

20.15 Bezva Zenska na krku _
Romanticka komedie (CR, 2016).
Hraji P. Hrebic¢kova, O. Vetchy,

M. Taborsky, J. Langmajer. ReZie
T. Hoffman

Dnes zemre$

Akeni film (USA, 2005).

Hraji S. Seagal, A. Criss,

M. Morrowova, S. Buxtonova.
Rezie D. E. FauntLeRoy

Ruda volavka

Thriller (USA, 2018). Hraji

J. Lawrenceova, J. Edgerton,

J. Irons, Ch. Ramplingova. RezZie
F. Lawrence

Policajt, nebo spratek (3)

Jizva. Krimiserial (Rus., 2014).
Hraji P. Prilu¢nyj, D. Sevéenko,

K. Razumovskaja

Jak se stavi sen

Rady, tipy, triky a k tomu design!
Uvadi P. Cejnar

Pohoda u krbu

22.25

0.25

315

4.30

5.40

6.05 Uméni je cool 6.30 Top Gear special (2) 7.35
Pevnost Boyard (3) 10.15 Re-play 10.50 COOL
e-sport 1115 Ajtaci IV (6) 11.50 Ajtéci: Prichazi
internet 12.55 Simpsonovi IX (12-15) 14.55
Nezastavitelny 17.05 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodna dobrodruzstvi rodiny Smolikovy
(1, 2) 18.10 Simpsonovi X (15, 16) 19.10 Simpsonovi
X (17) 19.40 Simpsonovi X (18) 20.15 Kingsman:
Zlaty kruh 23.05 Mike i Dave shanéji holku

CINEMA Nova Cinema

5.50 Znameni ¢ty 7.10 Tfi muzi a nemluvné 9.10
MUj pfitel Monk VI (1, 2) 115 Pocahontas 12.45
Medvidek 14.45 Raubit Ralf, animovany film (USA,
2012) 16.40 Tarzan, animovany rodinny film (USA,
1999) 18.15 Divoka stvoreni, komedie (VB/USA,
1997) 20.00 Raubi Ralf a internet, animovany film
(USA, 2018) 22.05 Princ a prudas, komedie (USA,
201) 0.05 Zelend zéna, vale¢né drama
(VB/Fr./Sp./USA, 2010)

E Méx Prima Max

6.05 Nad zimni krajinou 6.25 Chlupatd rota (26)
6.50 Namorni vysSetrovaci sluzba L. A. X (22, 23)
8.40 Vrat se mi 11.10 Simpsonovi ve filmu, animo-
vany film (USA, 2007) 12.55 Duch, romanticky film
(USA, 1990) 15.40 Zelend jako smaragd, fantasy
film (N, 2016) 17.50 Doly krale Salamouna, dobro-
druzny film (USA, 1985) 20.00 Hvézdny prach,
fantasy film (USA, 2007) 22.40 Kingsman: Zlaty
kruh, akéni film (VB/USA, 2017)

(qumllg Joj Family

SOBOTA 6.25 Krimi 6.50 Noviny 7.35 Policisté
v akci 8.35 Policisté v akci 9.40 Policisté v akci
10.40 Nova zahrada 11.35 Na chalupé 12.35 Nové
bydleni - Design 13.35 Prvni oddéleni 14.25 IQ
TAXI 15.35 Konec détskych lasek (3) 17.05 Nova
zahrada 18.00 Na chalupé 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 V sedmém nebi 22.25 30 pfipadud
majora Zemana (22) 0.10 Prvni oddéleni

NEDELE 6.55 Prazdniny 2 (9) 8.00 Prazdniny
2 (10/10) 9.05 Zachranati v akci 10.00 Zachranafi
v akci 10.55 |Q TAXI 13.15 Buckovi 2 - Slunce, seno,
vesnice 14.55 Motiv pro vrazdu 16.55 Na chalupé
17.55 Nové bydleni - Design 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Konec détskych lasek (3) 21.40
InZenyrska odysea (10/13) 23.00 Zachranafi v akci
23.55 Zachranafi v akci 0.30 Extrémni pfipady

PONDELI 7.00 Soudni sifi 10.45 Policisté
v akci 11.45 JSEM MAMA 2 (14) 12.45 Prézdniny 2
(10) 13.50 Soudni sif 16.55 Prvni oddéleni 17.15
Policisté v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Dr. Ludsky (1) 21.35 Motiv pro
vrazdu 23.35 Prvni oddéleni Il 0.20 Nové bydleni
0.50 JSEM MAMA 2 (14)

EWSERUM PRAVDY

UTERY ™M.05 Policisté v akci 12.05 JSEM MAMA
2 (15) 13.05 Prvni oddéleni Il 14.00 Soudni siti 16.00
Soudni sifi - ¢z 17.00 Prvni oddéleni 17.20
Zachrandfi v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 30 pripad( majora Zemana (22)
22.00 Nemocnice (1) 23.00 Prvni oddéleni Il

STREDA 10.55 Prvni oddéleni 11.30 Zachranafi
v akci 1215 JSEM MAMA 2 (16) 13.10 Prvni oddgleni
1114.05 Soudni sifi 17.10 Policisté v akci 18.20 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 InZenyrska
odysea (10) 21.45 Doktor z vejminku (1) 22.45 Prvni
oddéleni Il 23.40 Nové bydleni 010 JSEM MAMA 2

CTVRTEK M.20 Policisté v akci 12.20 JSEM
MAMA 2 (17) 13.10 Prvni oddéleni |1 14.05 Soudn iy
16.05 Soudni sifi - cz 17.00 Prvni oddéleni 17.30
Zachranari v akci 18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Dr. Ludsky (2) 21.25 Nemocnice
(2) 22.30 Prvni oddéleni Il 23.25 Nové bydleni

PATEK 10.20 Soudhni sifi 11,20 Zachranafi v akci
12.00 Prvni oddéleni 12.30 JSEM MAMA 2 (18) 13.30
Prvni oddéleni I 14.15 Soudn siti 1710 Policisté v akci
18.20 Nové bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Smrt si vybird 22.20 Buckovi 2 - Slunce, seno, vesni-
ce 23.55 Nové bydleni 0.25 JSEM MAMA 2

Relax

SOBOTA 7.25 Esmeralda 8.20 Esmeralda
9.20 Novotny za humny 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30 Tele-
shopping 14.40 Top Relax 14.55 Néamoini hlidka
15.55 Vasnivy polibek 16.55 Vasnivy polibek 17.55
Esmeralda 18.55 Esmeralda 19.55 Hotel Herbich
20.55 Vasnivy polibek 21.55 Vasnivy polibek
23.05 Top Relax 23.20 Luxus store

NEDELE 7.00 Teleshopping 7.25 Esmeralda
8.20 Esmeralda 9.20 Krampovoloviny 10.20 Top
Relax 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Hotel Herbich 15.55 Vasnivy
polibek 16.55 Vasnivy polibek 17.55 Esmeralda
18.55 Esmeralda 19.55 Vasnivy polibek 20.55
Vasnivy polibek 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDEL[ 8.20 Esmeralda 9.20 Krampovo-
loviny 10.20 Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping
11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40 Top
Relax 14.55 Namoini hlidka 15.55 Vasnivy polibek
16.55 Vasnivy polibek 17.55 Esmeralda 19.55
Vasnivy polibek 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 9.50 Ostie sledovany viak 10.20 Poho-
dové zprdvy 10.35 Teleshopping 1110 Luxus store
14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namorni
hlidka 15.55 Vasnivy polibek 17.55 Esmeralda 19.55
Vasnivy polibek 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 9.20 Krampovoloviny 10.20 Pohodové
zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30
Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55 Namoini hlidka
15.55 Vasnivy polibek 17.55 Esmeralda 19.55 Hotel
Herbich 20.55 Vasnivy polibek 21.55 Vasnivy
polibek 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 9.20 Ostte sledovany viak 10.20
Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 110 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Hotel Herbich 15.55
Vasnivy polibek 12.55 Esmeralda 19.55 Vasnivy poli-
bek 20.55 Vasnivy polibek 21.55 Namorni hlidka
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 920 Novotny za humny 10.20
Pohodové zpravy 10.35 Teleshopping 1110 Luxus
store 14.30 Teleshopping 14.40 Top Relax 14.55
Namorni hlidka 15.55 Vasnivy polibek 17.55
Esmeralda 19.55 Vasnivy polibek 21.55 Namorni
hlidka 22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store
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TR CINEMA

Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z regionll 6.25 Jak pfijit
o zivot. Krimifilm (CR, 1974) 7.45
Hlavni vyhra. Komedie (CR, 1982)
8.35 Vsechno, co mam rada 9.05
Usmévy Josefa Langmilera 9.45
Kalendarium 10.00 Toulavéa kamera
10.30 Objektiv 1.05 Zivot na zdmku
Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

Stin

Cyprian a bezhlavy
prapradédecek

Pastyr a princezna

Ohnivé Zeny se vraceji

Zdivocela zemé (16, 17)

Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Chalupafi (10, 11/11),

21.39 Vysledky losovani Stastnych 10
21.40 Rana z milosti

22.55 Pripady detektiva Murdocha XII
23.40 Manéz Bolka Polivky

0.50 Na houby

1.20 Bananové rybicky

1.55 Svatecni slovo herce Jifiho Sedlacka
2.00 Mala farma

12.00
13.00
13.05
14.05

14.55
15.55
17.00
18.55

6.00
6.55
7.25
7.50
9.05
10.45
12.40
14.30
15.40
16.55
19.30
20.20
2210
115

2.55
3.45

4.45

Spongebob v kalhotdch IX
(23,29 .

Looney Tunes: UZasna show (6)
Kacefi pribéhy (83)

Popelka

Pohadka (N, 2011)

Lisaci, Myséci a Sibeni¢ak
Komedie (CR, 1970)

Auta 3

Animovany film (USA, 2017)
Rodinka

Komedie (CR, 2010)

Co ste hasici (8)

Kamenadk

Dédictvi aneb Kurvahosigutntag
Komedie (CR, 1992)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

3Bobule

Komedie (CR, 2020)

Hanebny pancharti

Vale¢ny film (USA/N, 2009)
Rodinka

Komedie (CR, 2010)

Loskutdk na vyleté

Popelka

Pohadka (N, 2011)
Novashopping

6.15
6.45
710
7.50
8.10
9.20
9.55
11.00
1.50
12.45
13.10
13.50
14.40

16.35

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
2145

23.50
1.45

2.20
4.25

Mstitel Blade (2)

Piratova rodinka (1)

M.AS.H (144)

M.AS.H (145)

Hitlerovi bodyguardi (13)
Prima SVET

Vrazednd Mallorca (9)
PARTIE Terezie Toménkové
Receptaf prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky

Jak se stavi sen

Fe3ak Hubert ;

Filmova komedie (CR, 1984)
Bezva Zenska nakrku
Romanticka komedie (CR, 2016)
Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

1. MISE (1)

Vybijend

Komedie (CR, 2015)

Agent z Hongkongu

Akéni komedie (HG, 2001)
Cyklosalon.tv

Vrazdy podle Agathy Christie (7)
Hitlerovi bodyguardi (13)

5.05 Lidé z predmésti 6.35 Mambo 8.00 Tarzan
9.35 Raubit Ralf 12.00 Divokd stvoreni 13.50
Raubif Ralph a internet 15.50 Atlantida: Tajemna
fise) 17.40 Dannyho partaci 3 20.00 Captain
America: Ndvrat prvniho Avengera, akcni film
(USA, 2014) 22.40 Muz tai¢i 0.40 S. W. A. T. -
jednotka rychlého nasazeni, thriller (USA, 2003)

ECU“L Prima cool

Prm

6.05 Uméni je cool 6.50 Pevnost Boyard (4) 9.20
Autosalonitv 10.35 Cyklosalontv 1110 Odkaz
budoucnosti aneb Podivuhodnd dobrodruzstvi rodi-
ny Smolikovy (1, 2) 12.15 Simpsonovi IX (16-19) 14.15
X-Men: Budouci minulost 17.05 Odkaz budoucnosti
aneb Podivuhodna dobrodruzstvi rodiny Smolikovy
(3, 4) 18.10 Simpsonovi X (19-22) 20.15 X-Men:
Apokalypsa 23.20 Kingsman: Zlaty kruh

[ MAX Prima Max

6.10 Mstitel Blade (1) 6.40 Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. X (23, 24) 8.25 Jarcin profesor 10.40
Nezastavitelny 12.40 Zelena jako smaragd 14.55
Den nezavislosti: Novy utok, akéni sci-fi film (USA,
2016) 17.20 Hvézdny prach, fantasy film (USA,
2007) 20.00 Pod povrchem, mysteridzni thriller
(USA, 2000) 22.45 Dnes zemies, akeni film (USA,
2005) 0.30 Vybijend, komedie (CR, 2015)

pondéli 30. srpna 2021
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe 9.55
Navrat Sherlocka Holmese 10.50
Doktor z vejminku (7/7) 11.40
Bohemia Incognita

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Horakovi (39)

Ja a Karel

Jsou hvézdy, které nehasnou
Cesky Robinson (2/3)

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Maly pitaval z velkého mésta
(15/15) |

Reportéfi CT

BILANCE: Zaplatime bitcoinem?
Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra renty

22,20 Stin smrtihlava

23.45 Velké sedlo (8)

0.35 AZ-kviz

12.00
12.20

12.30
13.25
13.50
15.00
16.05
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.10
21.50
22119

5.55
8.30
8.45
9.45
10.55
11.50
12.00

12.45
14.05
15.00
16.57
17.00

12.35
18.25
19.30

20.20
21.15
22.20

2315
1.00
140
3.00
3.40
4.45

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4095)

Kriminalka Andél Il (T)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé 2 (1020)
Odlozené pfipady IV (2)

Mij pFitel Monk VI (3, 4)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4096)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Specialisté (136)

Specialisté (42)

Namorni vySetfovaci sluzba: New
Orleans V (4)

Muj pritel Monk VI (3, 4)
OdlozZené pfipady IV (2)
Specialisté (42)

Na lovu

Ordinace v riizové zahradé 2 (1020)
Novashopping

6.12
6.15
7.00
8.15
8.50
9.55
1.25
12.30
13.35
14.35
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
1.00
2.00
3.05
4.05

Primacek

Mstitel Blade (3)

Novy den

M.AS.H (146)

Preslapy (13)

1. MISE (1)

Walker, Texas Ranger lll (13)
Jake a Tlustoch (11)

Policie Hamburk VII (12)
Komisaf Rex V (11)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Hvézdy nad hlavou (1)
Novy seridl z venkovského pro-
stfedi vypravény s nadhledem
a laskavym humorem
Prvni veCefe

Tloustici

Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisaf Rex V (1)

Jake a Tlustoch (1)

Policie Hamburk VII (12)

6.05 Raubif Ralf a internet 8.00 Pocahontas 10.00
Muzikal ze stfedni 2 12.35 Dannyho partaci 3 15.00
Captain America: Ndvrat prvniho Avengera 17.30
Dédictvi aneb Kurvahosigutntag 20.00 Pirati
z Karibiku: Salazarova pomsta, dobrodruzné
fantasy (USA, 2017) 22.30 Vrazdy na domdci pidg,
thriller (VB, 2013) 0.25 Hanebny pancharti

[CU“L Prima cool

12.05 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodna
dobrodruzstvi rodiny Smolikovy (3, 4) 13.10 Simp-
sonovi IX (20-23) 15.00 Hvézdnd brana (19, 20)
17.05 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodnd
dobrodruzstvi rodiny Smolikovy (5, 6) 18.15 Simp-
sonovi X (23) 18.45 Simpsonovi Xl (1-3) 20.15
Prima Particka 21.05 Particka 22.10 Teorie velkého
tresku XII (16, 17) 23.05 Re-play

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.15 Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. X (24) 7.10 Namofrni vysetfovaci sluzba
L. A. XI (1) 8,05 Moje sestfenice Rachel 10.20
Uz tam jsme? 12.20 Den nezavislosti: Novy Utok
14.45 Pomsta RUZového pantera 16.50 X-Men:
Apokalypsa 20.00 Jak ztratit kluka v 10 dnech,
romantickd komedie (USA, 2003) 22.25 Psanci,
western (USA, 1980) 0.30 Pod povrchem

utery 31. srpna 2021

() 1 CT1

Nova I':I nF.

Prima (SN

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Na krok od nebe 9.55
Bez Zenské a bez tabaku (4) 10.55
Maly pitaval z velkého mésta (15/15)
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
To jsem z toho jelen (1, 2/6)
Rodinné $perky

Jsou hvézdy, které nehasnou
Cesky Robinson (3/3)

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Prvni republika (21/22)

Sanitka 2 (10/13) _

Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

22.00 Pribéhy slavnych... Sasa Rasilov
22.55 Zpatky se Sobotou

23.50 Kriminalista

0.50 AZ-kviz

1.25 Zajimavosti z regiontl

1.50 Bananové rybicky

12.00
12.20

12.30
13.25
13.50
14.55
16.00
16.55
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.05
21.59

5.55
8.40
8.55
9.50
10.55
1.50
12.00

12.45

14.05
15.00
16.57
17.00

12.35
18.25
19.30

20.20
21.35
22.30
23.35
0.30
1.20
2.05

3.00

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4096)

Specialisté (136)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé 2
(1021)

OdloZené pfipady IV (3)

MUj pfitel Monk VI (5, 6)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4097)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

MasterChef Cesko V

Souboj na talii

Vikend

Mj pfitel Monk VI (5)

MLj pfitel Monk VI (6)
Odlozené pfipady IV (3)
Namoini vySetfovaci sluzba: New
Orleans V (4)

Na lovu

6.12
6.15
7.00
8.10
8.40
9.15

10.35
1.40
12.40
13.45
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
1.00
2.00
3.05
4.15

Primacek

Mstitel Blade (4)

Novy den

M.A.S.H (146)

M.AS.H (147)

Hvézdy nad hlavou (1)
Seridl (CR, 2020)

Prvni vecefe

Walker, Texas Ranger lll (14)
Jake a Tlustoch (12)
Policie Hamburk VII (13)
Komisar Rex V (12)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Slunecna (119)

Tri kulky. Seridl (CR, 2020)
7 padi Honzy Dédka

7 padl Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisar Rex V (12)
Jake a Tlustoch (12)
Policie Hamburk VII (13)

5.40 Muzikél ze stfedni 2 7.35 MUj pritel Monk VI
(3, 4) 9.10 Auta 3 11.35 Captain America: Navrat
prvniho Avengera 14.40 Lisaci, My3éci a Sibeni¢ak
16.10 Rodinka 18.05 3Bobule 20.00 Star Wars:
Epizoda VI - Navrat Jediho, sci-fi film (USA, 1983)
22.40 Pésti ze Zeleza, akéni film (USA/HG, 2012)
0.30 Pirdti z Karibiku: Salazarova pomsta

ECUUL Prima cool

Bram

13.10 Simpsonovi IX (24, 25) 1410 Simpsonovi X
(1, 2) 15.00 Hvézdna brana (21, 22) 17.05 Odkaz
budoucnosti aneb Podivuhodnd dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (7, 8) 18.15 Simpsonovi Xl (4-7)
2015 Cesta kolem svéta s Ondiejem Sokolem
a LukdSem Pavidskem (1, 2) 21.00 Show Jana
Krause 22.10 Lovci prokletych pokladd (9) 2310
Tézka dfina 23.45 Simpsonovi X| (4-6)

[ Méx Prima Max

6.15 Mstitel Blade (2) 6.45 Namoini vysetiovaci
sluzba L. A. XI (2) 7.40 Titanic 11.45 Simpsonovi ve
filmu 13.40 Pomsta RGZzového pantera 15.45 Spolu
az na vécnost, thriller (USA, 2016) 17.40 Jak ztratit
kluka v 10 dnech, romantickd komedie (USA, 2003)
20.00 Jack Ryan: V utajeni, akéni thriller (USA,
2013) 2210 Lunapark hrlzy, horor (USA, 2021)
23.55 Psanci, western (USA, 1980)
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Nova mm

Prima  [SL{ZNEN

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.30
14.00
15.05
15.55
16.55
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

21.00
22.44
22.45
23.40
0.30
1.25

Studio 6 9.00 Na krok od nebe 9.55
Mote nikdy neuvidim. Komedie (CR,
1986) 10.35 Prvni republika (21/22)
11.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
To jsem z toho jelen (3, 4/6)
Vsechno, co mam rada

Ohnivé Zeny se vraceji

Velké sedlo (9)

Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Dobrodruzstvi kriminalistiky
(12/26)

Domina .

Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot

Komici na jedni¢ku

Kolo pIné hvézd

AZ-kviz

5.55
8.20
8.35
9.35
10.55
11.50
12.00

12.30
12.50

14.05
15.00
16.57
17.00

17.35
18.25
19.30

20.20
2140
22.55

23.50
1.40
2.25
3.05

Snidané s Novou
Novashopping

Ulice (4097)_

MasterChef Cesko V

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (5)
Ordinace v riizové zahradé 2
(1022)

OdloZené pfipady IV (5)

Mj pfitel Monk VI (7, 8)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4098)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi _

MasterChef Cesko V
Vyména manzelek XI
Namorni vySetfovaci sluZzba: New
Orleans V (5)

Muj pritel Monk VI (7, 8)
OdlozZené pfipady IV (5)
Krok za krokem IV (5)

Na lovu

6.12
6.15
7.00
8.15
8.50
10.10
1.30
12.40
13.45
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
1.00
2.00
3.05
4.05
5.40

Primacek

Mstitel Blade (5)

Novy den

M.AS.H (148)

Slune¢na (119)

7 padd Honzy Dédka
Walker, Texas Ranger llI (15)
Jake a Tlustoch (13)
Policie Hamburk VII (14)
Komisaf Rex V (13)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

1. MISE (2)

PFilis Uspésna praxe. Serial
(CR, 2020)

Show Jana Krause
Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

KomisaF Rex V (13)
Jake a Tlustoch (13)
Policie Hamburk VII (14)
Pohoda u krbu

5.40 Tarzan 7.00 Atlantida: Tajemna Fise 8.45 MUj
pritel Monk VI (5, 6) 11.00 Lisaci, Mysaci a Sibeni-
¢4k 13.05 Spanglicky snadno a rychle 15.35 Star
Wars: Epizoda VI - Névrat Jediho 18.10 Honey 3:
Tanec v krvi 20.00 Ant-Man a Wasp 22.15 Prci, prci,
prcicky: Naha mile, komedie (USA, 2006) 0.15 Pésti
ze Zeleza, akéni film (USA/HG, 2012)

EC”“L Prima cool

Prn

13.10 Simpsonovi X (3-6) 15.00 Hvézdna brana Il
(23, 24) 17.05 Odkaz budoucnosti aneb
Podivuhodnd dobrodruzstvi rodiny Smolikovy
(9, 10) 1810 Simpsonovi XI (8-1) 20.15 Auto-
salontv 21.25 Osobni fidi¢ Mira Hejda (1) 21.55
Moto(s)poust aneb Moto cestou necestou 22.25
Narcos: Mexiko Il (9) 23.35 COOL e-sport 0.05
Simpsonovi XI (8, 9)

MAX Prima Max

6.10 Namoini vysetrovaci sluzba L. A. XI (2, 3) 8.00
Lék na zdrmutek 9.45 Gejsa 12.45 Spolu aZ na
vécnost, thriller (USA, 2016) 14.40 Jarcin profesor,
filmova komedie (CR, 1937) 16.50 Diky za vzpo-
minky, romantickd komedie (VB, 2018) 20.00
Vrtéti zenou, komedie (VB/Fr,/N/Luc., 2011) 22.05
Neprofesiondlové, krimidrama (USA, 2013) 23.55
Lunapark hrlizy, horor (USA, 2021)

ctvrtek 2. zari 2021
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T

Nova w

nova
Prima [=LIENES

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
13.25

14.40
15.35
16.30
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
21.00
21.59
22.00
23.50
0.15
0.55
115
1.40
2.05

Studio 6 9.00 Na krok od nebe 9.55
Véstkyné 10.25 Skok 11.30 AZ-kviz
Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
To jsem z toho jelen (5, 6/6)
Nez pozna$ prvni ismév

Drama (CR, 1989)
Profesiondlové

Na krok od nebe

Cestomanie

Vsechno, co mam rada

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov m(j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Prvni republika (22/22)

Sanitka 2 (11/13) _

Vysledky losovani Stastnych 10
Komisaf Montalbano

AZ-kviz

Bandanové rybicky

Mala farma

Kuchafska pohotovost

Pfes novy prah

V kondici

5.55
8.30
8.45
9.40
10.55
1.50
12.00

12.30
12.50
14.05
15.00
16.57
17.00

17.35
18.25
19.30

20.20
2210
23.40
1.25
210

3.05
3.45
4.45

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4098)

MasterChef Cesko V

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem IV (6)

Ordinace v riizové zahradé 2 (1023)
OdloZené piipady IV (6)

Mtj pfitel Monk VI (9, 10)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4099)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Mj pfibéh

Nedélej Zagorku!

Mj pfitel Monk VI (9, 10)
Odlozené pfipady IV (6)
Namorni vysetfovaci sluzba: New
Orleans V (5)

Na lovu

Ordinace v riizové zahradé 2 (1023)
Novashopping

6.12
6.15
7.00
8.15
8.45
9.15
10.35
1.45
12.40
13.45
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.45
23.55
1.05
2.00
3.05
415

Primacek

Mstitel Blade (6)

Novy den

M.AS.H (148)

M.AS.H (149)

1. MISE (2)

Show Jana Krause
Walker, Texas Ranger lll (16)
Jake a Tlustoch (14)
Policie Hamburk VII (15)
KomisaF Rex V (14)
Prostfeno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi .

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Slunecna (120) ;
Laska za milion. Seridl (CR,
2020)

Inkognito

Preslapy Il (1)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisar Rex V (14)

Jake a Tlustoch (14)
Policie Hamburk VII (15)

5.25 Honey 3: Tanec v krvi 6.55 Auta 3 8.45 M(j
pritel Monk VI (7, 8) 11.00 Star Wars: Epizoda VI -
Névrat Jediho 13.35 Teleshopping 14.05 Tri muzi
amlada dama 16.05 3Bobule 18.05 Mickovy modré
o¢i 20.00 Dokonaly trik, mysteriézni drama
(USA/VB, 2006) 22.35 Zivot po Zivoté, mysteridzni
drama (USA, 2010)

ECU”L Prima cool

9.55 Hvézdnd brana Il (23, 24) 12.05 Odkaz
budoucnosti aneb Podivuhodna dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (9, 10) 13.10 Simpsonovi X (7-10)
15.00 Hvézdna brana Il (25, 26) 17.05 Odkaz
budoucnosti aneb Podivuhodnd dobrodruzstvi
rodiny Smolikovy (11,12) 18.15 Simpsonovi XI (12-15)
20.15 Particka XXL 21.45 Nec¢um na mé show
22.20 Krvavy sport 0.15 Simpsonovi XI (12, 13)

MAX Prima Max

5.00 Nad zimni krajinou 6.00 Nad zimni krajinou
8.10 Mstitel Blade (3, 4) 9.10 Namorini vysetiovaci
sluzba L. A. XI (3, 4) 11.05 Tajemné kiizovky 12.50
Diky za vzpominky 15.55 Doly krale Salamouna
18.05 Sestficka z hor: Odvaha nade vie 20.00
Jachyme, hod ho do stroje! 21.55 S ledovym
klidem, akéni thriller (USA, 2012) 23.50 Nepro-
fesiondlové, krimidrama (USA, 2013)
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er

Nova m

nova
Prima [=HLIENES

Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.15
15.05
15.35
16.35
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
2110
21.35
22.29
22.30
23.25
0.25
0.50
1.25
1.50

Studio 6 9.00 Na krok od nebe 10.00
Stalo se jedné nedéle 10.35 Prvni
republika (22/22) .30 AZ-kviz
Zpravy ve 12

Pfedpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
At Ziji rytifil

Reportéfi CT

Cestomanie

PFibéhy slavnych... Sasa Rasilov
Pljcka

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzZik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Osada (1/13)

13. komnata Patrika EliaSe
Vsechnoparty .

Vysledky losovani Stastnych 10
Profesiondlové

Kriminalista

AZ-kviz

Toulava kamera

Objektiv

Rajské zahrady

5.55
8.15

8.30
9.30

10.55
1.50
12.00

12.30
12.50
14.05
15.00
16.57
17.00

12.35
18.25
19.30

20.20
22.40
0.50
2.25

3.25
4.10

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (4099)

Jménem kréle ;

Historické drama (CR, 2009)
Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Krok za krokem IV (7)

Ordinace v rlizové zahradé 2 (1024)
Odlozené pripady IV (7)

Mj pritel Monk VI (11, 12)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu

Ulice (4100)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Zeny v pokuseni

Komedie (CR, 2010)

Millerovi na tripu

Komedie (USA, 2013)

Mj pfitel Monk VI (11, 12)
Vikend

Na lovu

Ordinace v riizové zahradé 2 (1024)

6.12
6.15
7.00
8.15
8.50
10.20
.25
12.40
13.45
14.45
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.00
23.45
0.55
155
2.55
4.00
5.35

Primacek

Mstitel Blade (7)

Novy den

M.A.S.H (150)

Slunecna (120)

Inkognito

Walker, Texas Ranger lll (17)
Jake a Tlustoch (15)
Policie Hamburk VII (16)
Komisaf Rex V (15)
Prostieno!

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi i

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Cesko Slovensko ma talent
svétové show podevaté v Cesku
a na Slovenskul

Mdme radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisaf Rex V (15)

Jake a Tlustoch (15)

Policie Hamburk VII (16)
Pohoda u krbu

5.20 Honey 3: Tanec v krvi 6.50 Mickovy modré oci
8.45 MUj pritel Monk VI (9, 10) 1.00 Muza 13.25
Vidlaci 15.45 Dokonaly trik 1815 Zivot brouka,
animovany film (USA, 1998) 20.00 Toy Story 4:
Pribéh hracek, animovany film (USA, 2019) 21.55
Osamély jezdec, dobrodruzny film (USA, 2013)
0.45 Mj pribéh, romantické drama (CR, 2019)

EC““L Prima cool

P

12.05 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodnd
dobrodruzstvi rodiny Smolikovy (11, 12) 13.10
Simpsonovi X (11-14) 15.00 Hvézdna brana Il (27, 28)
17.05 Odkaz budoucnosti aneb Podivuhodna
dobrodruzstvi rodiny Smolikovy (13) 17.40 Podi-
vuhodna dobrodruzstvi Vladimira Smolika (1) 18.10
Simpsonovi Xl (16, 17, 18, 19) 2015 Tomb Raider
22.45 Zralo¢i jezero 0.40 Simpsonovi X! (16)

Méx Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 9.10 Mstitel Blade (5) 9.40
Mstitel Blade (6) 10.05 Namorni vysetfovaci sluzba
L. A. XI (4, 5) 1.55 Sestficka z hor: Odvaha nade
vée 13.55 Zelend jako smaragd 16.15 Svatebni
pochod, romanticky film (Kan., 2016) 18.05
Tajemstvi malé morské vily, rodinny film (USA,
2017) 20.00 Nejdelsi den, valecné drama (USA,
1962) 23.50 Krvavy sport, akéni film (USA, 1987)
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BUDE
LIP

POLITICKE HNUTI

,,D1 otevieme 2. Fijna. A muzu
garantovat, ze bude kvalitni“

Dvojministr dopravy

i obchodu a prdmyslu
Karel Havlicek véri, ze
hnuti ANO zase vyhraje
volby. ,,Prosli jsme krizi,
ale ted je ¢as na obnovu
a prosperitu,” rika.

Pane vicepremiére, jak vlada zvlad-
la covidovou pandemii? Jste spoko-
jeny, nebo byste udélali néco jinak?
Béhem pandemie jsme se vSichni dosta-
li do situace, kterou nikdo z nas predtim
nezazil. Museli jsme se v priubéhu pii-
zpusobovat viru, ktery mutoval, ménil
se a my jsme byli nuceni ze dne na den
ménit rozhodnuti. Nékolikrat jsme mu-
seli pfistoupit k tvrdému lockdownu (ne-
boli uplnému zavfeni), coz se ukdzalo,
ze bylo spravné, protoZe se nam diky
tomu podafilo snizit pocet nakazenych
na minimum. Dobfe si ale uvédomuju,
ze pro lidi to byla velmi tézka doba,
mnozi museli zavfit své podnikani, na-
jednou zistali bez prace, déti prestaly
chodit do Skoly a rodice se s nimi ucili
a starali se o né celé dny. Chtél bych tou-
to cestou znovu vSem podekovat za trpé-
livost a vili, s jakou jsme nakonec ce-
lou situaci zvladli.

Co jste udélali pravé pro obchodni-
ky a podnikatele, ktefi museli ze
dne na den viechno zavfit a nemoh-
li podnikat? Opozice vas casto kriti-
zuje, Ze jste jako vlada v tomto neu-
délali dost.

Naopak, my jsme podnikatele, restaura-
téry, hospodské, femeslniky, umélce
a vSechny ty, ktefi nemohli délat své
podnikani, velmi vyznamné podporova-
li béhem celé doby pandemie. Vytvorili
jsme celou sit dotacnich a kompenzac-
nich programi, kterymi jsme jim pokry-
li ndgjemné, platy pro zaméstnance i usly
zisk. Nakonec jsme v§em podnikatelim
a Zivnostnikiim na téchto dotacnich pro-
gramech vyplatili ¢astku 340 miliard,
ano slysite spravné, 340 miliard korun.
Pilku z toho jsme jim proplatili pfimo
a dalsi palku si mohli beziro¢né pujcit.
TakzZe jestli nds opozice kritizovala, Ze
jsme neudélali pro podporu podnikani
dost, tak je opravdu mimo. Ta castka
mluvi za vse.

No a neni tak silnd podpora zatéz
pro statni rozpocet? | to opozice sil-
né kritizovala.

£

Karel Havli¢ek, stredoCesky lidr kandidatky ANO, se pro lidi snazi zachranit lokalky v regionu.

A co by tedy opozice chtéla? Na jedné
stran€ nds kritizuje, Ze jsme dali malo
podnikateltim, a na druhé strané nas kri-
tizuje za vysoky schodek rozpoctu. Sa-
moziejmé, Ze se deficit markantné zvy-
§il, ale pfece nenechdme padnout lidi
jen proto, abychom méli vyrovnany roz-
pocet. Kdyz vlada, i kdyZ sama tuto situ-
aci nezpusobila, nafidi, Ze se vétSina
provozoven zavie, nemiize nechat pod-
nikatele padnout, zbankrotovat a nedat
jim finan¢ni podporu.

Pojdme ted k dopravé. Posledni do-
bou se hodné skloruje oprava dalni-
ce D1. VIada pry spécha, aby bylo ho-
tovo pred volbami, a to i na ukor
kvality. D1 pry sice oteviete, ale bu-
de nekvalitné udéland, protoze to
chcete za kaZzdou cenu stihnout.
Misto aby vSichni jasali, Ze se po dlou-
hych letech ¢ekani a uzavirek konecné
otevie D1, mame tu zase remcaly, ktefi
hledaji néjakou chybicku a chodi po dal-
nici s lupou, aby néco nasli. D1 otevie-
me 2. fijna leto§niho roku a miZu garan-
tovat, Ze bude opravend skutecné kvalit-
né. Sém na to s RSD dohlizim a fesim
s nimi podrobné kazdy tsek. Nehledé
na to, ze uz nékolik mésict jezdim na
kontroly po jednotlivych usecich. Neu-
mim si pfedstavit, Ze otevieme s velkou
slavou dalnici, kterd se bude rozpadat.
Doba ministra Rebicka z ODS je pry¢,
dnes pod mym vedenim funguje minis-
terstvo dopravy uplné jinak.

b
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Karel Havlicek

m Narodil se 16. srpna 1969
v Ceskych Budéjovicich.

m Vystudoval obor pozemni
stavby na Stavebni fakulté
CVUT v Praze, titul MBA pfidal
na univerzité v Manchesteru,
docenturu na VSE v Praze.

m Séfoval firmam Elcom a Sindat,
Sest let ved| Asociaci malych
a stfednich podnikd a Zivnostnikd.

m V dubnu 2019 se stal ministrem
primyslu a obchodu, v lednu
2020 prevzal i resort dopravy.

m Je Zenaty a ma dvé déti. Miluje
rockovou a folkovou hudbu.

Co ruseni lokalek ve Stfedoceském
kraji? Hodné jezdite po regionu a po-
ukazujete na chyby vedeni kraje.

Je to tak. Vedeni Stfedoceského kraje
v Cele s hejtmankou za STAN a radnim
pro dopravu z Piratd se rozhodlo, Ze
zdrazi lidem jizdné a za¢nou rusit lokal-
ni spoje. Je vidét, Ze nova krajska garni-
tura neni schopna hospodafit s penézi,
atak se obraci na lidi a zdrazuje jim jizd-
né a chce na nich Setfit. Pfitom jen od
nas z ministerstva dopravy dostali pro
tento rok o 54 miliont korun vic nez lo-
ni, pravé na dopravu. Tak kam ty penize
jdou? A rusit lokalky? To je naprosto ne-
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pripustné. Za prvé to ma socidlni roz-
mér, protoZe lidem vezmete jistotu vla-
kového spoje, kterym jezdi uz roky z do-
mova do vétsitho mésta za praci nebo na
ndkup. A za druhé to jde zcela proti mys-
lence, Ze budeme Setfit Zivotni prostre-
di. Pirati a STAN ve stfednich Cechach
chtéji lidem vzit ekologicky vlak a vra-
tit je zpatky do autobusu. A v neposled-
ni fadé to jde i proti koncepci moderni
dopravy. My na ministerstvu dopravy
opravujeme postupné nadrazi a moder-
nizujeme traté, které chce soucasné ve-
deni kraje odstavit a zrusit tam spoje.
To je pro mé naprosto nepochopitelné.

Co s tim jako ministr udélate?
Resim to od chvile, kdy jsem se tento
plan na ruseni lokalek dozvédél. Postup-
né objizdim kazdou obec, kde k tomu
ma dojit, jedndm s mistnimi starosty
a jsem moc rad, Ze to vidime tGplné stej-
né. A stejné tak to vidi i lidé, kterych se
toto ruSeni tyka. Udélam vSechno pro
to, aby se zadné lokalni spoje nerusily.

Reknéte, vyhraje ANO Fijnové volby?
Moc bych si to pral. Mame totiz lidem
co nabidnout. Prosli jsme nejhorsi krizi
v novodobé historii nasi zemé a ted je
¢as na obnovu a prosperitu. Ale samo-
zfejmé hlavni slovo maji voli¢i. Chtél
bych vSechny moc poprosit, pfijdte le-
tos v fijnu k volbam. Je to moc dulezité.
Zadavatel: Hnuti ANO 2011

Zpracovatel: Hnuti ANO 2011
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Ve Vranovské Vsi zari slunce
na 84 384 solérm'ch panelt"l
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s Obec par kilometrd od ZnOJma ma idedlni prirodni podminky pro vyrobu elektfiny ze slune¢niho zareni.

Obfi pole solarnich panell ve Vranovské Vsi ro¢né
vyrobi mnozstvi elektfiny pokryvajici spotfebu vice
nez Ctyfr tisic domdcnosti na jihu Moravy.

FRANTISEK PETRU

VRANOVSKA VES | Udr7uji v chodu
druzice ve vesmiru, nepromarni se kvuli
nim ani gram pfirodnich zdrojf, nezne-
¢istuji zivotni prostiedi a vyuZivaji svit
a Zéar nasi nejblizsi hvézdy. Solarni elek-
trarny jsou energetickym fenoménem
dneska. Svou pozitivni zkuSenost s nimi
maji ve Vranovské Vsi na Znojemsku,
kde pred jedenacti lety vznikl obrovsky
komplex solarnich paneld, ktery pokry-
va spotfebu vice nez Ctyf tisic doméc-
nosti. A pfimo obci pfinasi i nezanedba-
telnou vyhodu — kazdoro¢né totiz z vyro-
bené a prodané energie pfinasi do obec-
ni kasy milionové piijmy.

Bez nich uz si vedeni obce neumi
predstavit rozvoj Vranovské Vsi. ,.Da-
flové prijmy pokryji chod obce i nutné
opravy a investice. Pro moznosti budo-
véni a rozvoj jsou zdsadni piijmy pravé
z elektraren,* fika starosta Stanislav Ho-
lik. V roce 2016 napoditali v obecni
kase okolo sedmi milionii korun navic.

Kdyz se pred vice nez deseti lety
o umisténi obfi solarni elektrarny uvazo-
valo, lokalita u Vranovské Vsi, ktera
lezi patnact kilometrd od Znojma, vy-

hrala diky idedlnim pfirodnim podmin-
kam. Primérny rocni thrn slune¢niho
zateni zde dosahuje az Ctyfi tisice mega-
joull na metr ¢tverecni. Slunecni svétlo
dopadé na vice nez 84 tisic paneld. Po-
kud bychom je rozlozili na zem, zabe-
rou plochu sedmi fotbalovych hiist.

gigawatthodin
vyrobila elektrarna
od roku 2010

tisic tun uhli se diky
energii z této
elektrarny usetfilo.

tisic tun €O, se diky
elektrarné nedostalo
do ovzdusi.

Jak vlastné solarni elekrarna fungu-
je? Zakladni je princip pfimého ziskava-
ni elektfiny ze slunecni energie. Slouzi
k tomu fotovoltaické ¢lanky, k jejichz
vyrobe se pouzivaji polovodi¢ové mate-
ridly. Plocha jednoho z nich je zhruba
sto Ctvere¢nich centimetrd. Pokud na ta-
kovyto ¢lanek dopada proud svétla a na-
hromadi se zde mnoho elektrickych na-
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boji, vznikd na ném napéti a pfi uzavre-
ném elektrickém obvodu protéka
proud. Spojenim mnoha sluneénich
¢lankd vedle sebe a za sebou vznikd
cely slunecni panel. Ve Vranovské Vsi
ma kazdy vykon mezi 175 a 195 watty.

Solarni panely nejsou zdaleka jediné,
co v aredlu jihomoravské fotovoltaické
elektrarny najdeme. V prvni fadé jsou
to stfidace, které méni stejnosmérné
elektrické napéti vyrabéné solarnimi pa-
nely na stfidavé napéti o hodnoté
230 voltu, které je tfeba i v elektrickych
zasuvkach v domacnostech. Dalsi zafi-
zeni monitoruji mnoZstvi vyrobené ener-
gie a dalsi hodnoty a tato data pak preda-
vaji dal. Pro vedeni elektfiny od stiida-
¢ k rozvodné se pouZzivaji klasické ka-
bely pro stfidavy proud.

Skupina CEZ na ¢eském tizemi dnes
provozuje solarni elektrarny celkem
v Sesti krajich. Celkem se jednd o zafize-
ni o vykonu 125 megawatti. Sviij velky
vyznam maji pravé v Jihomoravském
kraji, kde fotovoltaika pokryva patnact
procent spotieby elektfiny. Obnovitelné
zdroje tak uzite¢né zasahuji do energe-
tického mixu. Za celou historii elektrar-
ny prfislo do sité¢ bezméla 150 gigawatt-
hodin ekologické elektfiny. To je pro
predstavu stejné mnoZzstvi, pro které by
se muselo napiiklad spélit 130 tisic tun
uhli, coz by vypustilo do ovzdusi pfi-
blizn¢ 140 tisic tun oxidu uhlic¢itého
a negativné ovlivnilo Zivotni prostiedi.
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Védéli jste, ze...?

m Veskeré kabely jsou schované
v podzemi a stfidace napéti jsou
skupinové, aby pfi ndhodném
zastinéni ¢asti pozemku nedochdzelo
ke snizeni vynosu celé elektrarny.

m Celé zarizeni je snadno
demontovatelné a recyklovatelné.

m Rozestupy mezi fadami paneld jsou
nastavené tak, aby si moduly
vzajemné nestinily a jejich efektivita
byla co nejvétsi. Bral se ohled i na
moznosti projizdéni s manipulaéni
technikou, kdyZ je napfiklad potfeba
panely vycistit. Pod panely je
pfirozeny travnaty povrch.

m Srdcem celé elektrarny je rozvodna
s ochrannymi skfinémi pro Fidici
elektroniku. Do rozvodny se sbhihd
produkce z celé elektrarny. Vykon
fotovoltaiky je poté vyveden zemnim
kabelovym vedenim a napojen do
sité. A pak uz je energie pripravena
k odbéru pro vice nez Ctyfi tisice
jihomoravskych domdcnosti.

Nejlepsi podminky pro vyrobu ekolo-
gické elektfiny ze slunce za posledni de-
kadu nastaly v letech 2015, 2018
a2019. Pro skupinu CEZ jsou dlouhodo-
bé nejpfiznivéj§imi mésici pro vyuziva-
ni energie ze slunce podle mnoZstvi vy-
robené energie kvéten a Cerven.
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Na K¥izovou horu vraceji
Zivot za své a diky darum

Nahodné setkani pred
péti lety na poutnim
misté nad Ceskym
Krumlovem dvojici
nadsencu spojilo, denné
se staraji o kapli.

5plus2 )
DOBRA ZPRAVA

FRANTISEK LINDUSKA

CR | Zatimco Cesky Krumlov zna kde-
kdo, o malebném poutnim aredlu na
prikrém kopci se tolik nevi. Jmenuje se
Kfizova hora a je odtud krasny vyhled.

Osmiboka kaple tam stoji od pocatku
18. stoleti, ale na rozdil od historického
centra Krumlova nespada pod dédictvi
UNESCO. Presto se arealu v posled-
nich letech zacalo opét dostivat pozor-
nosti a vzkvéta diky praci dvou nadsen-
ct. Laka navstévniky i poutniky. ,,Za
téch tfi sta let tady bylo daleko vic dob
$patnych nez téch dobrych, areal zménil
nékolikrat svého majitele. Pod Eggen-
bergy se mu dafilo, pak chiadl za minu-
1ého rezimu a po revoluci jej dostala do
své spravy cirkev. Ta jej vlastni dodnes,
ale nedokdzala vyuzit jeho krasy a jedi-
necnosti,” hodnoti Dalibor Uhlif.

Pred péti lety se sem vydal na osudo-
vou prochazku, pfi niz se potkal s Vé-
rou Petrovi¢ovou. Oba hodnoti své se-
tkani jako zdzrak, a ackoli jsou uz v di-
chodovém véku, vedou od toho dne té-
méf denné jejich kroky na KiiZovou
horu. Jak se oba shoduji, vSemi silami
se snazi udrzet toto jedine¢né misto pri
Zivoté. A to, Ze se jim to skvéle dari, do-
kazuje fakt, Ze letos za svou préci ziska-
li Cenu mésta Krumlova. ,,VaZime si
toho, ale kvili tomu tady nejsme. Pred
péti lety jsme se oba nezévisle na sobé
rozhodli vystoupat sem na KfiZzovou
horu, a od té doby praci tady bereme
jako své poslani,” zdiraznuje Dalibor
Uhlif. Oba chtéli, aby toto misto dostalo
zpatky to, co mu v neddvné minulosti
vzali. ,,Aby se sem vratil Zivot,” dopliiu-
je ho jeho spolecnice Véra Petrovi¢ova.

Jen vlastni zdroje a Gspory

Poutni misto od pocatku opravuji svépo-
moci, za pouZiti vlastnich zdrojui a Gspor.
»KdyZ jsme sem pfisli, tak byl areél
prazdny, zamceny a nedostupny, oteviral
se jen ziidka. Museli jsme to tu komplet-
né vybavit, donést svymi silami, pfipra-
vit a naaranZovat. Déldme to s radosti, be-
reme to jako takovy svij odkaz,* pokra-
Cuje Dalibor Uhlif a dodava, ze od mésta
ani cirkve podporu nedostavaji. ,,Neste-
Zuji si, ale nékdy by néjaka vétsi pomoc
pfisla vhod,” poznamenava.

Dnes misto Zije. V osmibokém ambi-
tu kolem kaplicky je ve vyklencich
sedm vystav, které se vénuji nejen histo-
rii arealu, ale tfeba i osudim lidi nebo
duchovnimu Zivotu. A kdyz je hezky,
mifi nahoru desitky navstévnikt. Jsou
to rodiny s détmi, ale i osaméli poutnici,
ktefi hledaji duchovni zazitek.

Y. < SN A

Véra Petrovicova s Daliborem Uhlitem zvelebuji poutni misto nad Ceskym
Krumlovem ve svém volném Case uz pét let.

KFizova hora se stava oblibenym mistem turistl nejen z jihu Cech. Mozné je

vyuzit také prohlidek arealu se spravci.

,Je tu pro kazdého néco, navstévnici
si uzivaji tfeba vyhledu na Krumlov
nebo blizkosti krasné piirody. Dnes mu-
Zeme Fici, Ze jsme uZ i turistickym mis-
tem. Ti duchovné zaloZeni tu zase na-
jdou tiché misto k modlitbé v centralni
kapli,* nastiniuje Dalibor Uhlif.

,,Je to tu opravdu moc krasné, zejmé-
na vyhled do okoli, ale i samotné misto
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ma velmi pozitivni atmosféru, je tu ne-
skuteény klid,” potvrzuje na misté
Véra, jedna z turistek.

Kromé bézné kazdodenni tdrzby, kte-
rd spociva predevsim v udrZovani porad-
ku, pripravé vystav, seceni travy nebo
sbirani napadanych vétvi pied arealem,
se Daliboru Uhlifovi a Vére PetroviCové
obcas podarfi misto zvelebit i né¢im no-

vym a vétsim. Do centralni kaple tak
pred dvéma lety nechali instalovat novy
zvon, ktery pochazi z dilny znamého ji-
hoceského zvonafe Michala Votruby.
Byl to od zacatku muj sen, aby se do
zvonice kaple vratil zvon, a po 77 letech
se to nakonec diky §tédrosti vSech na-
Sich darct podafilo,” usmivéa se Uhlif.
Spolu s Petrovicovou tehdy zalozili sbir-
ku a oba se shoduji, Ze zdjem lidi o to,
aby mohli na zvon pfispét, byl ohromny.

Byl to od

zacatku myj
sen, aby se do zvonice
kaple vratil zvon. A po
77 letech se to nakonec
podarilo diky Stedrosti
vSech nasich darcu.

,,Vybrali jsme penize opravdu rychle,
byli jsme moc Stastni, Ze se to povedlo,*
dosvédcuje Petrovicova. Zvon bije kaz-
dy den tikrat—v 7, 12 a 18 hodin. ,,V pa-
tek navic jesté v 15 hodin,* dodava.

Na vyhlidce se navstévnikovi otevie
uzasny vyhled na historické centrum
Ceského Krumlova. Vidét je ale i na
okolni kopce, jimz vévodi nejvyssi vr-
chol Blanského lesa Klet, nebo tieba na
nedaleky vojensky ujezd Boletice.
,.K lepSimu vyhledu tady jsou pres den
dva dalekohledy, kterymi se lidé mohou
koukat do okoli, na noc je ale vzdy ukli-
zim dovnitf,* vysvétluje Uhlif.

Mozné jsou také prohlidky

Zajemci mohou navic vyrazit také na vy-
chazkovy okruh s 11 zastavenimi, ktery
méfi necelé dva kilometry. Neni to na-
ro¢na prochazka. Na trase se nachézi
i zvlastni lipa s 19 kmeny, kdysi unikat-
ni sankarska drdha nebo horska louka se
specifickymi kvétinami.

Poutni aredl ma webové stranky
www.krizak.ckrumlov.cz, kde se zajem-
ci dozvédi vSechny podrobnosti, véetné
kontaktu na oba spravce. S nimi si mo-
hou domluvit i prohlidku, a to i mimo
navstévni dobu.

Ta je oficidlné o vikendech v 1ét€ od
10 do 18 a v zimé od 12 do 16 hodin.
Jak ale Uhlif podotyka, kdyz je zrovna
na Kfizové hore, tak nikomu ve vstupu
dovnitf nebrani.

,,KdyZ tu jsem, tak prosté oteviu, tak-
Ze se stava, Ze je otevieno skoro porad,*
zdtrazituje. Vstupné je dobrovolné,
presto je to jediny zdroj pfijma, ktery je
urceny na provoz, vybaveni, vystavy a
udrzbu celého aredlu.
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Zahradni skleniky Polykarbonatové Vchodové strisky WPC terasova prkna  Zatraviovaci dlazba
Gutta krytiny Guttagliss Guttavordach Guttadeck Guttagarden

Zahradni obrubniky Hlinikové pergoly WPC plotovky Asfaltové Sindele Ztracené bednéni
Guttagarden Gutta Guttafence Guttatec Guttadrytek
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Okapové systémy Odvodiovaci Zlaby PristfeSky na auta Gumova dlazba

Siroka nabidka zboZi
nejen pro zahradkare,
remesiniky a kutily.

Objednavejte na www.hyperhobby.cz
nebo na ¢isle 212 812 614 (vSedni dny 8:30 - 16:00)
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Chcete pomahat tvorit novy domov
klientum s Alzheimerovou chorobou?

Alzheimercentrum Filipov hleda nové kolegy:
« PECOVATELE/KY

« VSEOBECNE SESTRY naborovy prispévek 40.000 K¢

« PRAKTICKE SESTRY naborovy piispévek 20.000 K¢
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Onemocneéni sitnice je treba

INZERCE

podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy velmi zdvazné a asto nevrainé a mize vést az ke ziraté zraku. DileZitd je véasnd diagnostika a neodkladné

zahdjeni lécby.

probihd skryté a az v pokroéilém stddiu se

projevi zhordenym vid&nim, které v tu chvili
uz viak nelze napravit, pouze zpomalit. Kazdy
po 35. roce Zivota by tedy mél podstoupit speci-
dlni vy3effeni sitnice (tzv. OCT angiografii), kterd
dokdze odhalit mnoho oénich onemocnéni v po-
&ateénim stadiv, kdy jesté pacient zadné priznaky
nepocifuje.

~
Rado onemocnéni sitnice ve svém pocdtku

,OCT angiogradfie je revoluéni zobrazovaci me-
toda sitnice, kterd oproti standardnimu OCT zob-
razuje nejen stav jednotlivych vrstev sitnice, ale
zdroven i funkénost viech jejich struktur.” vysvét-
lyje MUDr. Dana Cernohubd, odborné lékatka
Oéniho centra Praha. Specidlni skenovani sitnice
tak dokdze odhalit zédvaznd onemocnéni sitnice
jako jsou nddorova onemocnéni oka, vékem pod-
minénd makuldrni degenerace, cévni onemocnéni
sitnice (diabetickd retinopatie), onemocnéni maku-
ly, odchlipeni sitnice a dal3i degenerativni zmény
na sitnici. Vysetfeni pomoci OCT angiografie je
rychlé a bezpe&né, navic zcela bezbolestné a bez
nitroZilniho pouziti kontrastnich latek.

O¢ni centrum Praha ma specializované centrum
pro lé€bu onemocnéni sitnice, v ramci kterého
pacient ziskd komplexni pé&i na jednom misté -
od diagnostiky aZ po ndslednou lé&bu. “V naem
cenfru pro onemocnéni sitnice mdme pro paci-
enty minimdlni objednaci lhity a nejmodernéisi
diagnostické a lécebné pfistroje. V rdmci lécby
provédl'me laserové zdakroky, oplikoce nitroocnich
injekei i operace sitnice a sklivce.” sdéluje pani
doktorka Cernohubd.

Moderni biologicka lé¢ba sitnice

V poslednich nékolika letech se v oftalmologii
dirazné prosazuje moderni biologickd 1é&ba,
kterd spocivd v aplikaci nitroocnich injekei s anti-
-VEGF prepardtem do sklivce. ,Pomoci Gé&innych
létek biologického pivodu jsme tak dnes schopni
lé&it onemocnéni sitnice jako je vékem podminé-
né makuldrni degenerace edémy sitnice nebo
diabetickou retinopatii.” vysvétluje pani doktorka
Cernohubd a dodavé: , Vyhodou této lécby je, Ze
maximdlIné efektivni, cilend a jeji véasnd aplikace
mézZe zastavit & vyznamné zpomalit postup one-
mocnéni.”

O¢ni centrum Praha je jednim z mdla speci-
alizovanych pracovisf v Praze a Stfedoceském
kraji, které mize biologickou lé¢bu sitnice po-
moci tzv. anti-VEGF latek poskytovat.

Roén& provedeme stovky aplikaci nitroo&nich
injekci a mOzeme konstatovat, ze biologickd 1é¢-
ba je ve véiné pFipady efektivni.

Operace sedého zakalu by se neméla odkladat

Je vam pres $edesdt let a mdte pocit, Ze hiF vidite? Pak by vds mohl trapit sedy zdkal.

edy zdkal je Easté ocni onemocnéni, kte-
ré komplikuje Zivot fadé seniord, pfitom
se dd jednoduse vyresit.

Na dotazy pacientd k sedému zdkalu
odpovidd MUDr. Radan Zugar, priméf Oéniho
centra Praha, které se na lé¢bu a operace 3edé-
ho zdkalu specializuje.

Co je to 3edy zdkal a podle éeho pacient
poznd, Ze ma Sedy zdkal?

Sedy zdkal je stav, pii kterém dochézi ke sni-
Zeni prohlednosti lidské Cocky, a to nejastdji
v dusledku starnuti. VEtSinou se objevuije ve véku
60 az 75 let a pfiznakem je zamlzené, zhor3e-
né a zkreslené vidéni nablizko i do ddlky a také
citlivost na svétlo. Sedy zdkal nelze odstranit
nijak jinak nez operaci a neexistuje jiny zpUsob
jeho lécby. Pacient by operaci nemél zbyteéné
odklédat. Divodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, Ze &im vice je Sedy zdkal tzv. uzrdly, tim je
operace oka ndroénéjsi.

Jak probiha operace sedého zakalu?

Jednd se o zcela bezpelny, bezbolestny
a rychly chirurgicky zdkrok, kterého neni tfeba
se obdvat. Béhem operace se lidskd o&ni Eocka
nahrazuje umélou Eockou. Oko je do druhého
dne zakryto ndplasti a po jejim sejmuti jiz paci-
ent na oko vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $edého zdkalu hrazena viemi zdravotnimi
pojistovnami.

ODSTRANENI SEDEHO ZAKALU ,,JE TO BEZPECNY BEZBO-
LESTNY A RYCHLY CHIRURGICKY ZAKROK,” RIKA RADAN
ZUGAR, PRIMAR OCNIHO CENTRA PRAHA.

V éem operace spociva?

Pfi operaci sedého zdkalu se pivodni zaka-
lend lidské o&ni Eocka nahrazuje umélou nitro-
oéni ¢ockou, kterd zostdvé v oku natrvalo az
do konce Zivota. Typ nitroo&nich ¢o&ek se voli
s ohledem na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim ddl vice pacientd si uvédomuie,
ze diky operaci edého zdkalu maji moznost si
vybrat, jok se budou divat na svét po zdakroku.
| proto mnoho z nich na svych ogich nesetfi a pfi

operaci si priplati za multifok&lni nebo trifokdlni
nitroolni Cocky, které je Uplné zbavi zdvislosti
na brylich. Po operaci nédm pak &asto fikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

OBJEDNANI BEZ CEKANI

* Centrum pro lécbu $edého zékalu
* Centrum pro lécbu sitnice

* Refrakéni a laserové centrum

* Aplikace nitrooénich injekei

Mame smlouvy se vsemi
zdravotnimi pojistovnami!

VOLEJTE:

220 807 757

O¢ni centrum Prahg, a. s.,
Lighthouse Tower,

Jankovcova 1569/2c, Praha 7

recepce@ocp.cz, www.ocp.cz
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OCNI CENTRUM PRAHA
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VYKUP VOZU AUTO JAROV A AUTO JAROV KUNRATICE

MOBILNI

Prijdeme k vam, viz prohlédneme,
ocenime a vykoupime.

Vice na www.autojarov.cz
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Zaruka kvalitni potraviny - to je

Regionalni produkt m

Rozhovor s Danou Veéefovou, prezidentkou potravinafské komory Ceské republiky

a konci srpna probéhne v Ceskych Budéjovicich po roéni
prestavce 47. ro¢nik agrosalonu Zemé zivitelka. Jedna se
o nejvétsi a nejnavstévovanéjsi vystavu z oboru zemeédél-
stvi a potravinaistvi v Ceské republice. V pribéhu konani letosni
vystavy ve dnech 26. 8. - 31. 8. 2021 budou v ramci ochutnavek
a ve vystavnich vitrinadch stanku Potravinaiské komory Ceské
republiky v pavilonu T1 predstaveni vyrobci a vyrobky registro-
vani v systému Ceskych cechovnich norem.

Potravinaiska komora Ceské republiky (dale jen PK CR) a Ceska
technologicka platforma pro potraviny (dale jen CTPP) spravuji
jiz od roku 2016 systém Ceskych cechovnich norem pro potravi-
ny (dale jen CCN). CCN je v souéasnosti zakladni normou, ktera
stanovi kvalitativni parametry potraviny, pro niz byla zpracovana
a z niz vyplyvaji nadstandartni parametry. Systém CCN koncepé-
né vychazi z byvalych Ceskoslovenskych statnich norem a ze sou-
casné platnych vyhlasek pro jednotlivé komodity.

Co je to kvalitni potravina? norma. Mimochodem v letoSnim roce zaradilo

Je to potravina, kterd je bezpecna a je vyrobe-
na z kvalitnich slozek. Spole¢nym jmenovate-
lem kvality potravin je Cerstvost, plvod, tradice
vyroby a tradi¢ni vyuziti surovin k jejich vyrobé.
Nasim cilem je dlouhodobd a systematicka pod-
pora ceskych vyrobcl kvalitnich potravin. Ve
spolupraci s Ministerstvem zemédélstvi a Stat-
nim zemédélskym a interven¢nim fondem pro-
sazujeme znacky kvality a motivujeme tak nase
vyrobce potravin k neustdlému zlep3ovani. Jed-
nou z téchto znacek kvality je i Ceska cechovni

védecké pracovisté tydeniku The Economist Ces-
ké potraviny mezi nejbezpecnéjsi na svété, coz
je skvély vysledek. Za nami skoncilo napfiklad
Némecko, Francie, Velkd Britanie a dalsi vyznam-
né evropské zemé. Jsem rada, ze se potvrzuje to,
co fikdme dlouhodobé, tedy, Ze nase potraviny
patii mezi nejlepsi na svété.

Co jsou ceské cechovni normy?
Ceské cechovni normy pfinaseji navrat k nor-
méam definujicim jasné kvalitativni parametry

[~ Jn".rmﬁ
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dané potraviny, které kdysi existovaly ve formé
Ceskoslovenskych statnich norem, oborovych
nebo podnikovych norem. K normam se vyrob-
ci (provozovatelé potravinaiského podniku)
mohou pfihlasit dobrovolné. V roce 2017 byl
tento nas systém cechovnich norem zafazen
na seznam dobrovolnych nérodnich znacek
kvality, pfesnéji dobrovolny systém certifikace
zemédélskych produktl v souladu s pozadavky
Sdéleni Komise — Obecné zasady osvédcenych
postupli EU k dobrovolnym systémim certi-
fikace pro zemédélské produkty a potraviny
(2010/C341/04).

Co ceské cechovni normy obsahuiji?

Ceské cechovni normy obsahuji povinné slozky,
pfipustné a nepfipustné slozky, technologicky
postup vyroby, senzorické parametry a nad-
standardni parametry dané potraviny. Norma
také obsahuje seznam rozhodcich analytickych
metod pro kontrolu kvality potraviny. Systém
Ceskych cechovnich norem reaguje na ptipo-
minky odborné i spotiebitelské vefejnosti k nee-
xistenci standard(l kvality. Po zruseni zavaznosti
Ceskoslovenskych statnich norem vzniklo faktic-
ké legislativni vakuum, které bylo kompenzova-
no legislativou po roce 1997 jen z &asti. Systém
Ceskych cechovnich norem nabizi feeni, které
jednoznac¢né definuje kvalitativni pozadavky pro
siroké portfolio potravin a usnadnuje tak orien-
taci spotiebitele pfi nakupu potravin a obchod-
nich partnerll v dodavatelsko-odbératelském
vztahu pfi hledani kvalitnich dodavatel(.

Proé¢ byly Ceskoslovenské statni normy zruseny?
Ceskoslovenské statni normy byly zruseny
znékolika dGvodd. Normy byly zastaralé a zejmé-
na neodpovidaly pravidlim Evropské unie, do
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Ceska cechovni norma

které Ceska republika vstoupila 1. kvétna. 2004,
od roku 1996 zacala pfistupova jednani. Pro fun-
govani systému je zdsadni, Ze pozadavky na kva-
litu vychazi zespodu od vyrobcl a spotiebiteld.
Normy pak Iépe odpovidaji realité a potrebam
spotrebitelské verejnosti.

Co znamenaji Ceské cechovni normy pro béz-
ného spotiebitele?

Pro bézného spotiebitele znamenaji vyssi kva-
litu dané potraviny ve srovnani s ostatnimi
potravinami stejného druhu na trhu a zejména
garantovany obsah jen téch slozek, které jsou
v normé uvedeny. Poslanim Ceskych cechovnich
norem je zabezpecit vyrobu kvalitnich a bez-
pe¢nych potravin. Systém Ceskych cechovnich
norem respektuji nejen jeho Gcastnici, tj. vyrobci
potravin, ale i fada dalSich instituci. Potvrzuje to
i fakt, ze prislusné dozorové organy, kromé kon-
trol kvality potraviny znacek Klasa ¢i Regionalni
potravina, se nyni vénuji i kontrole potravin, kte-
ré maji na obalu napsano,Vyrobeno podle Ceské
cechovni normy”. Konkrétni pfiklad je z loriského
roku, kdy, na zékladé provérky dozorovych orga-
nG, Potravinafska komora CR odebrala licenci
jednomu z masnych vyrobk( od konkrétniho
vyrobce, ktery pfi jeho vyrobé nedodrzel platné
vyrobni postupy a dany produkt jiz dale nespl-
noval kritéria, jak mu ptedepisuji Ceské cechovni
normy.

Jak vyrobce (provozovatel potravinaiského
podniku) ziska zna¢ku ,Vyrobeno podle Ces-
ké cechovni normy*?

Viyrobce (provozovatel potravinaiského podni-
ku) musi vyplnit zadost o zafazeni potraviny na
seznam potravin splujicich podminky Ceskych
cechovnich norem. Pro danou potravinu musi
existovat schvalena Ceska cechovni norma.

Do budoucna by se Ceska republika méla pfibli-
zit k rakouskému modelu, to znamen3, ze bude
garantovéna kvalita podél celé vyrobni a prodej-
ni vertikdly, to je od vyroby zemédélskych pro-
duktq, pres jejich zpracovéani a vyrobu potravin,
az po jejich prodej v obchodni siti, tak aby si spo-
tfebitelé mohli koupit kvalitni potraviny tuzem-
ské provenience.

Jaké nadstandardni parametry zde napfiklad
najdeme?

U kazdé komodity jsou tyto parametry rlzné.
U masnych vyrobku je to naptiklad vyssi obsah
masa, nizsi obsah tuku, vyssi obsah Ccistych
svalovych bilkovin v porovnéni s legislativou,
dale zakaz pouziti strojné oddéleného masa,
zdkaz pouziti zvyrazfiovac¢l chuti a barviva
E120.U mlécnych vyrobkd se jednd o pouzi-
ti mléka spliujiciho pfisnéjsi mikrobiologic-
ké pozadavky (syrové kravské mléko s CCN),
zdkaz pouziti nékterych pfidatnych latek apod.
U pekafskych vyrobkd preferujeme pouziti zit-
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VYZKUMNEM USTAVU, ALE | JAKO REDAKTORKA A SEFREDAKTORKA V ODBORNYCH ZEMEDEL-
SKYCH TITULECH. V RAMCI SVE PROFESNI KARIERY SE VENOVALA KOMUNIKACI A MARKETINGU
NEJPRVE NA MINISTERSTVU ZEMEDELSTVI CR, POTE V AGRARNI KOMORE CR A POTRAVINARSKE
KOMORE CR. PREZIDENTKOU POTRAVINARSKE KOMORY CESKE REPUBLIKY SE STALA V ROCE 2019.

ného kvasu, zékaz pouziti nékterych pfidatnych
latek zvyseny podil vicezrnné nebo celozrn-
né slozky. V piipadé lahtdkarskych vyrobkl je
zakézdno pouziti nékterych pfidatnych latek,
u vyrobk s dobou pouZzitelnosti do 5 dn(i vcet-
né dne vyroby nesmi byt pouzity kyseliny ben-
ZooVv4, sorbova, ani jejich soli. U cokolady a ¢oko-
ladovych bonboni jsou definovany minimalni
obsah kakaové susiny, minimalni obsah mlé¢né
susiny, minimalni obsah mlé¢ného tuku, zakaz
pouziti barviv a ndhradnich sladidel (s vyjimkou
¢okolad se sladidly nebo s cukrem a sladidly).
V letoSnim roce bychom radi dokoncili normy na
jemné pecivo. Jemné pecivo, to jsou napfiklad
loupacky, satecky, koblihy, buchti¢ky, vanocky,
a dalsi. Vyhlaska presné stanovuje, kolik tuku
a cukru musi pecivo obsahovat, aby se mohlo
oznacit jako jemné. Bézné pecivo ma tuku a cuk-
ru méné. Rozdil mezi jemnym pecivem a béz-
nym pecivem na omak je jeho jemnost, bézné
pecivo je naopak kfupavé.

Projekt ¢eskych cechovnich norem je velmi
Uspésny, zajem vyrobcld je velky, rozsifujeme,
jak pocet komodit, tak jednotlivych vyrobk.
V letosnim roce planujeme vstupuji do projektu
chovatelé prasat a dalsi vyrobci krmiv.

Kdo spravuje a posuzuje Ceské cechovni normy?
Ceské cechovni normy spravuje Potravinarska
komora Ceské republiky a posuzuje hodnotici

komise, kterd je poradnim orgdnem a které pre-
dava své stanovisko Vykonné radé Potravinaiské
komory Ceské republiky.

Je uzivani znaéky ,Vyrobeno podle Ceské
cechovni normy” zpoplatnéno?

Ano, uzivani znacky je zpoplatnéno, jsou defino-
vany ro¢ni poplatky v zavislosti na poctu vyrob-
ka.

Nasi spotiebitelé si jiz sami vyhledavaji na pul-
tech obchod( potraviny, které jsou vyrobeny
podle Ceskych cechovnich norem. V sou¢asné
dobé je v databazi CCN bezméla 2000 konkrét-
nich ceskych vyrobkl napfi¢ komoditami a jejich
pocet roste. Zakladnim cilem znacek kvality je
usnadnéni vybéru spotrebitelt a zéroven pod-
pora vyrobct kvalitnich ¢eskych potravin. Vyuziti
znacek kvality nabizi vyrobcim moznost rozsi-
feni sortimentu kvalitnich vyrobk( a dosazeni
vétsiho zastoupeni kvalitnich ceskych potravin
v obchodn siti.

0 vyznamu Ceské cechovni normy jsme se shodli
i se zastupci prodejni sité. CCN budou dobfe fun-
govat, pokud nabizené kvalitativni parametry
budou jasné a srozumitelné. Vyrobci je budou
dodrzovat a bude zaroven existovat i ic¢inna kon-
trola jejich vyroby. Potom zdkaznik bude danou
znacku dobre vnimat a obchodnik ji poté bude
propagovat.

Vice informaci na: www.cechovninormy.cz
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Inkognito: Uhodnete povolani?

CR | Na svaté existuje vice neZ padesat
tisic profesi! A divaci televize Prima
ted budou mit Sanci poznat nékteré
z nich zblizka. V premiérovém zdbav-
ném poradu Inkognito, jehoz princip je
provéren desitkami let a miliony divaka
po celém svété, budou znamé osobnosti
hadat nejriznéjsi povolani ze vSech kou-
ti Ceské republiky.

O skvélou zdbavu se postaraji hadaji-
ci Ondfej Gregor Brzobohaty, Petra Ne-
svacilova, Milo§ Pokorny, Jakub Pra-
char a moderétor Libor Boucek. Inko-
gnito startuje na Primé ve ctvrtek 2. zari
ve 21:35 hodin, po serialu Slunecna.

2ZaFi ve 21:35 odvysild
televize Prima premiéru
poradu Inkognito.

V kazdé epizodé premiérového pora-
du Inkognito pfijdou do studia zastupci
tfech riznych profesi, kterych se bude
Ctvefice panelistd ptit na nejraznéjsi
otazky s moznou odpovédi ano nebo ne.
Cilem je zjistit dané povolani. V piipa-
dé, ze padne dvanactkrat odpovéd ne,
hadajici prohravaji a profese je odhale-
na moderatorem poradu.

Moderator Libor Boucek (foto nahofe) vita divaky nového poradu
s ndzvem Inkognito, ktery televize Prima startuje od 2. zafi. Nechy-

bi ani hadajici Jakub Prachar, Ondfej Gregor Brzobohaty, Petra Ne-

svacilova a Milo$ Pokorny.

Diviaci se miZou sami rozhodnout,
zda budou hadat, nebo si profesi pre-
Ctou v listé na televizni obrazovce, kte-
rd se objevi vzdy na kratkou chvili po
upozornéni moderatorem. Nedilnou sou-
casti kazdé epizody bude také navstéva

FOTO| FTV PRIMA

VIP hosta. V tomto pfipadé si panelisté
nasadi na o¢i masky a hadaji stejnym
principem jako povolani.

,Inkognito je Cistokrevna zabava.
Princip poradu je velmi jednoduchy a
ve svété se vysild uz od padesatych let.

Je to idedl-
ni program na vecer, kdyz ¢lovek prijde
z prace a uz chce mit jen pohodu. Diva-
ci se pobavi, poznaji tradi¢ni i netradic-
ni povolani a mame pfipravenych i né-
kolik prekvapeni v podobé hudebnich
vystoupeni,” fika programovy feditel
skupiny Prima Roman Mrézek.

INZERCE

COOP. VSECHNO DOBRE.

Perla 500 g

(59,80 Ké/kg)

2990

CHOCENSKY
Tvaroh 250 g

jemny

(7,96 K&/100 g

195

HOCHLAND

vybrané druhy
(16,56 K&/100 g)

plus vitaminy, maslova pfichut

Taveny syrovy vyrobek 90 g

149

SEDITA

Mila 50 g

(21,80 K¢&/100 g)
HELLO

Napojovy

koncentrat 0,7 |
vybrané druhy
(31,29 Ké/l)

2190

Platnost nabidky
18.8.-31.8.2021

nebo do vyprodani zasob.

VITANA POCTIVA

Tatarska omacka 225 ml
| Majonéza 225 ml

(8,84 K&/100 ml)

1900

MNICHOVO HRADISTE
DRUZSTVO

Zlaty Bazant 0,5 |
svétly lezak
(31,80 Ke/l)

Kousky 415 g
pro psy, pro kocky
vybrané druhy
(3,59 K&/100 g)

149

Bref WC
Power Aktiv
3x50g
Lemon, Ocean
(23,30 Kcrks)

Ariel gelové kapsle All in 1
10 ks

Color 9 0
(5,99 Kélks)

Seznam zucastnénych prodejen naleznete na strankdch Jednoty Nymburk www.jednotanbk.cz a www.skupina.coop
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Rozhoduji socialni jistoty

Pribyva stfedoceskych
firem, které nabizeji
zaméstnanciim jako
benefit jesle, détskou
skupinu, byt ¢i
prispévek na bydileni.
Pro uchazece
0 zaméstnani jsou
¢asto ddvodem, aby
misto prijali.

JAROSLAVA SASKOVA

STREDNI CECHY | Sedmadvacetileté
porodni asistentce Tereze Pacilové kon-
¢i za tfi mésice rodi¢ovska dovolend.
Pivodné se méla od 1. prosince vratit
do jedné z velkych prazskych porodnic.
»Tadeasuv tata se ale pred tfemi mésici
sbalil a odesel. Praci bych méla, ale ne-
mam Skolku pro malého a byt je manze-
lav,* priblizuje, pro¢ je pro ni dilezité
sehnat préci s bydlenim a Skolkou.

O horovické porodnici se dozvédéla
od sestienice. ,,Pfeposlala mi inzerat, ze
hledaji porodni asistentky. Nedavno do-
kon¢ili nové byty a maji i détskou skupi-
nu,“ fekla Pacilova.

Dvojnasobny NEMO

Détskd skupina horovické nemocnice
NEMO funguje Ctyii roky. Poptavka je
mezi zamé&stnanci stile velkd. Kvuli vel-
kému z4jmu navysili kapacitu z piivod-
nich 24 na 48 mist. ,,A stile mame
plno,* uvedla mluv¢i Nemocnice Hofo-
vice Petra Horakova. Do NEMO docha-
zeji déti 1ékar, sester i sanitafi. Zacit
mohou hned po prvnich narozeninach.

Détska skupina Rybicka funguje
v Oblastni nemocnici Kladno od
roku 2013. Kapacitu 22 mist ma sta-
le obsazenou. FOTO | ONK

ni zahradou. Stejné pocetnou détskou
skupinu ma pfibramska nemocnice.

Zdravotnici mladoboleslavské Klaudi-
anovy nemocnice méli na vybér ze dvou
variant — détské skupiny Veselé Zabicky
a Materské Skoly Klaudinky pro déti od
dvou let. ,,Vzhledem k tomu, Ze jiZ neni
problém s umistovanim déti do $kolek
v Mladé Boleslavi, prestali jsme Klau-
dinku provozovat,* fekla mluv¢i nemoc-
nice Hana Kopalova.

Byt za rozumnou cenu je divod, pro¢ dat
prednost regionalni nemocnici.

,»Velmi se tim podpofil brzky navrat na-
Sich zaméstnanci z rodi¢ovské dovole-
né,” ekl feditel nemocnice Michal Pri-
Sa.

Détské skupiny provozuji rovnéz ob-
lastni nemocnice. V kladenské funguje
od listopadu 2013 Rybicka pro 22 déti.
»-Mame zcela naplnénou kapacitu. Né-
které déti chodi denné na cely den, dalsi
jen dopoledne. Nékteré ve vybrané dny
v tydnu,* uvedla mluv¢i kladenské ne-
mocnice Hana Plackova.

Od dubna 2017 méa détskou skupinu
také kutnohorskd nemocnice. Srdicko
ma tfidu pro 12 déti od dvou do Sesti let
aje v provozu ve viedni dny od 6:45 do
16:15 hodin. Oblastni nemocnice Kolin
pak ziskala pfed ctyfmi lety vice nez
dvoumilionovou dotaci, kterd z vétsi ¢as-
ti pokryla ziizeni a prvni dva roky provo-
zu skupiny pro 24 déti v pavilonu s vlast-

Poslednich patnict let funguje v Mla-
dé Boleslavi Matet'ska $kola a Jesle Po-
hadka v aredlu byvalych méstskych jes-
li. Magistrat nadale jejich provoz ¢astec-
né dotuje. Financné se na chodu jesli
i Skolky podileji firmy z okoli vcetné
Skoda Auto. Nejvétsi zaméstnavatel
v regionu pfispivd zaméstnanctim 700
K¢ na mésicni platbu za jesle. Ta se po-
dle frekvence dochazky pohybuje mezi
dvéma az Sesti a pul tisici.

Firemni skolku pro 41 déti provozuje
od zafi 2009 vyrobce zdravotnich lizek
Linet. Otviraci doba je pfizptisobena po-
tfebam zaméstnanct. Zvyhodnéné maji
i Skolné, které jinak stoji 3 800 K¢.

V roce 2019 pfi rozsifovani dva roky
staré budovy NEMO investoval majitel
hofovické nemocnice Sotirios Zavalia-
nis k ptivodnim dvaceti milionim dal-
Sich Sest. ,,Bud muazZeme lidem dat

enormné vysoké platy, nebo jim dame
obvyklé, ale vytvofime jim atraktivni
podminky pro préci a Zivot. A my déla-
me to druhé,” prohlésil Zavalianis.

Hotovicky NEMO neztistane jedinac-
kem. U vjezdu do sesterské Rehabilitac-
ni nemocnice Beroun dokoncuji techni-
ci dvojce horovické budovy. Prvni déti
si zde zacnou hrét letos v fijnu.

.Kapacita bude stejna jako v Hofovi-
cich, tedy 48 déti od dvou let. JiZ nyni,
pred otevienim, je zajem zaméstnancu
velky, fika Petra Horakova.

Vyhodné firemni byty

Nemocnice Hofovice byla také jedna
z prvnich v kraji, ktera se rozhodla posta-
vit firemni byty. ,,.Byt s prondgjmem za ro-
zumnou cenu je zasadni argument, pro¢
dat prednost regiondlni nemocnici pred
Bulovkou ¢i Motolem,” fika budouci
anesteziolozka Kamila Sykorova.

S Terezou Pécilovou se shoduji, Ze
z nastupniho platu jim prondjem garson-
ky v Praze ukousne vic nez dvé tietiny.
,,Pro Tadu a mé je to Sance na novy zaca-
tek. Kvili bytu a détské skupiné vihat
nebudu,” dodava Pacilova.

INZERCE
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Americky filozof William James: Zivot vyuzijeme nejlépe tehdy, kdyZ ho vénujeme nééemu, co trva...

Havelk

Krinec ¢ Lusténice * Turnov
Lysa nad Labem ¢ Chvaletice
Kolin » Caslav * Uhlifské Janovice
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tel. 602 489 489 - www.havelka.cz
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NOVA SKODA

KODIAQ

ODRAZ VASi OSOBNOSTI

SKODA

SIMPLY CLEVER

£ Kombinovana spottebaaemise CO, vozu

e 2
llustrativni fotografie D-D SKODA KODIAQ: 5,3-8,91/100 km, 138,0-203,0 g/km

Poznejte se osobné s nasim novym SUV vybavenym pro kazdou pfileZitost a pfijdte si ho
vyzkouset na vlastni kizi. Pro vice informaci nas nevahejte kontaktovat online nebo telefonicky.

Va$ autorizovany prodejce vozti SKODA:

INPRO Caslav, s.ro.
Jenikovska 1815

286 01 Caslav — ' ” ”
Tel: 327 312 630 F
e—

vozy-skoda-caslav.cz




m Stredni Cechy vychod

Zlata rozlucka
s mladezniky

Vodni slalomarka Tereza
FiSerova sbirala medaile
na mistrovstvi Evropy
do 23 rokd.

PETR GEJZA

BRANDYS NAD LABEM | I kdyZ uz
ma za sebou start na olympijskych
hréach v Tokiu, fadila se vodni slalomér-
ka Tereza FiSerova jesté mezi mladez-
nické zavodniky.

Nyni uz se s touto kategorii definitiv-
né rozloucila. A velmi tspésné.

Na mistrovstvi Evropy do 23 let ve
slovinském Solkanu posbirala paradni
Ctyfi medaile.

Olympionicka v Solkanu startovala
ve dvou individudlnich zavodech, dvou
hlidkach a extrémnim slalomu. Nako-
nec pét starth pretavila ve Ctyfi cenné
kovy — tfi zlaté a jednu bronzovou.

Posledni zlato pridala v nejprestiznéj-
§im zavodé¢ singlkanoistek. ,,Bylo to

opravdu naro¢né a jsem rada, Ze uz to
mam za sebou. Z péti moznych medaili
vySly Ctyfi, z toho tfi zlaté. Kdyby mi to
nékdo fekl pfedem, tak tomu nevéfim,*
radovala se zdvodnice Dukly Brandys
nad Labem. ,,Nesmirn¢ Stastna jsem za
tu posledni jizdu na singlu, protozZe ta
vysla presné podle planu a zvedlo mi to
trosku sebevédomi po olympiddé — zZe
kdyz chci, tak to jde,” pochvalovala si
Tereza FiSerova, kterou na stupnich vi-
tézt doplnily stfibrna Britka Bethan
Forrowova a Monica Doria Villarublo-
va z Andorry.

Na olympiadé v Tokiu patfila k me-
dailovym nadé&jim, skvéle ji vysla roz-
jizdka i semifindle, v némzZ skoncila
druha. Jenze nésledna finalova jizda
skoncila po nékolika chybach nezda-
rem. Bylo z toho Sesté misto.

,Byla jsem smutna a zklamand. Ale
celkové jsem v Tokiu pfedvedla dobré
vykony, na které mohu byt hrda,* sveri-
la se Fiserova. ,,Dalsi olympiada je uz
za tfi roky v Pafizi, a pokud se tam doka-
Zu probojovat, mohou se zkuSenosti zis-
kané v Japonsku hodit.*

INZERCE

SKODA PLUS

Ménime minusy
ojetych vozi
na plusy

VUz.

skodaplus.cz

LAURETA AUTO
Nadrazni 307

293 01 Mlada Boleslav
Tel.: 326 722 718

www.laureta.cz

D!ky programu SKODA Plus se uz nemusite bat pofidit si ojety

Zastavte se u nas a vyberte si z nabidky roc¢nich voz(, které maji najeto
maximalné 30 000 km, a navic prodlouzenou znackovou zaruku az na 5 let.
Nebo sahnéte po Siroké nabidce vyzkousenych ojetych vozi s garanci
provérené historie a technického stavu.

Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

SKODA

SIMPLY CLEVER

$SKODA Financial Services

%Z”z% 41 ®
AT Das.

|| REGIOJET

Zazij neskutecnou jizdu
po celé Evropé

Benefity:

® cestovdni a mozZnost odpocinku
v Chorvatsku u more nebo v Budapesti

e plat 30.000 K¢
® firemni benefity
® slevy na cestovdni

® nejlepsi tym lidi na svété
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CENA ZLATA NA VRCHOLU

Férovou cenu za nepouzivané zlato
vam vyplati ve Zlaté Bance.

V posledni dobé cena zlata stoupa kvl kri-
zim ve svété a pro co nejvétsi zisk je nutné
odhadnout spravné obdobi. ,Ménova po-
litika Spojenych statl zpUsobila, ze v lori-
ském roce stoupla cena zlata 0 9% a jde tak
o nejvétsi zisk od roku 2011. Navic letos by
omezovani ménové politiky mélo pokraco-
vat a tak se cena zlata bude drzet na stale
vysoké urovni” informoval manazer Zlaté
Banky, kde vyvoj ceny zlata pravidelné sle-
duji pro své zakazniky. Napftiklad v prvnim
tydnu roku 2018 si zlato pfipsalo vic nez 2%
narust.

Na rostouci cené zlata se snazi vydélat
spousta nepoctivcl, ktefi vykupuji Sper-
ky od lidi pod cenou a jesté za poplatek.
Ve Zlaté Bance Vase zlato, ale i stiibro ohod-
noti pfijemni profesiondlové zcela zdarma.
Vykupni cena tu odpovida aktudlnimu stavu
podle svétové burzy.

Zlato se rozhodla prodat i pani Pelikanova.
Pfi vyklizeni domu po mamince nasla zub-
ni zlato, fetizky a zlaté prsteny, které mély
setfeny punc ryzosti. ,Sperky byly ¢asteé-
né poskozené a zubni korunky ani nevim

jak staré, proto jsem nepoditala s velkym
ziskem. Ale i tak jsem to nechtéla prodat
lacino,” upozornila pani Pelikdnova. Vydala
se do pobocky Zlaté Banky, kde zlato zvazi-
li a urcili ryzost. Cena se vysplhala na skoro
14 tisic. ,Cést pouziji na koupi darkd pro své
prvni vnoucatko a zbytek bude piijemna fi-
nancni rezerva,” dodala pani Pelikdanova.

U nas Vas ceka prijemné prostiedi s milym
personalem, ktery vdm diky osobnimu pfi-
stupu poradi nejlepsi moznost zhodnoceni
vasich cennosti.

NEVAHEJTE A PRIJDTE SE PRESVEDCIT KE SKUTECNYM ODBORNIKUM.

Vykup zlata a stribra se ve zlate bance se vyplati
PLATBA IHNED V HOTOVOSTI

Zlata Banka

VYKUPUJEME ZUBNI ZLATO, ZLOMKY, POSKOZENE | NENOSENE SPERKY, MINCE,
PRIBORY, TABATERKY, PUDRENKY apod.

Prodej zlata je p¥i dneSnich cenach velmi vyhodny zptisob znovu zhodnoceni penéz.

[DARNA

ODBORNE POSOUZENI SPERKU,
URCENI RYZOSTI

Cena zlata se odviji od cen
na svétové burze drahych kovu

Nase pobocky naleznete na adrese:
MLADA BOLESLAV
tfida T. G. Masaryka 1087

KOLIN

Kutnohorska 41, Kolin | - Na pési
z6né z Karlova namésti smérem
k divadlu

Tel.: 374 446 552

(U Sportu)

Otevieno je:
Po - P4 8:30-12:00 a 12:30-17:00

www.zlatabanka.com

Otevieno je:
Po - P4 9:00-12:00 a 12:30-17:00

Tel. 702 393 237

Nevahejte a prijdte se presvédcit

ke skute¢nym profesionaliim




