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Soutéz V rytmu zdravi pro zaky a zakyné 5. tfid zakladnich Skol zna své vitéze

Tiskova zprava 8. 6. 2023 — Druhy rocnik internetového kurzu V rytmu zdravi je UspéSné za nami.
Organizatofi projektu, Ceska technologicka platforma pro potraviny (CTPP) a Potravinarska
komora CR (PK CR), predali ceny vitéznym tfiddm. Do soutéie se letos zaregistrovalo celkem 81
tfid s 1181 7aky z celé Ceské republiky. Uspésné souté? dokoncéilo 29 t¥id, které splnily viechny
zadané ukoly. Vzdélavaci kurz spravného Zivotniho stylu navazuje na ctrnact roc¢nikl projektu
Hravé 7ij zdravé, ktery CTPP a PK CR realizovala s dal$imi partnery v minulych letech. V ramci
soutéZe V rytmu zdravi tak bude ocenéno vice nez 200 zakyn, Zaku a ucitell, nejlepsich tfidnich
kolektivii z kazdého kraje. Ceny vénovali élenové PK CR, vyrobci potravin a dalsi partnefi.

Internetovy kurz je urcen vSem, ktefi maji zadjem osvojit si zasady spravné vyzivy a spravného
zZivotniho stylu. Kurz ma informovat a motivovat k udrZitelnému a inteligentnimu zachazeni
s potravinami. V péti samostatnych lekcich Zaci pozndvaji zasady, jak Zit aktivni Zivot Setrny k nasi
planeté, zapojuji se i do spolecnych projektl a ukoll. Kurz ma za cil podporovat kolektivniho
ducha, tedy mit chut spoleéné tvorit. Souéasti tohoto projektu je jiz tradicné soutéz pro zaky 5. tfid
zakladnich skol. Cilem soutéZe je rozvinout vyZivovou gramotnost a klicové kompetence zaku
v této oblasti. Véfime, Ze je to skvéld prilezitost pro podporu zdravého Zivotniho stylu a posileni
védomosti zakd.

Celkem pro dvanact tfid, z kazdého kraje republiky jednu, mame pfipraveny vécné dary od clent
PK CR a nasich dalSich partner(l. Nejlepdi tfidou se stala ZS Merklin z Plzefiského kraje, druhou
pricku obsadila ZS Bystfice pod Hostynem ze Zlinského kraje a tfeti misto ma v kapse ZS Tti sekery
z Karlovarského kraje. Posledné jmenovana se umistila mezi prvni ,trojkou” jiz v loriském roce.
Podékovani a gratulace vsak patfi vSem détem i uciteldm, ktefi se soutéze ucastnili.

Odbornym podkladem pro kurz je vyzivova pyramida Ministerstva zdravotnictvi. O tu se opiraji jak
potravinafri, tak vyzivovi poradci. Soutézni kurz tematicky spolupracuje s Narodnim zdravotnickym
informaénim portadlem Ministerstva zdravotnictvi CR. Odbornym garantem projektu je Sekce
nutriénich terapeutd pri Ceské asociaci sester. Do kurzu se mohou nesoutéiné zapojit i dalsi
zajemci z fad zaka i studentd dalSich roc¢nikU i laicka verejnost.

evwvs

ZABAVNA SOUTEZNi HRA POTRAVINARSKE KOMORY €R PRO PATE TRIDY ZAKLADNICH SKOL
Mate-li jakékoliv dotazy, pfipominky ¢i ndpady, kontaktujte nds na info@vrytmuzdravi.cz.

Vyherci 2. rocniku V rytmu zdravi za skolni rok 2022/2023

Pocernicka 96/272, 108 03 Praha 10 — MaleSice e tel/fax: 296 411 187 e e-mail: foodnet@foodnet.cze
Komeréni banka, a.s. @ Pobo¢ka Praha 1 e &.0.: 35-9011430277/0100 e IC: 6311 0652 e DIC: CZ6311 0652
Zapsana ve spolkovém rejstiiku, vedeném méstskym soudem v Praze oddil L, viozka 58921
Web: www.foodnet.cz; www.ceskapotravina.net; www.vyrobci.foodnet.cz;



mailto:foodnet@foodnet.cz
http://www.foodnet.cz/
http://www.ceskapotravina.net/
http://www.vyrobci.foodnet.cz/
http://www.vrytmuzdravi.cz/

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Pocet Pocet
Kraj Mésto Skola Trida s registrovanych

zaka siLe

zaka
Hlavni mésto Praha Praha 8 C|rkevn|. zaI’<Iadn| skola 5.A 9 9

logopedicka Don Bosco
Jihogesky Ch‘fslg'“y Zékladni gkola 5.V. 12 12
Jihomoravsky Vranovice Zakladni skollggMasarykova 5.A 22 22
Karlovarsky T S7e9kery Zékladni gkola 5.A 10 10
Kralovéhradecky | Javornice 2 Zakladni skola 5.- 21 21
Moravskoslezsky Fulnek Zakladni gkola Ceska 339 5.A 19 19
Olomoucky Cernotin 56 Zakladni $kola 5.A 10 10
Plzerisky Merklin Zakladni 8kola Skolni 249 5.A 23 23
Stredotesky Mélni | Zakladniskolalungmannovy |5 | 5, 30
sady 93
. B & v
Ustecky “dé’;‘;i”ad Zékladni ¥kola $kolska 196 55 22 22
.. Havlickova [ y (v
Vysocina . Zakladni Skola Namésti 97 5.A 15 15
Borova
Bystrice
Zlinsky pod Zakladni skola Vitonice 121 5.A 2 2
Hostynem

Kontakty pro média:
Potravinaiska komora CR

Helena Kavanov3, feditelka pro marketing a komunikaci, tiskova mluvci
kavanova@foodnet.cz, tel. 737 287 024

Potravinarska komora Ceské republiky (PK CR) byla zaloZena v roce 1995 jako federace vyrobci
potravin, ndpojd a zpracovatel(l zemédélské produkce. PK CR plni funkci zdjmového neziskového

sdruzeni pro vsechny potravinarské obory a obory zpracovani zemédélskych produktd.
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