POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

dodava zakladni mikroziviny a prispiva ke zdraveé vyzive

Vapnik: 41-57%
Hofcik: 28-46%
Vitamin A: 22-25%
Vitamin B12: 69-139%

Déti (1-5 let) t Sklenice miéka denné poskytuje

Skolaci a dospivajici (6-18 let) Starsi dospéli (>65 let)

Vapnik: 22-41% Vapnik: 22%
Hofik: 13-28% Hof¢ik: 12-14%
Vitamin A: 18-22% = Vitamin A: 18%

Vitamin B12: 52-69% TR Vitamin B12: 52%
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Dospéli (19-65 let)
Vapnik: 22-29%

Hor¢ik: 11-13%

Vitamin A: 18-22%

Vitamin B12: 52%

Téhotné zeny
Vapnik: 24%
Horéik: 13%
Vitamin A: 14%
Vitamin B12: 48%

Zdroj: FAO



